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COMUNICAZIONE N. 168 
 
 

Un’esperienza Olimpica che va oltre lo sport 

 

Partecipare alle Olimpiadi in rappresentanza della Scuola Italiana, grazie all’Istituto Meneghini di 
Edolo, la scuola in cui insegno è stato molto più che assistere a delle gare: è stato entrare nel 
cuore dei Valori Olimpici e comprenderne il significato più profondo. 

L’Olimpismo è molto più dello sport in sé, è una Filosofia di Vita, che usa l’attività sportiva come 
strumento Educativo, Culturale, Sociale. Mira a sviluppare l’essere umano nella sua totalità: 
corpo, volontà e mente, mettendo insieme sport, educazione e cultura.  

Tutto è iniziato con la cerimonia di inaugurazione, un momento solenne ed emozionante in cui ho 
percepito davvero la grandezza dell’evento. Vedere sfilare atleti da tutto il mondo, ognuno con la 
propria bandiera ma uniti dallo stesso spirito, mi ha fatto capire cosa intendesse Pierre de 
Coubertin quando parlava di sport come strumento di pace e fratellanza tra i popoli. 
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Tra le esperienze che mi hanno colpito di più c’è stata la partita di hockey all’Arena di Milano 
Santa Giulia Arena. L’atmosfera era elettrica: tifo, concentrazione, velocità e rispetto tra gli 
avversari. È stato impressionante vedere come uno sport così intenso possa essere allo stesso 
tempo esempio di disciplina e lealtà. 

A Bormio ho assistito alla discesa libera maschile, una delle gare più spettacolari e coraggiose dello 
sci alpino. Vedere gli atleti lanciarsi a velocità altissime lungo la pista mi ha fatto riflettere sul 
valore dell’eccellenza: dietro quei pochi minuti di gara ci sono anni di sacrifici, allenamenti e 
determinazione. 

A Livigno, invece, ho potuto assistere al Big Air, una disciplina che unisce tecnica, creatività e 
spettacolo. In quei salti ho visto non solo competizione, ma espressione personale, innovazione e 
libertà. Anche questo è sport: superare i limiti, ma farlo con stile e personalità. 

In ogni luogo ho ritrovato i 3 Valori Olimpici fondamentali del movimento olimpico: 

• Eccellenza: dare il meglio di sé. Non solo vincere  
• Rispetto: per te stesso, degli avversari e delle regole  
• Amicizia, lo sport come ponte che unisce popoli e culture. 

Rappresentare la scuola italiana mi ha fatto sentire responsabile di portare con me questi valori e 
di condividerli al ritorno a scuola, in famiglia e nella nostra comunità. Le Olimpiadi non sono solo 
medaglie e podi: sono un messaggio potente per tutti soprattutto per i giovani. Ci insegnano che 
competere non significa essere nemici, che vincere non è tutto e che il vero successo è crescere 
come persone. 

Torno a casa con immagini spettacolari negli occhi, ma soprattutto con una convinzione: i Valori 
Olimpici non devono restare dentro uno stadio o su una pista innevata, devono entrare nelle 
scuole, nelle società sportive, nelle famiglie e nella vita di tutti i giorni. 

Perché lo sport, quando è vissuto davvero, è scuola di vita. 

Un abbraccio Olimpico                                                                                                    Giordano Sillistrini  
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Ministro dell’Istruzione: Giuseppe Valditara                                                                                                                       

Presidente del CONI: Luciano Bonfiglio 

 

 

Certa della Vostra disponibilità e collaborazione, porgo cordiali saluti.               

 

                                                Il Dirigente Scolastico  
                                                                             Raffaella Prof.ssa Zanardini  
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