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AGLI STUDENTI  
AI GENITORI 

A TUTTI I DOCENTI 
AL PERSONALE ATA 

ALL’ALBO 
 

CIRCOLARE N. 021 
 

OGGETTO: ULTERIORI INDICAZIONI AI FINI DELLA MITIGAZIONE DELLE INFEZIONI DA SARS COV2 
 

Ai fini della mitigazione delle infezioni da Sars CoV2, si invitano allievi docenti e genitori al rispetto delle misure di 
autosorveglianza previste dalla norma soprattutto alla presenza di sintomi di tosse, raffreddori e altre condizioni 
che possono ricondurre a forme influenzali. 
 
Il CASO POSITIVO 

• è il soggetto che ha eseguito un tampone molecolare o antigenico rapido con risultato positivo 
rendicontato nei flussi informativi di Regione Lombardia.  

• I tamponi autosomministrati non hanno valore per definire il caso; i soggetti in questa condizione 
devono rivolgersi al proprio Medico di Medicina Generale. 

 
L’ISOLAMENTO 

• termina dopo 5 giorni dal tampone positivo, dopo almeno due giorni senza sintomi.  

• il conteggio dei giorni inizia dal giorno successivo a quello in cui è stato seguito il tampone. In caso di 
persistente positività al primo tampone di controllo: - si può ripetere un ulteriore tampone dal giorno 
successivo (dal 6° giorno) - l’isolamento si conclude al 14° giorno, anche con tampone positivo  

• Per i lavoratori il rientro richiede la negativizzazione del tampone. 
 
AUTOSORVEGLIANZA  
Si applica a coloro che hanno avuto contatti stretti con un caso positivo:  

• Indossare dispositivi di protezione delle vie respiratorie tipo FFP2, al chiuso o in presenza di 
assembramenti, fino al 10° giorno successivo all’ultimo contatto con il caso  

•  Effettuare un tampone alla prima comparsa dei sintomi e, se ancora sintomatici, al quinto giorno 
successivo alla data dell’ultimo contatto. Si ricorda che il caso positivo deve seguire le regole 
dell’isolamento, in particolare non deve avere contatti con il resto della famiglia. 

 
Si ringrazia fin da ora per la collaborazione. 
Cordiali saluti 
 

                                                                                                                                                           Il Dirigente Scolastico    

Raffaella Prof.ssa Zanardini 
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