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Prot. n. 7624/1.1 Edolo, 16 ottobre 2025

Al DOCENTI
AL PERSONALE ATA
AGLI ATTI

Oggetto: MeneGym Utilizzo della palestra “Aula sportiva” da parte del personale scolastico

Si comunica che, a partire dal 03/11/2025 e fino al 30/06/2026, la palestra scolastica (aula sportiva) sara a
disposizione del personale scolastico per attivita motorie e sportive extracurriculari.

La scuola ha investito nella realizzazione di questo nuovo laboratorio dotato di strumentazioni innovative e
all’avanguardia , ritenendo che tale iniziativa possa favorire il benessere di tutto il personale .Questa azione
distintiva é stata riconosciuta anche nel Piano Triennale dell’Offerta Formativa (PTOF).

Costi, modalita di iscrizione e di utilizzo

Per poter iniziare seguite semplicemente i seguenti punti :

Fase iniziale

Recarsi in Segreteria dalla sig.ra Maggioni Sonia per l'iscrizione.

Il costo annuale & di 70 € da effettuare tramite PagoPA,;

Il costo per un singolo periodo (novembre-febbraio o marzo-giugno) e di 45 €, da effettuare tramite PagoPA;
con la ricevuta di pagamento recarsi nuovamente in Segreteria e compilare I'autodichiarazione di sana e robusta
costituzione.

A questo punto verra consegnato QR code per accedere al sito dedicato per le prenotazioni.

Sito Internet specifico per iniziare gli allenamenti.

Con il QR CODE- SITO DEDICATO — entrando nel sito dedicato si deve compilare un questionario per poter
individuare il livello sportivo (Base-Medio-Avanzato).

In base al questionario arrivera, via mail, una scheda di allenamento base per poter iniziare, elaborata dai
docenti di Scienze motorie.

Effettuare quindi la prenotazione direttamente dal sito per poter iniziare I'allenamento.
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Orari e modalita di utilizzo

La palestra potra essere utilizzata dal martedi al venerdi dalle ore 14:00 alle ore 16:50, max 10 persone/ora.
L’accesso sara consentito previa prenotazione, da effettuarsi presso il sito dedicato (in fase d’avvio tramite
foglio di prenotazioni).

Per le chiavi di accesso: chiedere al centralino.

Norme di comportamento

L'uso della palestra é riservato esclusivamente al personale dell’istituto.

E obbligatorio I'utilizzo di un abbigliamento idoneo: piccola salvietta per gli attrezzi, scarpe da ginnastica pulite
da cambiare prima di iniziare.

Dopo l'utilizzo, gli spazi e le attrezzature dovranno essere lasciati in ordine e igienizzati coi prodotti che saranno
messi a disposizione.

Eventuali malfunzionamenti o danni alle attrezzature devono essere immediatamente segnalati al personale
preposto.

L'uso della palestra & riservato esclusivamente al personale dell’istituto.

E obbligatorio I'utilizzo di un abbigliamento idoneo e di scarpe da ginnastica pulite.

Dopo l'utilizzo, gli spazi e le attrezzature dovranno essere lasciati in ordine.

Eventuali malfunzionamenti o danni alle attrezzature devono essere immediatamente segnalati al personale
preposto.

I Referenti del progetto sono i Proff.: Ferreri Antonio e Sillistrini Giordano

Per ulteriori informazioni, si invita il personale interessato a rivolgersi ai referenti del progetto.

Link al video: https://www.istitutomeneghini.edu.it/wp-content/uploads/2025/03/MeneGym.mp4

Confidiamo nella collaborazione di tutti per garantire un uso corretto e sicuro degli spazi.

Cordiali saluti.

Il Dirigente Scolastico

Raffaella Prof.ssa Zanardini
(Documento firmato digitalmente)
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