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                                                                                                                                AGLI STUDENTI E ALLE FAMIGLIE 
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                                                                                                                                AL PERSONALE ATA E AL DSGA 
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                                                                             CIRCOLARE N. 173 
                                                                                                                                               

 
Oggetto: “PROGETTO MULTISPORT”  
 
 
I docenti di scienze motorie e sportive Maurizio Cominelli e Carla Tomasi propongono esercitazioni di 
rinforzo e approfondimento dei fondamentali di varie discipline sportive individuali e di squadra. 
 
Obiettivi: 
 

• Offrire a studenti di diverse classi la possibilità di relazionarsi e creare legami rafforzati 

dallo spirito sportivo; 

• Consolidare abitudini e competenze per trasferirle in ogni ambito di espressione, azione e 

relazione, mirando a uno sviluppo equilibrato dell’individuo come essere sociale; 

• Sviluppare nell’individuo una maggiore padronanza del proprio corpo e favorire il 

miglioramento delle  capacità coordinative e condizionali; 

• Sviluppare una sana competitività attraverso il confronto con sé stessi e con gli altri; 

• Praticare sport in palestra e all’aria aperta, promuovendo comportamenti a sostegno della 
salute e del benessere individuale e collettivo. 
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CALENDARIO DEGLI INCONTRI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le date potrebbero subire delle variazioni che saranno comunicate dai docenti in itinere. 

 

SCANSIONE ORARIA DEGLI INCONTRI 

 

 

                   

 

 

Requisiti necessari: 
 

• Aver consegnato al docente di scienze motorie il certificato di idoneità sportiva non agonistica; 
• aver consegnato ai docenti Cominelli Maurizio o Tomasi Carla di scienze motorie l’autorizzazione 

dei genitori; 
• aver provveduto al pagamento del contributo volontario comprensivo di assicurazione. 

 

Certa della Vs. collaborazione, è gradita l’occasione per porgere cordiali saluti. 

            
 

 

Il Dirigente Scolastico 

 Raffaella Prof.ssa Zanardini 

 DATE ORARIO 

1 MERCOLEDÌ 11 MARZO 2026  13.10 -16.10 

2 MERCOLEDÌ 18 MARZO 2026  13.10 -16.10 

3 GIOVEDÌ 23 APRILE 2026 13.10 -16.10 

4 MERCOLEDÌ 29  APRILE  2026  13.10 -16.10 

5 MERCOLEDÌ 6 MAGGIO 2026  13.10 -16.10 

6 MERCOLEDÌ 13 MAGGIO  2026  13.10 -16.10 

7 
 

MERCOLEDÌ 20  MAGGIO 2026  13.10 -16.10 

8 
MERCOLEDÌ 27  MAGGIO 2026 

Data di riserva 
13.10 -16.10 

Ore 13.10 

Per chi lo desidera pranzo al sacco  

in  aula Cig con docente  

Ore 13.40 

Inizio attività in palestra 

Ore 16.10 

Termine delle attività 
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Da consegnare alla prof.ssa Carla Tomasi   o al prof. Maurizio Cominelli entro il 10  marzo  2026 
 
Il sottoscritto_______________________________________________________________ genitore 

dello studente _________________________________________________della classe ____     presa 

visione della Circolare  n. 173  del 26/02/2026.         

Autorizza 

 

 il proprio/a figlio/a a partecipare al  PROGETTO MULTISPORT 

 Entrata Ore 13.10 nell’aula Cig per pranzo al sacco 

 Entrata Ore 13.40 in palestra grande 

 Uscita ore …………………. (CAUSA PROBLEMATICHE DI TRASPORTO) 

 Uscita al termine delle attività alle ore 16.10 

 

Data______________________                IL GENITORE   __________________________________  
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