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ALLEGATO 3 

 

 

TRACCIA PROGRAMMATICA 

allegata domanda di partecipazione all’avviso di selezione personale ESPERTO interno  

MODULO FORMATIVO “Yoga educativo per studenti” 

PROGETTO PN SCUOLA 2021-2027 

“Per lo sviluppo delle competenze trasversali per l'apprendimento continuo: esperienze laboratoriali e 

potenziamento della capacità di imparare ad imparare in gruppo” 

 

Il/La sottoscritto /a _____________________________________________________________________ 

nato/a __________________________________ il ____________________________________________, 

C.F. _______________________________________ residente a __________________________________ 

in via/piazza _____________________________________________________ n.____________________, 

tel. _____________________ e-mail  ________________________________________________________ 

in servizio presso l’IIS Antonietti come docente a tempo □ indeterminato □ determinato  

per la realizzazione del modulo formativo “Yoga educativo per studenti” nell’ambito del progetto PN 

Scuola 2021-2027 ESO4.6.A4.A-FSEPNLO-2024-333 “Per lo sviluppo delle competenze trasversali per 

l'apprendimento continuo: esperienze laboratoriali e potenziamento della capacità di imparare ad imparare 

in gruppo”. 

 

Propone la seguente traccia programmatica (compilarne una per ogni modulo formativo scelto): 

 

  
Punteggi

o max 

Riservato 

commissione 

Descrizione e 

Contenuti 

 

 

 

 

 

 

 

 

4  

Metodologia e 

innovatività 

 

 

 

 

 

 

 

4  
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Assegnazione 

attività conclusiva 

(e sua 

riproducibilità 

all’interno della 

prassi lavorativa 

quotidiana) per la 

rielaborazione 

dell’attività 

svolta, da 

realizzare durante 

le ore di corso e 

caricare sulla 

piattaforma 

dedicata  

 

 

 

 

 

4  

Documentazione 

didattico-

formativa che sarà 

utilizzata 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4  

Validità del 

quadro di 

riferimento 

teorico e 

metodologico 

A CURA DELLA COMMISSIONE 4  

 

 

____________________________ ____________________________ 

(luogo e data)                     (firma) 
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