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SCHEDA DI PROGETTO CORSO FORMAZIONE 
AMBITO 9 LOMBARDIA 

a.s. 2018/2019 
 
 TITOLO DEL PROGETTO: “Grafomotricità e lateralità”. Corso teorico e pratico per la scuola dell’Infanzia. 
 ISTITUZIONE SCOLASTICA/POLO TEMATICO REFERENTE DEL PROGETTO: Istituto Comprensivo di 

Castegnato 
 REFERENTE DEL PROGETTO all’interno dell’istituzione scolastica capofila: Dott.ssa Alessia Mutti 
 ISTITUZIONI SCOLASTICHE SEDE DI EVENTUALI MODULI O DI DUPLICAZIONE DELL’INTERO CORSO:  

Castegnato, Castrezzato, Palazzolo 2 
 

DESTINATARI 

 
 

 Numero massimo e tipologia docenti destinatari del corso di formazione:  
 
Insegnanti della scuola dell’infanzia 
SEDI MODULO: Scuola dell’Infanzia di Castegnato  
                            Scuola dell’infanzia di Castrezzato 
                            Scuola dell’infanzia Palazzolo 2 
 
NUMERO MAX: 50 insegnanti per ogni modulo afferenti a diverse scuole dell’infanzia 
del territorio 
 
 
 

 
 TRAGUARDI FORMATIVI DIDATTICI DEL PROGETTO DI FORMAZIONE PROGRAMMATO [BENEFICI 

ATTESI]:  
Il corso si svilupperà con un percorso teorico e pratico volto alla sperimentazione del percorso motorio utile 
all’evoluzione grafomotoria del bambino. 
 
Traguardi didattici: 

1. Riflettere sull’agire educativo nella relazione con il bambino, colto nella globalità del corpo, primo 
luogo di espressione della vita emotiva, cognitiva e di relazione. 

2. Acquisire strumenti, propri della pratica psicomotoria a sostegno della funzione della grafomotricità 
e dei processi di lateralità e lateralizzazione.  

3. Favorire competenze osservative spendibili nel riconoscimento precoce di disturbi evolutivi relativi 
al grafismo in età prescolare. 

4. Programmare esperienze per lo sviluppo psicomotorio (globale e settoriale). 
5. Favorire la strutturazione di spazi, tempi e materiali utili a sostenere nel bambino il desiderio si 

sperimentare il piacere della scrittura 
 
 OBIETTIVO OPERATIVO   
Formazione teorica: lavoro frontale, svolto alla conoscenza teorica dei principali principi metodologici. 
Formazione pratica: lavoro corporeo in gruppi, esercitazioni pratiche relative alle seguenti tematiche: 
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 Passaggio dal movimento globale a quello segmentario ed indipendente, con utilizzo di una adeguata 
prensione 

 Organizzazione spazio-temporale ed il controllo tonico, motorio e visivo 

 Consolidamento della dominanza laterale 

 Integrazione della schema corporeo 
 
Formazione personale: stesura di protocolli osservativi, individuazione personale di obiettivi psicomotori e 
modelli di materiali didattici (schede) in relazione all’esperienza in situazione. 
 
Tempistica svolgimento progetto: marzo-giugno 2019. 
 

   

Formazione in plenaria 12 ore Scuola 
dell’infanzia di 
Castegnato 

Lavoro personale 10 ore Lavoro individuale 

Restituzione 3 ore Scuola 
dell’infanzia di 
Castegnato 

 
 
 RISORSE NECESSARIE per la realizzazione del progetto  
UMANE /PROFESSIONALI: 
Psicomotricista con comprovata esperienza lavorativa nella scuola dell’infanzia 
 
MATERIALI:  
Una piattaforma ufficiale per lo scambio dei materiali prodotti.   
Computer e videoproiettore con collegamento a internet.  
Materiale di cancelleria e materiali di consumo  
 
 MODALITÀ DI VERIFICA E/O DI MONITORAGGIO PREVISTE - DOCUMENTAZIONE DELLE ATTIVITÀ:  
Relazione finale scritta del direttore del corso con funzione di supervisore della piattaforma appositamente 
riservata al corso + esito della somministrazione di un questionario di gradimento ai corsisti + eventuali 
prodotti didattici finali da pubblicare in piattaforma. 
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PARTE FINANZIARIA/COSTI: 
 

 
N°  
ore 

Importo 
orario  

Totale 

    

Personale interno all’ambito 9    
Aggiornamento: - Lezione  € 41,32 €  
                           - Progettazione/produzione materiali   € 41,32 €  
                           - Tutoraggio / Coord. Lavoro di gruppo 15 € 25,82 €   387,30 
Contributi a carico della scuola [IRAP]   €     32,92 

  

Personale esterno all’ambito 9 (in alternativa a personale interno)    

Aggiornamento: - Lezione 15 € 41,32 €   619,80 

                            - Progettazione/produzione materiali 10 € 41,32 €   413,20 

                            - Tutoraggio / Coord. Lavoro di gruppo 6 € 25,82 €   154,92 

Compensi docenti universitari    € 51,65 € 

Contributi a carico della scuola [IRAP]   €   100,97 

Rimborsi– spese viaggio  €   

  

Altre spese:    

Direzione corso  25 € 5,16 €   129,00 

Contributi a carico della scuola [IRAP]   €    10,96 

Supervisione piattaforma   €     0,00 
Somministrazione e tabulazione questionari CS €     0,00 
Spese di cancelleria / materiali di consumo (da rendicontare)                            massimo €   230,14 
  
Totale generale €  2.079,21 

 
data 11/03/2019  
 
 
 
 

 IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
   DIRETTORE DEL CORSO 
    Prof. Giovanni Scolari 
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