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ALLEGATO 1  

DESCRIZIONE MODULI APPROVATI  

 

N^ MODULO 
TITOLO DEL MODULO 

TIPOLOGIA DEL 

MODULO 

DURATA IN 

ORE 
DESTINATARI 

1 
Sport e movimento all’aria 

aperta 

Educazione motoria; 

sport, gioco didattico 

30 Studentesse/studenti 

scuola Secondaria di II 

grado 

2 
Cura e valorizzazione degli 

spazi verdi scolastici 

Matematica, scienze 

e tecnologie 

30 Studentesse/studenti 

scuola Secondaria di II 

grado 

3 
Trekking tra natura, laghi e 

borghi 

Educazione motoria; 

sport, gioco didattico 

30 Studentesse/studenti 

scuola Secondaria di 

II grado 

4 
Conoscere il passato per 

costruire il futuro 

Competenze in 

materia di 

cittadinanza 

30 

Studentesse/studenti 

scuola Secondaria di 

II grado 

5 
Cura e valorizzazione degli 

spazi verdi scolastici2 

Matematica, scienze 

e tecnologie 

30 Studentesse/studenti 

scuola Secondaria di 

II grado 

6 Italiano per comunicare e 

integrarsi 
Lingua madre 30 alunni stranieri  

7 
Crescere attraverso 

l’esperienza: competenze 

per l’ospitalità 

Competenza 

personale, sociale e 

capacità di imparare 

a imparare 

30 

Studentesse/studenti 

scuola Secondaria di 

II grado 
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8 No alla violenza sulle 

donne: educare al rispetto 

e alla parità 

Competenze in 

materia di 

cittadinanza 

30 Studentesse/studenti 

scuola Secondaria di II 

grado 

9 
Educare alla non violenza 

e alla convivenza civile 

Competenze in 

materia di 

cittadinanza 

30 

Studentesse/studenti 

scuola Secondaria di 

II grado 

10 - Alla scoperta del 

patrimonio culturale e 

delle tradizioni del 

territorio 

Consapevolezza ed 

espressione culturale 
30 

Studentesse/studenti 

scuola Secondaria di 

II grado 

11 
Sport sulla neve: imparare 

a sciare 

Educazione motoria; 

sport, gioco didattico 
30 

Studentesse/studenti 

scuola Secondaria di II 

grado 

12 Italiano per comunicare e 

integrarsi 2 
Lingua madre 30 alunni stranieri  

13 
Cittadini attivi e 

responsabili 

Competenze in 

materia di 

cittadinanza 

30 

Studentesse/studenti 

scuola Secondaria di 

II grado 
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1° MODULO 
Tipologia: Educazione motoria e sportiva 

Titolo: Sport e movimento all’aria aperta 

Descrizione: 
L’attività si svolgerà all’aria aperta presso strutture sportive situate nel territorio della Provincia di Brescia. 
Gli studenti parteciperanno a due giornate dedicate alla pratica sportiva presso un centro specializzato, 
dove avranno l’opportunità di cimentarsi in diverse discipline guidati da istruttori ed esperti qualificati. 

Attraverso esperienze motorie diversificate, gli alunni potranno sviluppare e potenziare le proprie capacità 
motorie, coordinative e relazionali, promuovendo al contempo il benessere psicofisico, il rispetto delle 
regole e la collaborazione con i compagni. L’attività favorirà inoltre la conoscenza di nuove discipline 
sportive e l’adozione di stili di vita sani e attivi. 

Data inizio :25/08/2026 

Data fine :18/09/2026 

2° MODULO –  

Tipologia: Matematica, Scienze e Tecnologie 

Titolo: Cura e valorizzazione degli spazi verdi scolastici 

Descrizione: 
L’attività si svolgerà all’aria aperta presso le strutture dell’Istituto. Gli studenti saranno coinvolti nella cura e 
manutenzione delle aree verdi della scuola, occupandosi di diverse attività quali pulizia, sistemazione e 
monitoraggio degli spazi. Attraverso l’organizzazione del lavoro e la collaborazione tra pari, avranno 
l’opportunità di apprendere e applicare tecniche specifiche di giardinaggio e gestione del verde, 
sviluppando competenze pratiche, scientifiche e tecnologiche, nonché una maggiore sensibilità verso la 
tutela dell’ambiente e dei beni comuni. 

Data inizio :15/06/2026 

Data fine :18/09/2026 
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3° MODULO 
Tipologia: Educazione motoria e sportiva 

Titolo: Trekking tra natura, laghi e borghi 

Descrizione: 
L’attività si svolgerà all’aria aperta, lontano da smog e tecnologia. Gli studenti parteciperanno a escursioni e 
percorsi di trekking immersi nella natura, con attraversamenti di borghi antichi e visite ad aree di 
particolare interesse naturalistico, quali laghi, fiumi e sentieri del territorio. L’esperienza consentirà agli 
alunni di sviluppare capacità di orientamento, osservazione e conoscenza dell’ambiente circostante, 
favorendo al contempo il miglioramento delle proprie capacità motorie e relazionali. Attraverso il contatto 
diretto con la natura, gli studenti acquisiranno maggiore consapevolezza del patrimonio ambientale e 
culturale locale, promuovendo stili di vita sani, attivi e sostenibili. 

Obiettivi raggiunti 

 Sviluppo delle capacità di orientamento e lettura del territorio.  
 Miglioramento delle abilità motorie e della resistenza fisica.  
 Conoscenza e valorizzazione del patrimonio naturalistico e culturale della Provincia di Brescia.  
 Promozione di stili di vita sani e del benessere psicofisico.  
 Rafforzamento delle competenze di collaborazione e socializzazione.  
 Accrescimento del rispetto per l’ambiente e della sensibilità ecologica.  
 Sviluppo dell’autonomia personale e del senso di responsabilità durante le attività all’aperto. 

Data inizio :25/08/2026 

Data fine :18/09/2027 
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4° MODULO 
Tipologia: Competenze in materia di cittadinanza 

Titolo: Conoscere il passato per costruire il futuro 

Descrizione: 
Il progetto intende avvicinare gli studenti alla conoscenza della storia del territorio e della comunità di 
appartenenza, favorendo la comprensione del legame tra passato e presente. Attraverso attività di ricerca, 
analisi di fonti storiche, testimonianze, documenti, immagini e visite a luoghi di interesse storico-culturale, 
gli alunni saranno guidati alla scoperta di eventi, tradizioni e personaggi che hanno contribuito alla 
formazione dell’identità locale e nazionale. Il percorso promuoverà la riflessione sui valori della cittadinanza 
attiva, della partecipazione democratica, della memoria storica e del rispetto del patrimonio culturale, 
sviluppando senso critico, consapevolezza civica e capacità di collaborazione. 

Obiettivi raggiunti 

 Conoscenza degli eventi e dei processi storici più significativi del territorio e del Paese.  
 Comprensione del valore della memoria storica nella costruzione dell’identità personale e 

collettiva.  
 Sviluppo delle competenze di ricerca, analisi e interpretazione delle fonti storiche.  
 Potenziamento del senso di appartenenza alla comunità e del rispetto per il patrimonio culturale.  
 Promozione dei valori della cittadinanza attiva, della legalità e della partecipazione responsabile.  
 Miglioramento delle capacità di confronto, dialogo e lavoro collaborativo.  
 Sviluppo del pensiero critico e della capacità di collegare passato, presente e futuro. 

 Data inizio :15/09/2026                               Data fine :17/09/2027 

5° MODULO –  

Tipologia: Matematica, Scienze e Tecnologie 

Titolo: Cura e valorizzazione degli spazi verdi scolastici2 

Descrizione: 
L’attività si svolgerà all’aria aperta presso le strutture dell’Istituto. Gli studenti saranno coinvolti nella cura e 
manutenzione delle aree verdi della scuola, occupandosi di diverse attività quali pulizia, sistemazione e 
monitoraggio degli spazi. Attraverso l’organizzazione del lavoro e la collaborazione tra pari, avranno 
l’opportunità di apprendere e applicare tecniche specifiche di giardinaggio e gestione del verde, 
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sviluppando competenze pratiche, scientifiche e tecnologiche, nonché una maggiore sensibilità verso la 
tutela dell’ambiente e dei beni comuni. 

Data inizio :15/06/2026                               Data fine :18/09/2026 

6° MODULO 

Tipologia: Lingua madre 

Titolo: Italiano per comunicare e integrarsi 

Descrizione: 
Il modulo è rivolto agli alunni stranieri e ha l’obiettivo di potenziare le competenze linguistiche in lingua 
italiana, favorendo l’inclusione scolastica e sociale. Attraverso attività comunicative, laboratori linguistici, 
letture guidate, giochi didattici e conversazioni strutturate, gli studenti svilupperanno le abilità di ascolto, 
comprensione, produzione orale e scritta. Il percorso sarà finalizzato a migliorare la capacità di comunicare 
efficacemente nei diversi contesti della vita scolastica e quotidiana, promuovendo al contempo la 
valorizzazione delle diverse culture e il dialogo interculturale. 

Obiettivi raggiunti 

 Potenziamento delle competenze linguistiche in italiano come lingua di comunicazione e di studio.  
 Miglioramento della comprensione orale e scritta.  
 Sviluppo delle capacità di espressione orale e produzione scritta.  
 Arricchimento del lessico di base e disciplinare.  
 Facilitazione dell’inserimento e della partecipazione attiva alla vita scolastica.  
 Promozione dell’inclusione e delle relazioni positive tra pari.  
 Valorizzazione delle differenze culturali come risorsa per la comunità scolastica.  
 Rafforzamento dell’autonomia comunicativa negli ambienti scolastici e sociali. 

Data inizio :15/06/2026 

Data fine :18/09/2027 
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7° MODULO 

Tipologia: Competenze personali, sociali e capacità di imparare a imparare 

Titolo: Crescere attraverso l’esperienza: competenze per l’ospitalità 

Descrizione: 
Il modulo è rivolto agli studenti dell’indirizzo alberghiero e mira a sviluppare competenze personali, sociali e 
organizzative attraverso attività pratiche e laboratoriali legate al settore dell’accoglienza e della 
ristorazione. Gli alunni saranno coinvolti in esperienze che favoriranno il lavoro di squadra, la gestione delle 
responsabilità, la comunicazione efficace e la capacità di risolvere problemi in contesti operativi reali o 
simulati. Il percorso consentirà inoltre di acquisire maggiore consapevolezza delle proprie potenzialità, 
migliorando il metodo di studio e la capacità di apprendere dall’esperienza, in un’ottica di crescita 
personale e professionale. 

Obiettivi raggiunti 

 Sviluppo delle competenze relazionali e comunicative.  
 Potenziamento della capacità di lavorare in gruppo e collaborare efficacemente.  
 Acquisizione di autonomia e senso di responsabilità nello svolgimento dei compiti assegnati.  
 Miglioramento delle capacità organizzative e di gestione del tempo.  
 Sviluppo di strategie di apprendimento efficaci e consapevoli.  
 Rafforzamento delle competenze di problem solving e adattamento a situazioni nuove.  
 Valorizzazione delle attitudini personali e professionali legate al settore alberghiero.  
 Promozione del rispetto delle regole, dell’etica professionale e della cittadinanza attiva. 

Data inizio :15/06/2026 

Data fine :17/09/2027 

8° MODULO 

Tipologia: Competenze in materia di cittadinanza 

Titolo: No alla violenza sulle donne: educare al rispetto e alla parità 

Descrizione: 
Il modulo è dedicato alla sensibilizzazione sul tema della violenza contro le donne e alla promozione della 
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cultura del rispetto, della parità di genere e della non discriminazione. Attraverso attività di riflessione, 
letture, visione di materiali audiovisivi, incontri con esperti, dibattiti e laboratori espressivi, gli studenti 
saranno guidati ad approfondire le cause e le conseguenze della violenza di genere, riconoscendo 
l’importanza delle relazioni sane e del rispetto reciproco. Il percorso si concluderà con iniziative e prodotti 
realizzati dagli alunni in occasione della Giornata Internazionale per l’eliminazione della violenza contro le 
donne. 

Obiettivi raggiunti 

 Acquisizione di una maggiore consapevolezza sul fenomeno della violenza di genere.  
 Promozione dei valori del rispetto, dell’uguaglianza e della parità tra donne e uomini.  
 Sviluppo della capacità di riconoscere stereotipi, discriminazioni e comportamenti violenti.  
 Educazione all’affettività e alle relazioni basate sul rispetto reciproco.  
 Potenziamento delle competenze di cittadinanza attiva e partecipazione responsabile.  
 Sviluppo del pensiero critico attraverso il confronto e la riflessione su tematiche sociali.  
 Sensibilizzazione all’importanza della tutela dei diritti umani e della dignità della persona.  
 Rafforzamento delle capacità espressive e comunicative attraverso attività individuali e di gruppo. 

 Data inizio :15/09/2026 

Data fine :31/12/2027 

9° MODULO 

Tipologia: Competenze in materia di cittadinanza 

Titolo: Educare alla non violenza e alla convivenza civile 

Descrizione: 
Il modulo è finalizzato a promuovere negli studenti una cultura della non violenza, del dialogo e del rispetto 
reciproco. Attraverso attività laboratoriali, momenti di confronto, simulazioni, lavori di gruppo, letture e 
visione di materiali tematici, gli alunni saranno guidati a riflettere sulle cause dei comportamenti aggressivi 
e sulle strategie per prevenire conflitti, bullismo e forme di discriminazione. Il percorso favorirà lo sviluppo 
dell’empatia, della gestione delle emozioni e della comunicazione positiva, contribuendo alla costruzione di 
un clima scolastico inclusivo e rispettoso delle differenze. 

Obiettivi raggiunti 

 Promuovere la cultura della pace, del dialogo e della non violenza.  
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 Sviluppare competenze relazionali basate sul rispetto e sulla collaborazione.  
 Rafforzare la capacità di gestire i conflitti in modo costruttivo e responsabile.  
 Favorire l’empatia e il riconoscimento delle emozioni proprie e altrui.  
 Prevenire fenomeni di bullismo, cyberbullismo e discriminazione.  
 Potenziare il senso di responsabilità individuale e collettiva.  
 Promuovere il rispetto delle regole e dei diritti di ogni persona.  
 Sviluppare competenze di cittadinanza attiva e partecipazione consapevole alla vita scolastica e 

sociale. 

 Data inizio :15/09/2026 

Data fine :31/12/2027 

10° MODULO 

TIPO: Consapevolezza ed espressione culturale": 

Titolo: Alla scoperta del patrimonio culturale e delle tradizioni del territorio 

Descrizione: 
Gli studenti saranno coinvolti in attività volte alla conoscenza e valorizzazione del patrimonio storico, 
artistico e culturale del territorio. Attraverso visite guidate, laboratori creativi, incontri con esperti e 
realizzazione di elaborati artistici e multimediali, gli alunni svilupperanno la capacità di comprendere e 
apprezzare le diverse forme di espressione culturale, rafforzando il senso di appartenenza alla comunità e il 
rispetto per le diverse identità culturali. 

Arte e patrimonio culturale 

 Visite guidate a musei, mostre, siti archeologici e monumenti.  
 Laboratori di pittura, disegno, scultura e fotografia.  
 Realizzazione di murales o opere artistiche per la scuola.  
 Studio e valorizzazione delle tradizioni locali e del patrimonio del territorio.  

Teatro e spettacolo 

 Laboratori teatrali e drammatizzazioni.  
 Messa in scena di spettacoli su temi storici, sociali o letterari.  
 Attività di lettura espressiva e interpretazione di testi.  
 Partecipazione a rassegne teatrali scolastiche.  
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Obiettivi raggiunti: 

 Conoscere e valorizzare il patrimonio culturale locale e nazionale.  
 Sviluppare creatività e capacità espressive.  
 Rafforzare il senso di identità culturale e di appartenenza.  
 Promuovere il dialogo interculturale e il rispetto delle differenze.  
 Utilizzare linguaggi artistici e comunicativi diversi per esprimere idee ed emozioni.  
 Partecipare attivamente ad attività culturali e collaborative. 

 Data inizio :15/09/2026                                       Data fine :31/12/2027 

11° MODULO 

Modulo – Competenza motoria 

Titolo: Sport sulla neve: imparare a sciare 

Descrizione: 
Il modulo prevede la partecipazione degli studenti ad attività sportive sulla neve, con particolare 
riferimento allo sci. Attraverso lezioni pratiche tenute da istruttori qualificati e percorsi adeguati al livello di 
preparazione dei partecipanti, gli alunni avranno l’opportunità di apprendere o perfezionare le tecniche di 
base dello sci, sviluppando equilibrio, coordinazione, autonomia e controllo motorio. L’esperienza favorirà 
inoltre la conoscenza dell’ambiente montano, il rispetto delle norme di sicurezza e la promozione di uno 
stile di vita attivo e sano. 

Obiettivi raggiunti 

 Acquisire o migliorare le tecniche fondamentali dello sci.  
 Sviluppare equilibrio, coordinazione e controllo del movimento.  
 Potenziare la resistenza fisica e le capacità motorie generali.  
 Conoscere e rispettare le regole di sicurezza sulle piste da sci.  
 Favorire l’autonomia personale nella pratica sportiva.  
 Promuovere il rispetto dell’ambiente montano e naturale.  
 Rafforzare le capacità relazionali e di collaborazione con i compagni.  
 Sviluppare fiducia in sé stessi attraverso il superamento di nuove sfide motorie. 
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Data inizio: 15/06/2026 

Data fine: 17/09/2027 

    12° MODULO 

Tipologia: Lingua madre 

Titolo: Italiano per comunicare e integrarsi 2 

Descrizione: 
Il modulo è rivolto agli alunni stranieri e ha l’obiettivo di potenziare le competenze linguistiche in lingua 
italiana, favorendo l’inclusione scolastica e sociale. Attraverso attività comunicative, laboratori linguistici, 
letture guidate, giochi didattici e conversazioni strutturate, gli studenti svilupperanno le abilità di ascolto, 
comprensione, produzione orale e scritta. Il percorso sarà finalizzato a migliorare la capacità di comunicare 
efficacemente nei diversi contesti della vita scolastica e quotidiana, promuovendo al contempo la 
valorizzazione delle diverse culture e il dialogo interculturale. 

Obiettivi raggiunti 

 Potenziamento delle competenze linguistiche in italiano come lingua di comunicazione e di studio.  
 Miglioramento della comprensione orale e scritta.  
 Sviluppo delle capacità di espressione orale e produzione scritta.  
 Arricchimento del lessico di base e disciplinare.  
 Facilitazione dell’inserimento e della partecipazione attiva alla vita scolastica.  
 Promozione dell’inclusione e delle relazioni positive tra pari.  
 Valorizzazione delle differenze culturali come risorsa per la comunità scolastica.  
 Rafforzamento dell’autonomia comunicativa negli ambienti scolastici e sociali. 

 
 

Data inizio: 15/06/2026 

Data fine: 17/09/2027 
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13° MODULO 

Tipologia: Competenze in materia di cittadinanza 

Titolo: Cittadini attivi e responsabili 

Descrizione: 
Il modulo è finalizzato a sviluppare negli studenti la consapevolezza dei propri diritti e doveri, promuovendo 
il rispetto delle regole, della legalità e dei valori democratici. Attraverso attività laboratoriali, dibattiti, lavori 
di gruppo, incontri con esperti e approfondimenti su temi di attualità, gli alunni saranno guidati a riflettere 
sull’importanza della partecipazione attiva alla vita scolastica e sociale. Il percorso favorirà la crescita del 
senso civico, della responsabilità individuale e collettiva e del rispetto delle differenze culturali, sociali e di 
genere. 

Obiettivi raggiunti 

 Conoscere i principi fondamentali della cittadinanza attiva e della convivenza civile.  
 Promuovere il rispetto delle regole, dei diritti e dei doveri.  
 Sviluppare senso di responsabilità e partecipazione alla vita della comunità.  
 Favorire il dialogo, la collaborazione e il rispetto reciproco.  
 Contrastare ogni forma di discriminazione, pregiudizio e violenza.  
 Rafforzare la consapevolezza dei valori democratici e della legalità.  
 Sviluppare il pensiero critico e la capacità di confrontarsi in modo costruttivo.  
 Promuovere comportamenti sostenibili e rispettosi dell’ambiente e dei beni comuni.  

Esempi di attività 

 Educazione alla legalità e alla Costituzione.  
 Progetti sul rispetto delle differenze e sull’inclusione.  
 Attività di volontariato e cittadinanza attiva.  
 Incontri con rappresentanti delle istituzioni, associazioni e forze dell’ordine.  
 Laboratori sulla gestione dei conflitti e sulla mediazione.  
 Progetti contro bullismo e cyberbullismo.  
 Attività di educazione ambientale e tutela del territorio.  
 Celebrazione di giornate commemorative e civiche (Memoria, Legalità, Diritti umani, ecc.). 

Data inizio: 15/06/2026  -   Data fine: 17/09/2027 

  
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