
 

 
 

Brescia, 22 gennaio 2026 

  
 

Alle classi del triennio del Liceo delle Scienze Umane 

 

 

Circolare n. 171 

Oggetto: Progetto PSICOTERAPIE A CONFRONTO 

 

         Il progetto “Psicoterapie a confronto” deliberato dagli organi collegiali prenderà avvio, previa 

prenotazione delle classi tramite il coordinatore o il docente di scienze umane in vicepresidenza entro il 

27.1.2026, e gli incontri di due ore ciascuno saranno condotti dalla dott.ssa Sellini, psicologa e psicoterapeuta, 

in orario curricolare- 

Obiettivi del progetto: 

- conoscere il percorso di formazione dello psicologo clinico, dello psicoterapeuta e del neuropsichiatra; 

- conoscere i diversi approcci (cognitivo-comportamentale, psicoanalitico, sistemico, strategico, ecc.) e i 

diversi ambiti d’intervento psicoterapeutico. 

 

Gli incontri, in base alle disponibilità della relatrice, avranno luogo nella giornata di venerdì (intero orario 

della mattina disponibile) e eventualmente di mercoledì dalle 11 alle 13 in caso di impossibilità di fruizione il 

venerdì. 

La durata ottimale degli incontri per ciascuna classe è di complessive 4 ore (corrispondenti a 2 incontri). 

Eventuali informazioni possono essere richieste al prof. Bussacchetti, referente. 

 

Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Patrizia Schiffo 
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