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GENNAIOC 2008 AD CGGI

presso studio privato sito in Alba (CN) in via ospedale n®15 (ingresso 15/a)
Studio di Psicologia & Psicoterapia Multidisciplinare

www.albastudiopsicologia.it

Psicologa, Psicoterapeuta

Esperta in Psicomotricitd Relazionale Educativa

Terapeuta EMDR

Interventi di valutazione psicologica, psicomatoria, psicodiagnosi.

Collequi di sostegno alla genitorialita e presa in carico psicologica/ psicometoria/
psicoterapeutica dei minori per le problematiche relazionali in eta evolutiva.
Psicoterapia con minori,

interventi di psicomotricita individuale e di gruppo, attivazione gruppi fiaba “Piccoli
pescator di stelle” rivolti ai bambini defla scuola dellinfanzia e primaria.
Conduzione gruppi di genitorialita utilizzando lo psicodramma,

GENNAID 2020 - GIUGNO 2021
Istituto Comprensive Centro Storico Alba

Scuola dellinfanzia e primaria

Psicologa scolastica

Interventi di supporto & sostegno al team delle insegnanti nella gestione delle

dinamiche allintemc delle classi attraverso collogui & osservazioni in classe,

incontri di formazione con gli insegnanti su tematiche specifiche, attivazione di uno sportello
di ascolto psicologico rivolto ai genitori, agli insegnanti e al personale scolastico.

FEBBRAIO 2015 AD OGGi
Istituto Comprensivo Bossolasco-Murazzano

Scuola delfinfanzia, primaria e di secondo grado
Psicologa scolastica
Interventi di supporto & sostegno al team delle insegnanti neffa gestione delle
dinamiche afl'interno delle classi attraverso collogui e osservazioni in classe. Conduzione
di laboratori nelle classi delia scuoka dell'infanzia, primaria e secondaria di 1° grado sulla
gestione delie dinamiche di gruppo tra pari e sufla gestione delie emozioni.
Attivazione di uno sprtello di ascolto psicologico rivolto aghi alunni, agli insegnanti e al
i
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personale scolatico dell'Istituto

OTTOBRE 2018 DICEMBRE 2018
Istituto Comprensivo Cortemilia

Scuola dell'infanzia, primaria e di secondo grado

Psicologa Psicoterapeuta '

Tre serate rivolte ai genitori centrate sulla genitoriafita; il cambiamento dei ruoli
genitoriadi, # riconoscimento delle emozion, il cambiamento della coppia da coppia
coniugale a coppia genitoriale . ‘

OTTOBRE 2018 A DICEMBRE 2019 E MAGGIO 2020 A GIUGNO 2022
Itituto Comprensivo Quartiers Moretta i

Scuofa dell mfanzxa, primaria e di secondo grado
Psicologa scolastica 5

Interventi di supporto e sostegno al team delle insegnanti nella gestione delle
dinamighe allinterno delle ¢lassi attraverso collogui e osservazioni in classe.
Attivazione di uno spariello psicologico rivolto aglhi alunni, agh insegnanti ¢ al perosnale
scolastico, , '
Al di lavoratori sia nella scuola primaria che in quella secondaria di 1° grado
per {a gestione deile emozicni e delle dinamiche di gruppo. Conduzione di faboratori di
psicomotricita refazionale rivolli ai bambini della scucla delfinfanzia. '
Incontro di formazione con gfi insegnanti sul tema del burn out e dell'atfivazione dells
risorse.

FEBERAIQ 2018- APRILE 2018
Istitufo Cemprensivo Sommariva Bosco

Laboratorio di psicomotricita relazionale par i bambini della scuola materna
Psicometricista
Laboratorio ¢ psicometricita relazionals rivelto ai bambini della scuota delfinfanzia,

OTTOBRE 2018 DICEMBRE 2018
Istifuto Comprensive Cortemilia

Scuola dellinfanzia, primaria e di secondo grado

Psicologa Psicoterapeuta

Tre serate fivolte ai genitori centrate sulla genitorialita: it cambiamento dei ruoli
genitoriali, # riconoscimento delle emozioni, if cambiamento della coppia da coppia
coniugale a coppia genitoriale

FEBBRAIC 2018 APRILE 2018
Alba International School

Scuola paritaria primaria e secondaria di primo grade
Psicologa e psicoterapeuta
Laboratorio sulle emozioni rivolte & bambini della prima elementare

MARZO 2018+ APRILE 2018
Scuola elemantare Niefla Belbo

Istituto Comprensivo Bossolasco Alta LAnga

Psicologa e psicoterapeuta

Laboratorio di educazione all'affetiivita e sulle emozioni rivolto ai bambini di 4° e 5°
elementare

OTTCBRE 2017- NOVEMBRE 2017
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Centro per le famiglie del Consorzio Socio Assistenziale Alba Langhe e Roero

Laboratorio per genitori di barnbini dai 5 agli 11 anni “Travalti dalle emozioni”
Psicologa e psicoterapeuta '

Laboratorio per genitori di Bambini di eta compresa tra i 5 e gli 11 anni. 5 incontri per
riftettere insieme su come aiutare | nostri bambini a riconoscere e gestire le gmozioni.

FEBBRAIO 2017- MAGGIC 2017
Cooperativa sociale Alice onius e Scuola deffinfania di Vezza d'Alba

Scuola dellinfanzia

Psicologa e psicomotricista .

Attivazione di un gruppo di psicomotricit rivolto ai bambini del 1° delia scuola materna
di Vezza d'Aba insieme ai bambini del nido.

FEBBRAIOC 2017-APRILE 2017
Cooperativa Orso

Scuola media Pertini e Vida

Psicologa e psicoterapeuta

Attivazione di uno sportello psicologico per i ragazzi della scucla media Vida e percorso
di psicodramma e arteterapia rivolto ai ragazzi del 1° anno della scuola media Pertini
per lavorare sulle emozioni e sulla gestione dei conflitti nella classe per un totale di 5
incontri da Z ore

APRILE 2016-MAGGIO 2016
Ceniro per le famiglie del Consorzio Socio Assistenziale Alba Langhe e Roero

Laboratoric per genitori di bambini dai 5 agli 11 anni “Travolti dalle emozioni®
Psicologa e psicoterapeuta

Laboratorio per genitori d bambini di sth compresa tra i 5 e gli 11 anni, 5 incontri per
riflatters insieme su come aiufara i nosti bambini a riconescere e gestire le emozioni,

FEBBRAIO 2015- GIUGNOC 2015
Istitito Comprensivo i Diano D'Alba r

Scuota dellinfanzia

Psi¢ologa e psicomotricista

Attivazione di un gruppo di psicomotricita rivalto ai bambini del 1% e 2° anno & dl un
gruppo fiaba rivolta ai bambini deffultime anno

FEBERAIC 2075 AD OGGI
presso Jo Stusio di Psicologia e Psicoterapia in Alba via Ospedale n.15/a

Psicologa e Psicoterapeuta

Attivazione di gruppi fiaba fivolti ai bambini del 2° e 3° anno della scuola materna e
ai bambini della scuela primaria “Alla scoperfa del mic tesorc”, “C'era una voffa...”
“Piccoli pescatori di stelle”

Attivazione di un gruppa di sostegno alla genitorialita con lausilio dello psicodramma
a cadenza quindicinale dal titoio “Genitori e figh. Alleati sicuri o sicuri rivali?”

MARZO 2014-GIUGNO 2014
Istituto Comprensivo Statate di La Morra

Scuola primaria
Psicologa scolastica
Sportello di consulenza psicologica per docenti, alunni e insegnanti presso le scuole
primarie di L.a Morra, Barolo, Monforte
3
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MARZO-GIUGNO 2014 .
Istituto Comprensivo di Diano D'Alba

Scuocla primaria
Psicoiona scolastica

Sportello di consulenza psicalogica per docenti, alunni e insegnanti presso le scuole
primarie di Grinzane Cavour e Roddi :

FEBBRAIO 2014 - GIUGNO 2016
In collaborazione con la Libreria L'incentra in via Mandelli n°13 ad Alba

Psicologa e Psicoterapeuta
Astivazione di gruppi fiaba di tipo educativo sivolti ai bambini della scucla dellintanzia
e della scuofa primaria

FEBBRAIO 2014 A GIUGNGC 2015
Nido H griflo parlante (Trofarefle)

Nido
Esperta in psicomoiricita relazionale educativa

Alttivazione di gruppi di psicomotricita

GENNAIO 2014 - GIUGNO 2014
Cooperativa sociale Alice o.n.l.u.s.

Psicologa, Psicoterapeuta ed esperta in psicomotricita educativa relazionale
Ciclo di incantri di formazione rivolti agli educatori e assistenti allinfaznia diuna
scuola dellinfanzia e ciclo di incantri di formazione rivolto agli educatori del doposcuola

OTTOBRE 2013- GIUGNO 2014
Gruppo genitori adottivi

Psicologa e Psicoterapeuta
Gonduzione di un gruppo fiaha rivolto a bambini nella fascia di eta della latenza, adotiati,
attraverso l'utilizzo delle fiabe e della drammatizzazione

GIUGNO- OTTOBRE 2013
Cooperatica sociale Afice 0.n.Lu.s

Psicologa e Psicoterapeuta
Conduzione di un gruppo di psicodramma rivotto a donne vittime di violenza

aliinterno del progetto “Never Alone”-POR FSE REGIONE FIEMONTE ASSE ||
OCCUPABILITA'- AZIONE {IF 15,1

GIUGNO 2013- LUGLIO 2015
Cooperativa sociale Alice o.n.l.u.s.

Comunita Alice Mamme e Bimbi, Strada Cappelletto, 38, Trezzo Tinella (CN)
Comunita alloggio a carattere residenziale e semiresidenziate di sostegno alla
funzione genitoriale per donne con problemi di dipendenza da sostanze stupefacent]
&/0 alcool con minori a carico

. Psicologa

Interventi psicosducativi, osservazione ¢ monitoraggio luoao neutro rivolti a bambini
ospiti della struttura

LUGLIO 2012- OTTOBRE 2012
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Cooperativa sociale Alice o.n.|.us.

Comurita Alice Mamme e Bimbi, Strada Cappelletio, 38, Trezzo Tineila (CN)

Comunita alloggic a carattere residenziale & semiresidenziale di sostegne alla

funzione genitoriale per donne con probEem| di dipendenza da sostanze stupefacent
&/o alcool con minori a carico

Psicologal espertd in psicomotricita relazionale educativa

Attivazione di un gruppo di psicomotricitd e acquaticita rivolto alle mamme & ai

bambini ospiti della struttura

FEBBRAIO 201 2-GIUGNO 2012
Direzione Didattica BRA 2°circolo

Psicologa ed esperta in psicomotricita educativa relazionale

Attivazione gruppo di psicomotricita relazionale educativa rivolto ai bambini del’

prime anno presso la scuola dell’Infanzia di Bandito "Chiara Lubich”

OTTOBRE 2011- APRILE 2012
presso studio private

Psicologa

Attivazione gruppo di sosteqno alla genitorialiti con ufilizzo di tecniche
psicodrammatiche rivolto a mamme e papa di bambiri deila scuocla defl'infanzia ed
elementare dal titolo “ & come....Genitori Gruppo Gioco Geneare Generale”

in co-conduzione con la dott.ssa Tamara Contini

GENNAIO 2011- GIUGNO 2014
Asilo nido & Scuola delf Infanzia “Cassanello”, Motta D'Asti

Psicologa

Attivazione sporieflo di ascolto psicologico rivolto a insegnanti e genitor.

Organizzazione di alcuni incontri rivolti ai genitori su fematiche legate alla genitorialita

MARZO 2011- GIUGNO 2011
Direzione Didattica ALBA 1° Gircolo

Psicologa

Condutirice corso di formazione per insegnanti di sesfegno e curricolari rispetto al
terna " SCUOLA E FAMIGLIA DI FRONTE Al DISTURBI DEL COMPORTAMENTO"

MARZO 2011- GIUGNO 2011
Direzione Didattica ALBA 1° Gircolo

Psicologa
Geruppo figba rivofte ai bambini della scuola delfinfanzia con l'utilizzo di
tecniche psicodrammatiche in co-conduzione con la dott.ssa Tamara Contini

QOTTOBRE 2611- DICEMBRE 2011
Direzione Didattica ALBA 2° Circolo

Psicologa

Attivazione corso di incontri di formazione sulla psicometricita relazionale educativa

rivolto alle insegnanti della sezions primavera e scuola dellinfanzia

FEBBRAIO 2004- SETTEMBRE 2010
Cooperativa scciale Alice o.n.l.u.s, c.so Michele Coppino, 48, Alba (CN)

Comunits Alice Mamme e Bimbi, Strada Cappelletts, 38, Trezzo Tinella (CN)
Comunita alloggio a caratters residenziale e semiresidenziale di sostegno alia

ih
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funzione genitoriale per donne con probiemi di dipendenza da sostanze stupefacenti
efo alcool con minori a carico

Educatrice :

Gestione della quotidianita; progettazione e conduzione del gruppo di genitorialita,
pregettazione e conduzione di interventi di psicometricita rivolta a bambini da

pochi mesi a 5 anni, presa in carico individuale della mamma sispetto al suo percorse
terapeutico e della coppia mamma-bambino rispette alla genitorialita, '
coordinamento area mincri e micro eguipe

FEBBRAIC 2007- GIUGNO 2010
La Casa dei bambini *Elena e Gabriella Miroglio”

Scuola dell'infanzia
Educatrice
Corso di avvicinamento all'uso del pe di primo livello

DICEMBRE 2004- DICEMBRE 2006
A.S.L. 18 Alba-Bra

Presidio Ospedalierc di Bra

Psicologa

Progettazione ¢ attivazione dell'ambulatorio pediatrico muliprofessionale rivolto ai
hambini nella fascia 0-3 anni-con somministrazione della scafa sullo sviluppo
sensomotorio dei bambini di Uzgiris-Hunt

SETTEMBRE 2006- DIGEMBRE 2006
AS1. 18 Alba-Bra

Presidio Ospedaliero di Bra

Psicologa

Progettazions e attivazione del progetto “Una stanza tutta per noi”. spazio di gioco
& di sostegno alla funzione genitoriale per mamme in condizione di difficolta
psicosociale in collaborazione con il Consarzio Socio Assistenziale In.te.sa di Bra

2009-2013
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia della C.0.LR.A.G.

Psicoterapeuta individuale e di gruppo

Votazione 50/50 e lode

Titolo deila tesi di spacialita: “In viaggio con il signorine “Tuio bene’ e la
sigrorina "No”. Il percorso terapeutico di due bambini aflinterno di un gruppo fiaba®

2006-2008

Centro di Formazione Permanente {C.F.P.)
Spazio psico-motoric Torino

Esperta in psicomotricits educativa relazionale

Votazione A .
Titolo della tesi; “Le evoluzioni e | cambiamenti di una bambinz e di un adulto
durante un percorso di psicomotricitd”,

1997-2004 |
Universita degli studi di Torino
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Diploma di Laurea in Psicologia, indirizzo clinico ¢ di comunita

Votazione 106/410 -

Titolo della tesi: Sperimeﬁtazidne-di una metodologia di intervento nell'osservazio

ne e valutazione clinica nel periodo zere-tre anni

Iscritta al Albo degli Psicologi dei Piemonte iscrizione n® 01-4668 del 28.05.2006

1991-1996
istituto magistrate L. Da Vinci, Alba (CN)

Diploma di maturith magistrale ind. sé;:iopsicopedagogico
Votazione 52/60

Torino, Circle of Security International

Abilitata a condurre gruppi psicoeducativi per genitori secondo il modello
del Circolo della Sicurezza (Cooper, Hoffmann e Powell)

17-20 ottobre 2019

Torino, EMDR Eye Movement Desensitiziation and Reprocessing
Fomazione 1° livello e 2°livello
4-5-6 Marzo 2016 e 7-8-9 Luglio 2017

Milano, Scuola di Psicoterapia della Famiglia “Mara Selvini-Palazzolf”
Partecipazione al master “Attaccamento e relazioni. Strumenti diagnostici,
valutazione osservativa e applicazioni cliniche”

Febbraio 2008-Glugno 2008

Toring, C.F.P. Spazio psico-moforio
Stage di sensibilizzazione alla pratica psicomotoria {10, 11, 12.09.2004)

Alba, Servizio di Psicologia, A.S.L. 18
Stage di formazione da aprile 2605 a ottobre 2005

Pianezza, Torino, lstituts dei Sordomuti

- Attestato di frequenza al corso La Lingua italiana dei Segni 1°, 2° 3° livelic

Torino, Assaciazione Gianni, Wendy e Michele
Corso di formazione sull'HIY pediatrico

La metolodologia del gicco della sabbia (Corso Fad)
Meeting psicologia ¢ psicoterapia dellinfanzia (Corso Fad}
il corpo in psicoterapia (Corso Fad)

Trauma Lectures, Trauma e PTED complesso
{17-22 maggio 2021)

L'adclescente. Psicopatologia e psicoterapia evolutiva a cura di Matteo Lancini
(6-7-8- marzo 2021)

La personalita narcisistica e borderline con Nancy Mc William e Vittorio Linglardi

(4-5 settembre 2620)




IF ritira soctale negli adolescenti/ Clinica saciale del ritiro a cura di Matteo Lancini r
(22-23-24 maggio 2020) : ¢

Seminaric “Que che il corpo racconta” presso C.0LR.A.G
(Alessandria 19-20 ottobre 2018}

Workshop “Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR”
{Torino 7 luglio 2018)

Seminarié “Tutlo troppo presto. La preadolescenza accellerata dei nativi digitali e ii rucio
preventino e clinico delle psiceterapeuta” presso Ordine Psicologi Piemonte

{Torino 5 maggio 2018}

Warkshop “Bullismo, cyberbulfismo. Interventi attraverse lutilizzo deff EMDR”
(Torino 3 marzo 2018)

“Disorder specéfic interventions in psychodrama therapy with children and youth” presso
APRAGIP psicodramma (Torino 4 febbraio 2018)

Corso di formazione “Il mutismo selettivo. Quell'ansia che blocca la parola” presso AIMUSE
{Torino 7 ottobre 2017)

Congresso “"La violenza neildel legami. Riconoscerla, significarla, affrontarla” presso
C.OLRAG. (Torine 20 maggic 2017) '

“Conescere ['apprendimento per capire i DSA”
17 Convegno nazionale Sos Dislessia (Pisa 12-13 febbraio 2016)

‘La fiaba: stniture e immaginario” cendotto dal Dott, A. Borghini e Dett. F. Gambini presso C.F.P.
Spazio Psico-motorio s.r.l. (26.05.2012)

“Ulintelligenza emotiva e la psicoterapia” , Centro studi Hansel e Gretel (23.04.2012)

‘Psicedramma simbolico: dai miti antichi ai miti modemni. Scoprire nuovi simboli per risignificare le
attuali forme di legami affeftivi’ condotlo dalla Dott.ssa Irene Henche Cabala presse ArtP AL
associazione ricerca e training psicodramma analitico individuativi {18.06.2011)

Tecniche immaginali nella prevenzione e nella cura” condotto dalla Dott.ssa Tiziana Piovesana
{10.11.2010)

“La complessita delle relazioni nella famiglia in trasformazione” organizzato da A.M.P. (Ass. } '
Mediterranea di Psicedramma) {06.11.2010) |

“Psicodramma e trauma in eta evolutiva” condotto dalla Dott.ssa Angela Sordano (13.16.2010)

“Psicodramma e sogne “ condotto dat Dott. Giulio Gasca (15.09.2010)

"Dalla complessita al minimalisme” condotto dal Doit. Fonseca prasso ArLP ALl associazione
ricerca e fraining psicodramma analitico individuativi (22.06.2010)

“4 nuovi adolescent” condotto dal Doit. Gustavo Pietropeli Chammet presso Istituto di Psicoterapia
Psicoanalitico {21.05.2010)

“Ambiguitd ¢ fuga dal conflitto” organizzato da A.P.R.A.G.|. Associazione per laricerca e la P ‘;
formazione in psicoterapia individuale, di gruppo e analisi istituzionale (24.10.2009)

"Dalla psicopatelogia alla costruzione del progetto terapeutico: analisi di situazioni cliniche * i
condotto dal dott. Corrado Pontaiti (09.10.2008) _ |
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PUBBLICAZIONI

- CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vifa e della
carriera ma non hecessatiamente
riconosciute da certificati @ diplomi
ufficiafi,

ALTRE LINGUA

» Capacita di lsttura
» Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con affre persone, in
ambignte multiculturale, occupando posti
in cui fa comunicazione & importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorarg in
Stuadra {ad es. culfura e spori), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamenio e amministrazione
i persone, progetti, bifanci; stf posto of
lavoro, in attivitd df volontariato {ad es.
cuftura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con compufer, atfrezzature speciiiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENT

“Complessita, differenze, conflitto” condotto dal doft. Mario Perini {27.03.2009)

Angela Sordano, Emanuela Sordo, llaria Giovannini, Sarah Testa, Psicoterapia
di gruppe in efd evolutiva: quesiti metadologici per una ricerca, Atti del !
Seminario Nazionale Aosta 18-19 febbraio 2010. QGuademo Report CSR COIRAG
n° 16 La ricerca empirica in terapia psicodinamica di gruppo

CAPACITA’ DI ADATTAMENTO Al DIVERSI CONTESTI, CAPACITA’ DI ANALISI DELLE
DINAMICHE E DELLE RELAZICNI ALL'INTERNO DEI CONTESTI, PROPENSIONE ALL
APPROFONDIMENTO, SPIRITO CRITICO & CAPACITA' DI AUTOANALISI, DETERMINATA

INGELESE
BUNO
BUONO
BUONO

CAPACITA' DI ASCOLTO, ATTEGGIAMENTO EMPATICO, COLLABORATIVA, CAPAPCITA' DI
CONSIDERARE E ASSUMERE IL PUNTO DI VISTA DELL'ALTRO

PROGRAMMAZIONE E CONDUZIONE DI GRUPPI A SCOPC EDUCATIVO E
PSICOTERAPEUTICO, PROGETTAZIONE DI PERCORS! INDIVIDUALI E DI GRUPPO,
METODICA E PRAGMATICA, BUONA CAPACITA' DI LETTURA E GESTIONE DELLE
DINAMICHE DI GRUPPO

CONOSCENZA AMBIENT! WINDOWS
UTILIZZO TELECAMERA

=]

Auterizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del decreto Legislative 30 giugno 2003, n, 196 " Codice in materia dei

dati personalf”,
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