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Cristina Ghiglione

ESPERIENZA LAVORATIVA

Animatrice
Associazione di ordine Religioso [ 15/06/2006 - 31/07/2009 ]

Citta: Guarene
Paese: Italia

Animatrice e aiuto compiti, nel progetto “Estate Ragazzi”, nel comune di Guarene. Baby sitting e tutor aiuto
compiti con bambini e ragazzi che frequentano la scuola dell'infanzia, la scuola primaria e la scuola secondaria
inferiore e superiore.

Tirocinante
ASL CN2[01/02/2012 - 01/05/2012 ]

Citta: Alba
Paese: Italia

Tirocinio obbligatorio per la laurea Triennale di 250 ore presso I'ASL CN2 ALBA-BRA, ho scoperto la struttura e
dell'organizzazione dell’ASL, ho partecipato all'organizzazione delle cartelle dei pazienti,

allaggiornamento della cartella informatizzata, all'osservazione del primo colloquio ed ho

preso visione dei test in dotazione all'Asl.

Tirocinante
Istituto di Psicologia Individuale “A. Adler” [ 01/03/2014 - 28/02/2015 ]

Citta: Torino
Paese: Italia

Tirocinio Continuativo obbligatorio per Laurea Magistrale e per I'ammissione al successivo Esame di Stato di 1000
ore, presso l'lstituto di Psicologia Individuale “A. Adler” di Torino. Ho potuto partecipare a diverse giornate
formative e seminari. Ho collaborato con un gruppo di fotografia formato da pazienti con diverse problematiche
psichiatriche. Ho partecipato ad un progetto di educazione all'affettivita in una Scuola Primaria. Ho osservato il
gioco psicomotorio svolto in una Scuola dell'infanzia. Con i Tutor di riferimento ho potuto lavorare sulle cartelle di
diversi casi clinici imparando l'importanza fondamentale del primo colloquio e dellanamnesi del paziente.

Psicologa, Allenatrice sportiva
L'Alba Volley [ 16/08/2015 - 30/06/2018 ]

Citta: Alba
Paese: Italia
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Responsabile del progetto di psicologia sportiva rivolto al settore agonistico e allenatrice minivolley per bambini
dai 4 agli 8 anni.

Coordinatrice camp estivo
Holiday System [ 15/06/2016 - 06/08/2023 ]

Citta: Polsa di Brentonico
Paese: Italia

Nei mesi estivi, mi sono occupata di ragazzi dai 6 ai 20 anni, con il ruolo di referente di camp estivi sportivi e
linguistici, ho coordinato il lavoro del gruppo di educatori e dei teacher madrelingua, ho collaborato
all'organizzazione e al corretto svolgimento dei viaggi proposti. Mi sono occupata personalmente di chiarire
eventuali malintesi con i genitori e li ho rassicurati quando é stato necessario. Mi sono occupata del servizio di
cassa, ho gestito, coordinato e supervisionato la preparazione e lo svolgimento delle attivita serali, ho
accompagnato i ragazzi in diverse citta italiane.

Assistente alle Autonomie
Ro&Ro e Coesioni Sociali [ 01/11/2017 - 10/11/2024 ]

Citta: Alba
Paese: Italia

Dal 2017 assistente alle autonomie e psicologa per la cooperativa RO&RO e successivamente per la cooperativa
coesioni sociali presso I'llS Einaudi di Alba e l'lstituto Comprensivo Centro Storico di Alba. Mi sono occupata di
ragazzi con diverse disabilita di tipo psichiatrico, focalizzando il lavoro sullo sviluppo delle competenze necessarie
nella relazione interpersonale, incentivando

I'inclusione sociale attraverso il dialogo con i compagni di classe e promuovendo I'autonomia nello studio con il
corretto utilizzo di tecniche e strumenti compensativi. Ho partecipato ai gruppi di lavoro sulle disabilita e ho
collaborato con gli insegnanti alla stesura dei PEI. Ho collaborato anche nell'organizzazione degli orari scolastici
personalizzati.

Psicologa clinica
Libera Professione [ 01/09/2022 - Attuale ]

Citta: Alba
Paese: Italia

Nello studio privato mi occupo principalmente di consulenze, supporto e sostegno psicologico in adolescenti e
giovani adulti.

Psicologa
Coesioni Sociali [ 01/11/2022 - Attuale ]

Citta: Alba
Paese: Italia

Presso un centro diurno, due comunita residenziali e gruppi appartamento, mi sono occupata di stimolazione
cognitiva degli utenti dei centri e di supervisione nelle riunioni d'équipe.

Consulente Orientamento Universitario
Universita degli Studi di Torino [ 01/02/2023 - 30/03/2024 ]

Citta: Torino
Paese: Italia

Consulente dell'Universita degli studi di Torino con il progetto “Orientamento PNRR".




CNICRI700S - AS7EBD - REGISTRO PFROTOCOILILO - QDDPART - Q020241 - V.2 - E

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di maturita scientifica, indirizzo bilingue.
Liceo Scientifico Leonardo Cocito [ 10/09/2004 - 10/07/2009 ]

Citta: Alba

Paese: Italia

Laurea Triennale in “Scienze e Tecniche Psicologiche”.
Universita degli Studi di Torino [ 14/09/2009 - 06/11/2012 ]
Citta: Torino

Paese: Italia

Laurea Magistrale in “Psicologia Clinica e di Comunita”.
Universita degli Studi di Torino [ 07/11/2012 - 10/03/2015]
Citta: Torino

Paese: Italia

Voto finale: 107

Iscritta all'Ordine degli Psicologi Consiglio Regionale del Piemonte sezione A numero 8360.
Ordine degli Psicologi del Piemonte [ 27/04/2017 - Attuale ]
Citta: Torino

Paese: Italia

Consulente per l'orientamento

Universita di Torino [ 01/02/2023 - 12/10/2023 ]

Citta: Torino

Paese: Italia

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

inglese francese

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 ASCOLTO A2 LETTURA B1 SCRITTURA A2
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Buona padronanza delle suite per ufficio (Word, Excel, PowerPoint, etc.) / Posta elettronica / Social Network /
Android / Google Chrome / Esperienza con piattaforme digitali (Teams, Skype, Google Meet, Zoom)

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B
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La sottoscritta, Cristina Ghiglione, consapevole che - ai sensi dell'art. 76 del D.P.R. 445/2000 - le dichiarazioni mendaci,
la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le
informazioni rispondono a verita. La sottoscritta in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso
al trattamento degli stessi nel rispetto delle finalita e modalita di cui al d.Igs. n. 196/2003.

@d ((‘(\Q %Q’\\@O‘ﬂ{
Guarene, 04/04/2024

Cristina Ghiglione
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