Data di nascita: I
Luogo di nascita: TN

CONTATTI
o

PRESENTAZIONE

TR Y

* Docente motivata, con 20 anni di esperienza in scuole di ogni ordine e
grado ( infanzia, primaria, secondaria). Promuove la cultura della salute,
del benessere e della sicurezza a scuola, nel proprio Istituto & docente di
scienze motarie e sportive, ha ricoperto la funzione strumentale sicurezza
ed ¢ attualmente la referente dell'orientamento scolastico, fa parte della
commissione valutazione dei docenti che devono superare l'anno di prova
e si occupa del tutoraggio dei tirocinanti della facolta di Scienze Motorie.

* Ha moltissimi anni di esperienza nell'ambito sportivo, educativo e della
danza. Il suo background e lo studio della danza classica, contemporanea,
jazz e hip hop, prima di approdare al fitness e allo sport.

« Progetta e organizza attivitd motorie dedicate a tutte le fasce di etd, ha

una predisposizione per la cura e l'attenzione ai soggetti piti fragili.

Ha esperienza nella realizzazione e messa in scena di spettacoli, di

organizzazione e coordinamento di manifestazioni, eventi, gare e giornate

sportive.

o
— ISTRUZIONE E FORMAZIONE

R,

Y

¢

03/03/2015

Percorso Abilitante Speciale in A029 Universita degli Studi di
Torino

Campo di studio Scienze Motorie Sportive nelle scuole secondarie |l grado
27/03/2012
N.1 Laurea Specialistica M-67 Universita degli Studi di T

orino

Campeo di studio Scienze Tecniche delle attivita motorie preventive ed adattate

28/06/1991 Torino

Diploma Universitario Istituto Superiore di Educazione Fisica
Campo di studio Attivita motoria e sportiva

19/07/1986 Torino

Diploma Istituto Magistrale Ist. Magistrale "G. Giusti"

Campo di studio Preparazione all'insegnamento nella scuola primaria

CERTIFICAZIONI

Artedo Academy, 20/09/2025

N.2 Master in Arti Terapie e strumenti creativi in ambito
scolastico
Corso di formazione 60 ore + laboratorio in presenza



(Danzaterapia, Musicoterapia, Teatroterapia, Arteterapia)
Modalita di apprendimento: Online
FIDAL, 2020

® Qualifica Tecnico Atletica Leggera
Istruttore di Atletica Leggera n. di tesserino CN2759

Modalita di apprendimento: In presenza

Avanguardie Educative, 2023

/ ® N.3 Corpo docente in gioco
Progetto di Danzamovimentoterapia Espressivo Relazionale - 12 ore

Modalita di apprendimento: In presenza

Italiascuola, 2019

- ® N.4 Attestato - corsista espressione corporea a 360 gradi

Modalita di apprendimento: Online

FITP, 10/2024

® Qualifica di Tecnico promotore scolastico delle discipline della FITP
Modalita di apprendimento: In presenza

UISP
@ N.5 Brevetto Istruttore di Aerobica

Modalita di apprendimento: in presenza

COMPETENZE

Capacita di ascolto e osservazione Empatia Capacita di lavorare inteam  Capacita nell'utilizzare le TIC Capacita
di problem solving  Capacita di progettare, pianificare, valutare Competenze in ambito artistico e coreutico  Com
petenze in ambito motorio e sportivo

ESPERIENZA LAVORATIVA
% MIM Sommariva Perno

Docente di Scienze Motorie e Sportive

01/09/2019 ~ Attuale
Docente con contratto indeterminato IC SOMMARIVA PERNO Scuola Secondaria di Primo Grado

@ asd Atletica Alba Alba

Istruttrice di atletica leggera
2020 - Attuale

@ MM

Docente di Scienze Motorie e Sportive

2010 - 30/08/2019
Supplenze annuali nelle scuole di ogni ordine e grado nella province di Cuneo e Torino

@ MM

Docente di sostegno

2006 - 2010
Docente si sostegno a tempo determinato 1S Piera Cillario Ferrero - Cortemilia

& UISP Bra




N.6 Istruttore Sportivo
2021 - 2023
* Istruttore Sportivo (gruppo di ginnastica dolce, gruppo di ballo) per i pazienti afferenti al Centro Diurno
Psichiatrico dell'As! CN2 Alba-Bra.

® Sportabili Alba

N.7 Conduttrice gruppo DANZA
2016 - 2017

@ Starwheels Onlus Alba

N.8 Istruttrice di Danza in carrozzina
2011 - 2012

@ Libera Professionista Alba

N.9 Titolare palestra Gymnasium

1992 - 2014
» Organizzazione attivitd della palestra
+ Istruttrice di fitness (aerobica, step, ginnastica, bike, hip hop)
* organizzazione e gestione delle attivita motorie (gruppo di ginnastica dolce, gruppo di ballo, gruppo di
acquagym, gruppo relax) per i pazienti afferenti al Centro Diurno Psichiatrico dell'Asl CN2 Alba-Bra,

© Comune di Padova Padova

N.10 Ballerina Tersicorea
10/1986 - 11/1986

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: Halianc
- Altre lingue:

Inglese

Ascolto A2
Produzione orale Al

Leftura A2
interazione orale Al

Scrittura Al

Livelli: AT e A2 Livello efementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

PATENTE DI GUIDA
% Patente di guida: B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'ort. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codlice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolomento europeo sulla protezione dei doti
personali”. Dichiaro che le informazioni contenute nel presente CV sono veritiere e conformi alle disposizioni di cui agli art.
46-47 DPR 445/2000.

Baidissero d'Alba, 26/09/2025




