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FORMATO EUROPED

PER IL CURRICULUM
VITAE

Nome
Stefania Abbenante
Indirizzo
Telefono
E-mail
Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date dal 15/002/2023 ad oggi

Datore di lavoro Pulas

Tipo di azienda e settore comunita terapeutica minori “Cascina del Pozzo” a Nizza M.to
Tipo diimpiego psicoterapeuta

Principali mansioni Colloqui individuali, incontri monitorati familiari, reti con invianti
Date dal 15/01/2023 ad oggi

Datore di lavoro Sereni Orizzonti

Tipo di azienda e settore comunita terapeutica minori “Giada” a Torino

Tipo di impiego arteterapeuta

Principali mansioni Conduzione gruppi arte terapia e scrittura creativa
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Date

Datore di lavoro

Tipo di azienda e settore
Tipo di impiego

Principali mansioni

Date

Datore di lavoro

Tipo di azienda e settore
Tipo di impiego

Principali mansioni

Date

Datore di lavoro

Tipo di azienda e settore
Tipo di impiego

Principali mansioni

Date

Datore di lavoro

Tipo di azienda e settore
Tipo di impiego

Principali mansioni

Date

Datore di lavoro

Tipo di azienda e settore
Tipo di impiego

Principali mansioni

dal 01/12/2022 ad oggi
Cooperativa Sociale Stranaidea
servizio SISTEMA

educatrice

educatrice territoriale, incontri di rete.

dal 15/10/2022 al 30/12/2022
Ministero della Giustizia
casa circondariale di Cuneo
consulente psicologa

progetto sulla discriminazione di genere per i detenuti

dal 01/09/2022 ad oggi

Fermata D’Autobus Associazione Onlus

comunita terapeutica doppia diagnosi adulti-giovani adulti

arteterapeuta

Conduttrice di laboratori di gruppo di arteterapia nelle

comunita terapeutiche gestite dall’associazione

dal 01/02/2022 ad oggi

Studio privato

lavoratore autonomo con p.iva

psicoterapeuta - arteterapeuta
consulenze — psicodiagnosi -psicoterapie — valutazioni
cognitive minori e adulti

dal 15/03/2021 al 30/09/2021

Fermata D’Autobus Associazione Onlus

comunita terapeutica doppia diagnosi adulti-giovani adulti

arteterapeuta

Conduttrice di laboratori di gruppo di arteterapia nelle
comunita terapeutiche gestite dall’associazione



CNIC82200Q - AA3B824 - REGISTRO PROTOCOLLO - 0003730 - 05/05/2023 - IV.8 - U

Date

Datore di lavoro

Tipo di azienda e settore
Tipo di impiego

Principali mansioni

Date

Datore di lavoro

Tipo di azienda e settore
Tipo di impiego
Principali mansioni
Date

Datore di lavoro

Tipo di azienda e settore
Tipo di impiego

Principali mansioni

Date
Datore di lavoro

Tipo di azienda e settore

Tipo di impiego

Principali mansioni

Date
Datore di lavoro

Tipo di azienda e settore

Tipo di impiego

Principali mansioni

dal o7/01/2021 al 30/07/2021
Gruppo Abele Associazione Onlus
dormitorio femminile v.Pacini 18 (TO)
tirocinio master arti terapie espressive

arteterapeuta, conduttrice di due laboratori

dal 01/08/2019 al 2020

Sereni Orizzont

comunita terapeutica minori “Giada” a Torino
collaborazione con P.IVA

Psicoterapeuta

dal 01/03/2017 al 06/12/2022

Fermata d’Autobus Associazione Onlus

comunita terapeutica doppia diagnosi giovani adulti/adulti
contratto a tempo indeterminato. Dimissioni volontarie

Psicologa e operatrice di comunita

dal 01/10/2016 al 28/02/2017
Cooperativa Codess

comunita Residenza Dahu (ex Casa per la salute della mente)
Brusson (AO)

contratto a tempo indeterminato. Dimissioni volontarie

Psicologa e referente Nucleo Minori

dal 19/10/2015 al 1/10/2016
Cooperativa Codess

comunita Residenza Dahu (ex Casa per la salute della mente)
Brusson (AO)

contratto a tempo indeterminato

Educatrice professionale
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Date

Datore di lavoro

Tipo di azienda e settore
Tipo di impiego

Principali mansioni

Date

Datore di lavoro

Tipo di azienda e settore
Tipo di impiego

Principali mansioni

Date

Datore di lavoro

Tipo di azienda e settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date

Datore di lavoro

Tipo di azienda e settore
Tipo di impiego

Principali mansioni

Date
Datore di lavoro
Tipo di azienda e settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

dal 2016 al 2019
Procura Minori
Tribunale Minori di Torino
contratto di collaborazione

Psicologa. Audizioni protette minori vittime di reato

dal 02/03/2015 al 30/09/2015

Cooperativa Valpiana

Comunita educativa per minori - Torino
contratto a tempo determinato, sostituzione ferie

educatrice professionale

da febbraio 2015 ad oggi
Servizio di NPI -Distretto di Borgaro T.se
ASLTO ¢g
Tirocinio di specialita 200 ore
Partecipazione all’equipe abuso e maltrattamenti di
Minori, Adozioni
dal 3/03/2014 al 02/03/2015
Servizio Civile Volontario Nazionale
Comunita educativa per minori - Torino
servizio civilista

affiancamento e supporto agli educatori

dal 2 maggio 2013 al 30 settembre 2013
Don Vittorio Dattrino
Comunita terapeutica minori Le Villette- Saluggia

Contratto a tempo determinato, sostituzione
ferie

educatrice professionale
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Date

Datore di lavoro

Tipo di azienda e settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date

Datore di lavoro

Tipo di azienda e settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date

Datore di lavoro

Tipo di azienda e settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date

Datore di lavoro

Tipo di azienda e settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date
Datore di lavoro

Tipo di azienda e settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

dal 15 aprile 2013 al 15 aprile 2014

Servizio di NPI -Distretto di Borgaro T.se
ASLTO 4

Tirocinio post lauream 1000 ore
Partecipazione all’equipe abuso e maltrattamenti di
Minori, Adozioni

da settembre 2010 al 2014

Cooperativa AICS - Terzo Tempo

Cooperativa ludica, sportiva, culturale, educativa

A progetto

Ruolo di educatrice-animatrice in una scuola elementare

durante il pre-post scuola/centri estivi con bimbi dai 6 ai
10 anni

dal 2 luglio 2012 al 27 luglio 2012 — dal 20 al 31 agosto 2012
Cooperativa AICS - Terzo Tempo
Cooperativa ludica, sportiva, culturale, educativa
A progetto

centri estivi con bambini delle scuole materne.

da ottobre 2011 a maggio 2012

Servizio di NPI e Psicologia dell’Eta Evolutiva,
Distretto di Borgaro T.se

ASL TO4
Tirocinio post - lauream, 500 ore

Partecipazione all’équipe abuso e maltrattamenti di
Minori, Adozioni e Gruppo Adozioni

13 giugno 2011- 29 luglio 2011
Cooperativa AICS - Terzo Tempo

Cooperativa ludica, sportiva, culturale, educativa
A progetto

Centri estivi con bambini delle elementari e delle
materne, in particolare su sostegno a bambini he, con
disabilita di tipo diverso (sia mentale che fisico).
Organizzazione di attivita e giochi che potessero favorire
la loro socializzazione ed il loro inserimento all’interno
del gruppo

5
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Date

Datore di lavoro

Tipo di azienda e settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date
Datore di lavoro

Tipo di azienda e settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date

Datore di lavoro

Tipo di azienda e settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date
Datore di lavoro
Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Date
Datore di lavoro
Tipo di azienda e settore

Tipo di impiego

da gennaio 2011 a dicembre 2013

Centro Antiviolenza “Uscire dal Silenzio”
e “Riprenditi la Vita” a Settimo Torinese (TQ)

associazione che opera nel sociale

Volontaria

sportello telefonico di ascolto ed aiuto per donne/uomini
vittime di abusi e maltrattamenti di diverse tipologie,
stalking, mobbing, ecc...

sportello telefonico di ascolto ed aiuto per donne/uomini
dipendenti dal gioco d’azzardo

ottobre 2009-febbraio 2010

C.ta il Montello Serravalle Scrivia (AL)

comunita terapeutica psichiatrica con pazienti di doppia
diagnosi

Tirocinio magistrale, 200 ore

svolgere mansioni di operatrice all'interno della

comunita accompagnando gli ospiti nella vita

comunitaria e svolgendo con loro diverse attivita e

laboratori per il tempo libero

anno 2008-2009

AREA

associazione o.n.l.u.s. per assistenza a ragazzi disabili

vincitrice di borsa di studio

accompagnamento e supporto dei ragazzi disabili nelle

loro attivita quotidiane, nella loro socializzazione con gli
altri e nelle attivita motorie con lo scopo di renderli

indipendenti nelle piccole attivitd quotidiane

dal 2007 al 2013

Privati

ripetizioni di supporto

ripetizioni su tutte le materie della scuola elementare e

media

anno 2007

AREA

associazione o.n.l.u.s. per assistenza a ragazzi disabili

tirocinio, 375 ore

6
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Principali mansioni e responsabilita accompagnamento e supporto dei ragazzi disabili nelle
loro attivita quotidiane, nella loro socializzazione con gli
altri e nelle attivitd motorie con lo scopo di renderli
indipendenti nelle piccole attivita quotidiane

Date maggio 2007

Datore di lavoro DECATHLON

Tipo di azienda e settore centro commerciale di articoli sportivi

Tipo di impiego impiego temporaneo per svolgimento inventario
Principali mansioni e responsabilita inventariare gli articoli presenti in negozio

Date dal 2006 al 2010

Datore di lavoro Privati

Tipo di impiego baby - sitter

Principali mansioni e responsabilita accudire bambini in eta tra un anno e dieci anni

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date Da novembre 2019 a gennaio 2022
Istituto Cooperativa ARCOTE, via Ala di Stura, 5 Torino
Corso Master annuale 1500 ore in artiterapie espressive

Titolo tesi: “Racconti dal colore al cuore. Storie di donne
— L'arteterepia come mediatore per raccontare di sé e per
acquisire fiducia”.

Date da gennaio 2015 al 2019

Istituto SPP — Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica — Area
Eta Evolutiva

Corso Psicoterapeuta

Date 06/07/2011

Istituto Universita degli Studi di Torino

Corso Laurea magistrale in Psicologia criminale ed
investigativa — Facolta di Psicologia 110/110.
Titolo tesi: “Gli omicidi in famiglia: un focus
sull’uxoricidio”
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Date 31/10/2008
Istituto Universita degli Studi di Torino
Corso Laurea triennale in Scienze e tecniche

psicologiche dello sviluppo e dell’educazione —
Facolta di Psicologia 99/110 Titolo tesi: “Il
gruppo come strumento riabilitativo. Il caso
delle attivita presso UAssociazione Area”.

Date 09/2000 — 07/2005
Istituto Primo Liceo artistico - Torino
Qualifica conseguita Diploma di maturita artistica indirizzo

Architettura 9o/100

Date estate 2003

Istituto EmbassyCES — Woodford, London
Corso lingua inglese

Qualifica conseguita Certificato di lingua inglese

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI

Madrelingua italiano

Altre lingue inglese, a livello medio scolastico
CAPACITA’E

COMPETENZE RELAZIONALI

ED ORGANIZZATIVE

e Predisposizione al lavoro in gruppo, capacita
sviluppata anche con persone straniere nella mia
esperienza all’estero

o Ottima capacita organizzativa e di autonomia nel
lavoro

o Predisposizione al lavoro con bambini e in
generale con le persone in difficolta

e Sono una persona solare con molta pazienza

COMPETENZE TECNICHE

e Conoscenza teoriche sulle tecniche psicologiche

e Conoscenze psicologiche a livello pratico grazie al
lavoro di osservazione psicologica svolto per
I'Universita ed alle diverse esperienze di tirocinio e
lavoro avute

COMPETENZE ARTISTICHE

¢ Ottima conoscenza del disegno tecnico ed artistico

e Conoscenza delle tecniche di lavorazione del legno e
dei metalli, delle tecniche di lavorazione dei
mosaici, delle tecniche di pittura

o Ottima manualita
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COMPETENZE INFORMATICHE

e Ottima conoscenza dei programmi del
pacchetto Office, Internet e posta elettronica

ALTRE CAPACITA’ E COMPETENZE

¢ Conoscenza delle tecniche di primo soccorso
derivante da un corso sostenuto nel 2002 presso la
Croce Rossa italiana

PATENTE B, automunita

Ai sensi del D.Lgs 196/03 autorizzo I’azienda al trattamento dei miei dati personali

Stefania Abbenante



