
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva dell'Età Evolutiva 
Istituto M.IN.D Centro Clinico Crocetta - C.so Galileo Ferraris 110, 10129, Torino. [ 02/2018 – 02/2022 ] 

Abilitazione 1° Livello EMDR 
EMDR Italia, EMDR Europe Association - Via Umberto I 65, 20814, Varedo (MB). [ 07/2021 ] 

Abilitazione "Circle of Security Parenting COS-P" 
Circle of Security International - 25 W Main Ave, Spokane, WA 99201, USA. [ 10/2019 ] 

Abilitazione all'esercizio della Professione di Psicologo 
Ordine degli Psicologi del Piemonte - Via San Quintino 44, 10121, Torino [ 09/2017 ] 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità 
Università degli Studi di Torino, Dipartimento di Psicologia - Via Verdi 10, 10124, Torino. [ 2013 – 2016 ] 

Voto finale: 110/110 con Lode 

Laurea di Primo Livello in Scienze e Tecniche Psicologiche 
Università degli Studi di Torino, Dipartimento di Psicologia - Via Verdi 10, 10124, Torino. [ 2010 – 2013 ] 

Diploma Magistrale 
Liceo Socio-Psico-Pedagogico, Liceo Statale Regina Margherita - Via Casana 5, 10135, Torino. [ 2005 – 2010 ] 

ESPERIENZA LAVORATIVA

 Istituto Comprensivo "Sebastiano Taricco" - Via Beato Amedeo di Savoia 18, 12062, Cherasco (CN). 

Psicologa Scolastica - Sportello d'Ascolto Alunni, Docenti e Famiglie 

[ 11/2023 – 05/2025 ] 

Sportello d'ascolto psicologico per alunni, docenti e famiglie volto a promuovere e sostenere migliori condizioni relazionali ed
emotive per l’azione educativa. Osservazioni e interventi in aula, serate a tema per insegnanti e famigliari, incontri formativi e
supervisione con docenti.

 Cooperativa Animazione Valdocco - Via Sondrio 13, 10144, Torino. 

Psicologa Scolastica - Sportello d'Ascolto Genitori e Insegnanti 

[ 09/2019 – Attuale ] 

Sportello d'ascolto psicologico per gli insegnanti e i genitori dei bambini afferenti all'Asilo Nido Comunale di Bra.

 Cooperativa Animazione Valdocco - Via Sondrio 13, 10144, Torino. 

Psicologa Scolastica - Gruppo Psicoeducativo per Genitori COS-P 

[ 09/2019 – Attuale ] 

Conduzione gruppo psicoeducativo secondo il metodo "Circle of Security Parenting COS-P" rivolto ai genitori dei bambini afferenti
all'Asilo Nido Comunale di Bra con l’obiettivo di promuovere la qualità della relazione genitore-bambino, la capacità di gestire le
emozioni, i bisogni e i comportamenti problema.

Francesca Bordone 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 06/11/1991   Numero di telefono: (+39) 3756318528 

Indirizzo e-mail: francescabordone.psy@gmail.com 

Sito web: www.francescabordonepsicologa.it 
Abitazione: 10024 Moncalieri (TO) (Italia) 
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 Corso De Gasperi 35, 10129 - Via Passo Buole 71/b, 10127, Torino. 

Psicologa Psicoterapeuta - Libera Professione 

[ 09/2019 – Attuale ] 

Psicoterapia per adulti, adolescenti e bambini. Sostegno alla genitorialità. Valutazioni psicodiagnostiche. "Spazio Giovani" con
Psicologa e Medico-Nutrizionista. Conduzione di gruppi psicoeducativi per genitori e insegnanti ("Circle of Security Parenting").
Supporto ai genitori di bambini e ragazzi con disturbi dello spettro autistico. Gruppi di Training Autogeno.

 Cooperativa Animazione Valdocco - Via Sondrio 13, 10144, Torino. 

Psicologa - Supervisione di Equipe Educative 

[ 04/2024 – 11/2024 ] 

Supervisione psicologica all'equipe educativa dell'Asilo Nido "Silvio Dissegna" di Poirino (TO), volta ad offrire sostegno nella
gestione di situazioni problematiche, a favorire il confronto e la condivisione empatica su tematiche, criticità e difficoltà relative al
ruolo educativo.

 Cooperativa Animazione Valdocco - Via Sondrio 13, 10144, Torino. 

Psicologa - Gruppo Psicoeducativo per Insegnanti COS-P 

[ 10/2022 – 06/2023 ] 

Conduzione gruppo psicoeducativo secondo il metodo "Circle of Security Parenting COS-P" rivolto alle educatrici dell'Asilo Nido
Aziendale Intesa San Paolo, sede di Moncalieri, con l’obiettivo di promuovere la qualità della relazione insegnante-bambino, la
capacità di riconoscere e gestire le emozioni, i bisogni e i comportamenti problema.

 Cooperativa Animazione Valdocco - Via Sondrio 13, 10144, Torino. 

Psicologa - Supervisione di Equipe Educative 

[ 09/2021 – 06/2023 ] 

Supervisione psicologica all'equipe educativa dell'Asilo Nido Aziendale Intesa San Paolo, sede di Torino, volta ad offrire sostegno
nella gestione di situazioni problematiche, a favorire il confronto e la condivisione empatica su tematiche, criticità e difficoltà
relative al ruolo educativo.

 Opera Munifica Istruzione - Via San Massimo 21, 10123, Torino. 

Psicologa - Supervisione di Equipe Educative 

[ 02/2020 – 02/2021 ] 

Supervisione psicologica a insegnanti volta ad offrire sostegno nella gestione di situazioni problematiche e a favorire il confronto e
la condivisione empatica su tematiche, criticità e difficoltà relative al ruolo educativo.

 Servizio di Psicologia, A.S.L. TO5 - Via Debouchè 8, 10042, Nichelino (TO). 

Specializzanda Psicoterapeuta dell'Età Evolutiva 

[ 09/2018 – 09/2022 ] 

Percorsi di sostegno psicologico rivolto ad adolescenti, bambini e adulti. Valutazioni psicodiagnostiche. Sostegno alla genitorialità.
Sportello d'ascolto psicologico presso lo Spazio Giovani. Gruppi di Training Autogeno.

 Cooperativa Sociale Il Margine seg. Aldia Cooperativa Sociale 

Educatrice Scolastica 

[ 09/2018 – Attuale ] 

Educativa scolastica rivolta a minori con disturbi dello spettro autistico in asili nido, scuole dell'infanzia, primarie e secondarie del
territorio di Torino.

 Asilo Nido e Scuola Materna Pan di Zenzero - Via Domodossola 19, 10145, Torino. 
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Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO B1  LETTURA B2  SCRITTURA B2  

PRODUZIONE ORALE B1  INTERAZIONE ORALE B1  

Educatrice Prima Infanzia 

[ 07/2017 – 09/2018 ] 

Progettazione e realizzazione di attività educative volte a favorire lo sviluppo affettivo, cognitivo e sociale, la conquista
dell'autonomia personale, lo sviluppo della coordinazione senso-motoria, delle capacità grafiche, costruttive e manipolative.
Gestione delle dinamiche di gruppo e della relazione con i genitori.

 Centro di Salute Mentale, A.S.L. TO1 - Via Spalato 15, 10141, Torino. 

Tirocinante Psicologa Laurea Magistrale (1000 ore) 

[ 08/2015 – 09/2016 ] 

Osservazione dei primi colloqui psicologici e psichiatrici, partecipazione alle attività di psicodiagnosi (Test WAIS-R, MMPI-2,
Rorschach, SCID-II) e a gruppi terapeutici. Progettazione di interventi individuali e/o di gruppo rivolti all'utenza. Formazione
specifica sul lavoro clinico con i giovani adulti.

 Associazione Il Porto Onlus - Via Petrarca 18, 10024, Moncalieri (TO). 

Tirocinante Psicologa Laurea Triennale 

[ 03/2013 – 07/2013 ] 

Comunità Terapeutica di Tipo A. Partecipazione alle attività di sostegno, riabilitazione e risocializzazione rivolte a pazienti
psichiatrici con disturbi da psicosi e tossicodipendenza (doppia diagnosi). Gruppi terapeutici, riunioni d'equipe e affiancamento
dei residenti in tutte le attività quotidiane che caratterizzano la vita di comunità.

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

COMPETENZE 

Sistemi Operativi Windows 9XNT2000XPVistaSeven8Windows 10 Android /  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel
PowerPoint ecc) /  Editing foto e video /  Utilizzo del broswer /  Competenze base di linguaggi HTML e CSS /  IBM SPSS /  Social
Network /  Posta elettronica 

PATENTE DI GUIDA 

Patente di guida: B

CONFERENZE E SEMINARI 

[ 02/2024 ] CSEN Centro Sportivo Educativo Nazionale - Via Luigi Bodio 57, 00191, Roma. 
Seminario: "Open-AUTismo. Conoscere per capire. Un viaggio tra le emozioni di genitori e figure educative" Seminario
informativo per genitori e figure educative, volto a favorire il confronto e ad approfondire il tema delle emozioni nella relazione
con bambini e ragazzi autistici: che emozioni prevalenti proviamo? Quali sono le difficoltà? Quali sono le strategie per gestire le
emozioni nei momenti difficili? 

[ 02/2023 – 05/2023 ] Asilo Nido Aziendale Intesa San Paolo - Corso Vittorio Emanuele II 118/A, 10138, Torino. 
Formazione: "La relazione tra l'equipe educativa e le famiglie: comunicazione, alleanza e ostacoli" Formazione rivolta al
personale educativo per favorire la gestione della relazione con le famiglie, approfondendo temi quali: la comunicazione efficace,
la costruzione dell'alleanza educativa, la gestione di situazioni problematiche. 

[ 04/2023 ] Asilo Nido Silvio Dissegna - Strada Vecchia delle Poste 14, 10046, Poirino (TO). 
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Seminario: "Che fatica...i capricci!" Seminario informativo per genitori, educatori e insegnanti, volto ad approfondire il tema dei
"capricci": cosa sono davvero i capricci? Cosa ci dicono le neuroscienze? Come possiamo gestire quei momenti? 

[ 01/2023 ] SSD Akuadro Sport - Via XXV Aprile 154, 10042, Nichelino (TO). 
Seminario: "Genitori connessi: come gestire l'uso dei social network in adolescenza" Seminario informativo sull'essere
genitori nell'era di internet, dedicato alla condivisione di informazioni, dubbi, timori e possibili modalità di intervento. 

[ 11/2022 ] Asilo Nido Comunale di Bra - Via Caduti del Lavoro 3, 12042, Bra (CN). 
Seminario: "Le emozioni dei bambini: come affrontarle?" Seminario informativo per genitori, educatori e insegnanti, volto ad
approfondire il tema delle emozioni: quali sono le emozioni dei bambini e delle loro figure di riferimento? Come gestire le
manifestazioni emotive? Come gestire le crisi emotive e i comportamenti problematici? 

[ 05/2020 – 10/2020 ] Asilo Nido Aziendale Intesa San Paolo - Corso Vittorio Emanuele II 118/A, 10138, Torino. 
Formazione: "La comunicazione efficace nell'equipe educativa" Formazione rivolta al personale educativo per favorire la
relazione e la comunicazione all'interno del gruppo di lavoro, approfondendo temi quali: l'identità di gruppo, i processi psicologici
di giudizio e pregiudizio, gli elementi di una comunicazione efficace, la gestione dei conflitti. 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Competenze comunicative e interpersonali. 

Ottime capacità di ascolto, empatiche e relazionali sostenute dal forte interesse per le persone e le loro storie. Capacità che ho
potuto affinare ed applicare durante le mie esperienze formative e professionali,​ relazionandomi con persone bisognose di
sostegno e accoglienza ed entrando in contatto con una molteplicità di situazioni cliniche richiedenti particolare sensibilità e
capacità di ascolto empatico. Ottime capacità relazionali con i bambini, consolidate grazie alle diverse esperienze di lavoro con i
minori, sia in contesti di normotipicità che di patologia.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Competenze organizzative 

Capacità apprese nel corso della carriera universitaria, applicate e affinate grazie alle successive esperienze professionali: come
psicologa psicoterapeuta, potenziando le capacità di organizzazione e gestione del lavoro autonomo e l'elaborazione di progetti
professionali; come educatrice d'infanzia, per la gestione di gruppi di minori e l'organizzazione di attività educative; collaborando
con l'ASL TO1 e l'ASL TO5, in cui ho appreso le modalità di funzionamento, di organizzazione del lavoro e del personale all'interno
di una struttura pubblica.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

30/10/2025  

 

Francesca Bordone
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                         110/110 con Lode
                    
                
            
             
                 Università degli Studi di Torino, Dipartimento di Psicologia - Via Verdi 10, 10124, Torino.
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2010
                    
                     
                         2013
                    
                     false
                
                 
                     Laurea di Primo Livello in Scienze e Tecniche Psicologiche
                
            
             
                 Liceo Socio-Psico-Pedagogico, Liceo Statale Regina Margherita - Via Casana 5, 10135, Torino.
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2005
                    
                     
                         2010
                    
                     false
                
                 
                     Diploma Magistrale
                
            
        
         
             
                 B
            
        
         
         
         
             
                 eng
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B2
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
             
             photo
             Signature
        
         
         
         
         
             
                 Digital_Skill
                 Sistemi Operativi Windows 9XNT2000XPVistaSeven8Windows 10 Android
            
             
                 Digital_Skill
                 Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)
            
             
                 Digital_Skill
                 Editing foto e video
            
             
                 Digital_Skill
                 Utilizzo del broswer
            
             
                 Digital_Skill
                 Competenze base di linguaggi HTML e CSS
            
             
                 Digital_Skill
                 IBM SPSS
            
             
                 Digital_Skill
                 Social Network
            
             
                 Digital_Skill
                 Posta elettronica
            
        
         
         
             
                 Seminario: "Open-AUTismo. Conoscere per capire. Un viaggio tra le emozioni di genitori e figure educative"
                 
                     
                         2024-02
                    
                     false
                
                 CSEN Centro Sportivo Educativo Nazionale - Via Luigi Bodio 57, 00191, Roma.
                 <p>Seminario informativo per genitori e figure educative, volto a favorire il confronto e ad approfondire il tema delle emozioni nella relazione con bambini e ragazzi autistici: che emozioni prevalenti proviamo? Quali sono le difficoltà? Quali sono le strategie per gestire le emozioni nei momenti difficili?</p>
            
             
                 Formazione: "La relazione tra l'equipe educativa e le famiglie: comunicazione, alleanza e ostacoli"
                 
                     
                         2023-02
                    
                     
                         2023-05
                    
                     false
                
                 Asilo Nido Aziendale Intesa San Paolo - Corso Vittorio Emanuele II 118/A, 10138, Torino.
                 <p>Formazione rivolta al personale educativo per favorire la gestione della relazione con le famiglie, approfondendo temi quali: la comunicazione efficace, la costruzione dell'alleanza educativa, la gestione di situazioni problematiche.</p>
            
             
                 Seminario: "Che fatica...i capricci!"
                 
                     
                         2023-04
                    
                     false
                
                 Asilo Nido Silvio Dissegna - Strada Vecchia delle Poste 14, 10046, Poirino (TO).
                 <p><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(64, 64, 64);">Seminario informativo per genitori, educatori e insegnanti, volto ad approfondire il tema dei "capricci": cosa sono davvero i capricci? Cosa ci dicono le neuroscienze? Come possiamo gestire quei momenti?</span></p>
            
             
                 Seminario: "Genitori connessi: come gestire l'uso dei social network in adolescenza"
                 
                     
                         2023-01
                    
                     false
                
                 SSD Akuadro Sport - Via XXV Aprile 154, 10042, Nichelino (TO).
                 <p>Seminario informativo sull'essere genitori nell'era di internet, dedicato alla condivisione di informazioni, dubbi, timori e possibili modalità di intervento.</p>
            
             
                 Seminario: "Le emozioni dei bambini: come affrontarle?"
                 
                     
                         2022-11
                    
                     false
                
                 Asilo Nido Comunale di Bra - Via Caduti del Lavoro 3, 12042, Bra (CN).
                 <p><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(64, 64, 64);">Seminario informativo per genitori, educatori e insegnanti, volto ad approfondire il tema delle emozioni: quali sono le emozioni dei bambini e delle loro figure di riferimento? Come gestire le manifestazioni emotive? Come gestire le crisi emotive e i comportamenti problematici?</span></p>
            
             
                 Formazione: "La comunicazione efficace nell'equipe educativa"
                 
                     
                         2020-05
                    
                     
                         2020-10
                    
                     false
                
                 Asilo Nido Aziendale Intesa San Paolo - Corso Vittorio Emanuele II 118/A, 10138, Torino.
                 <p><span style="background-color: rgb(255, 255, 255); color: rgb(64, 64, 64);">Formazione rivolta al personale educativo per favorire la relazione e la comunicazione all'interno del gruppo di lavoro, approfondendo temi quali: l'identità di gruppo, i processi psicologici di giudizio e pregiudizio, gli elementi di una comunicazione efficace, la gestione dei conflitti.</span></p>
            
        
         
         
         
             Competenze comunicative e interpersonali
             
                 Competenze comunicative e interpersonali.
                 <p>Ottime capacità di ascolto, empatiche e relazionali sostenute dal forte interesse per le persone e le loro storie. Capacità che ho potuto affinare ed applicare durante le mie esperienze formative e professionali,​ relazionandomi con persone bisognose di sostegno e accoglienza ed entrando in contatto con una molteplicità di situazioni cliniche richiedenti particolare sensibilità e capacità di ascolto empatico. Ottime capacità relazionali con i bambini, consolidate grazie alle diverse esperienze di lavoro con i minori, sia in contesti di normotipicità che di patologia.</p>
            
        
         
             Competenze organizzative
             
                 Competenze organizzative
                 <p>Capacità apprese nel corso della carriera universitaria, applicate e affinate grazie alle successive esperienze professionali: come psicologa psicoterapeuta, potenziando le capacità di organizzazione e gestione del lavoro autonomo e l'elaborazione di progetti professionali; come educatrice d'infanzia, per la gestione di gruppi di minori e l'organizzazione di attività educative; collaborando con l'ASL TO1 e l'ASL TO5, in cui ho appreso le modalità di funzionamento, di organizzazione del lavoro e del personale all'interno di una struttura pubblica.</p><p><br></p>
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