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TEALDI CHIARA

ltaliana

In corso

Studio privato di Psicologia e Psicoterapia
Lavoro autonomo
PSICOLOGA CLINICA

a.s. 2022 - 2023

Istituto Comprensivo “Corso Soleri” - Cuneo

Istruzione

PSICOLOGA SCOLASTICA — Prevenzione e promozione del benessere nelle classi V Primaria

e Secondaria di Primo Grado nel post-pandemia; accompagnamento psicologico presso lo
sportello rivolto agli allievi dell'Istituto

2022 - ad oggi
Almo Collegio Borromeo - Pavia
Istruzione

PSICOLOGA CLINICA - Accompagnamento psicologico presso lo sportello rivolto agli allievi del
Collegio Borromeo di Pavia

01/12/2019 - ad oggi

Soc. Coop. Soc. ‘Il Ginepro”; loc. Madonna di Como, 1 - Alba (CN)

Comunita terapeutica e riabilitativa “Campo Base” - loc. Torre Frati, 25 - Cuneo

Cooperativa socio-sanitaria

Contratto a tempo indeterminato

PSICOLOGA CLINICA - Terapia e riabilitazione socio-lavorativa di pazienti con dipendenze
patologiche
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14/05/2018 - 30/09/2022
Consorzio CIS - Alba (CN)
Corso Dante, 46 — Cuneo (CN)
Consorzio di Cooperative Sociali
Contratto a tempo indeterminato

EDUCATRICE - Operatrice degli inserimenti lavorativi — Attivita di orientamento e supporto alla
ricerca attiva di lavoro allintermn di progetti ministeriali, europei e regionali rivolti a persone
disoccupate elo svantaggiate (rifugiati, richiedenti asilo, disabili, persone in carivo ai Servizi
Sociali 0 all’ASL), del territorio del Cuneese, delle Valli Stura e Grana e del Saluzzese.

02/05/2018 - 01/05/2019

Soc. Coop. Soc. “ll Ginepro”; loc. Madonna di Como, 1 - Alba (CN)

Comunita terapeutica e riabilitativa “Campo Base” — loc. Torre Frati, 25 - Cuneo

Cooperativa socio-sanitaria

Tirocinio curricolare post-lauream (1000 ore)

PSICOLOGA CLINICA - Terapia e riabilitazione socio-lavorativa di pazienti affetti da
dipendenze patologiche

Maggio - Luglio 2016

Centro Sportivo Italiano (CSI); via Emanuele Filiberto, 6 - Cuneo
Associazione di promozione sociale

Contratto a tempo determinato

COORDINATRICE CAMPO ESTIVO per ragazzi del Centro Storico di Cuneo

Maggio - Luglio 2015

Centro Sportivo Italiano (CSI); via Emanuele Filiberto, 6 - Cuneo
Associazione di promozione sociale

Contratto a tempo determinato

COORDINATRICE CAMPO ESTIVO per ragazzi del Centro Storico di Cuneo

Novembre 2014 - Aprile 2015

ASO S. Croce e Carle; via Michele Coppino, 26 - Cuneo

Azienda Sanitaria Ospedaliera

Tirocinio curricolare (250 ore)

PSICOLOGIA CLINICA E NEUROPRICHIATRIA INFANTILE - Osservazione e partecipazione
alla presa in carico e ai controlli di follow-up di bambini nati pretermine ed epilettici presso
I'ambulatorio della Neuropsichiatria Infantile: osservazione della somministrazione e studio di
test neuropsicodiagnostici dell'eta evolutiva (WPPSY-IIl, NEPSY-II, Test delle campanelle, Test
di Corsi, Torre di Londra e test proiettivi), partecipazione a incontri di confronto e di restituzione
con genitori e insegnanti, partecipazioni a riunioni di équipe multidisciplinare.

2020 - 2023 (in corso)
Scuola di Psicoterapia Fenomenologica IPRA - Milano

22/01/2020
Iscrizione all'Ordine degli Psicologi del Piemonte “Sezione A" (n® 9309)

04/07/2019
Universita degli Studi di Torino - Facolta di Psicologia
Superamento Esame di Stato abilitante alla professione di Psicologo (Albo A)
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2015 - 2017

Facolta di Psicologia — Universita degli Studi di Torino

Corso di Laurea Magistrale in Scienze del Corpo e della Mente
Laurea Magistrale in Scienze del Corpo e della Mente

110/110 e lode

2012 - 2015

Facolta di Psicologia — Universita degli Studi di Torino

Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Laurea di Primo Livello in Scienze e Tecniche Psicologiche
110/110 e lode

2007 - 2012
Liceo classico “Silvio Pellico” - Cuneo
Diploma di Scuola Media Superiore



CAPACITA’ E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE O SPORTIVE

PATENTE

Italiano

Inglese Francese
B2 B2

A2 B1

B1 B1

Familiarita nel relazionarsi con persone di diversa nazionalita e cultura appartenenti a tutte le
fasce di eta, maturata attraverso le esperienze di tipo educativo/formativo ed approfondimenti in
ambito accademico: particolare sensibilita e attenzione nei confronti di persone con disagio
sociale e psichico.

Conduzione di gruppi di confronto e sostegno psicologico

Conduzione di gruppi di mindfulness

Conduzione di percorsi di individuali o di gruppo volti al miglioramento personale secondo il
Modello S.F.E.R.A. indoor e outdoor

Autonomia nella programmazione, organizzazione e gestione delle risorse disponibili
Collaborazione e confronto in équipe multidisciplinari

Passioni musicali, teatrali, artistiche e letterarie
Passioni musicali, teatrali, artistiche e letterarie Interesse per la psicologia dello sport e utilizzo
di tecniche di coaching secondo it Modello S.F.E.R.A. indoor e outdoor

B - AUTOMUNITA

Autorizzo al trattamento dei dati coperti e tutelati dalla legge sulla Privacy italiana e dal GDPR — Regolamento Generale sulla Protezione Dati,
in vigore dal 25 maggio 2018 (regolamento UE n. 2016/679).

Cuneo, 12 agosto 2023

Pagina 4 - Curriculum vitae di
TEALDI Chiara

Firma
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