FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalitd/ Sesso

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

LAURA TRAVAGLINI

* Novembref Dicembre 2017

COMMISSARIO TECNICO per CIC presso SCUOLA ALBERGHIERA di CASARGO (LC)

» Nome e indirizzo del datore di
{avoro

PROVINCIA DILECCO

* Tipo di azienda o settore

Settore EDUCATIVO

* Tipo di impiego

Commissario Tecnico

* Principali mansioni e responsabilita

Progettazione delle domande per prova orale. Selezione e valutazione dei candidati.

» 1/04/2017 - in corso

PsicoLoGA E PSICOTERAPEUTA INFANTILE

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Centre medico Polispecialistico IN SALUS, Corso Carlo Alberto, 12/A, Lecco, 23900

+ Tipo di azienda o settore

Settore socio ~ sanitario

* Tipo di impiego

PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA DELL'INFANZIA £ ADCLESCENZA

* Principali mansioni & responsabilita

Consulenze, colloqui diagnostici e percorsi terapeutici per lnfanzia e adolescenza.

« 110372013 -~ in corso

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o setiore
s Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA DELL'ETA ADULTA
Fondazione Eris, Via Ventura, 4, Milano, 20134

Settore socio — sanitario
PSICOLOGA £ PSICOTERAPEUTA PRESSO TIMONE DI ACETE, COMUNITA PER POLIDIPENDENTI; ALBA
DI BACCC, COMUNITA PER POLIDIPENDENTI; SMI, SERVIZIO MULTIDISCIPLINARE INTERGRATO, MEDA
Conduzione di gruppi di sostegno psicologico (rilassamento psicocorporeo) e collogui
psicoterapici individuali.
Utilizzo tecnica EMDR
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Standard
Evidenziato

Standard
Evidenziato

Standard
Evidenziato

Standard
Evidenziato

Standard
Evidenziato


+ 2013

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
+ Principali mansioni & responsabilita

+ 0772010 - 02/2013

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda ¢ settore
* Tipo di impiego
» Principali mansioni € responsabilita

« 2009 - in corso

« Nome e indirizzo del datore di
{avoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni & responsabilith

* 1410212008 - 29/08/2008

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiege
+ Principali mansioni e responsabilita

* 05{2007 - 07/2008

+ Nome & indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o setfore

» Tipo di impiege
» Principali mansioni e responsabifita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

FORMAZIONE AL PERSONALE DOCENTE SCUOLA PRIMARIA £ SECONDARIA-PRIMQ CICLO
1.C.S. di Civate, via Abate Giacinto Longoni, Civate

Educativo
Formazione del personale docente

Formazione del personale docente relativamente agli aspetti cognitivi ed emotivi
caratterizzanti i bambini con DSA

PsSICOLOGAIOPERATRICE Di COMUNITA
Fondazione Eris, via Ventura, 4, Milano, 20134

Socio - sanitario e socio - educativo
Operatrice di Comunita
Operatrice di Comunita presso Villa San Giorgio, comunita per polidipendenti.
Gruppi psicologici di sostegno

LIBERA PROFESSIONE
Via F_lli Cairoli, 50/D, Lecco {LC)

Socio - sanitario
Psicologa - Psicoterapeuta
Collogui psicotogict clinici & collogui psicoterapici
gruppi di rilassamento psicocorporeo ~ riabilifazione funzionale di abilita psicomotorie

DOCENTE
istituto Sperimentale Superiore Statale "A. Greppi®, Via dei Mille, Monticello Brianza

AMMINISTRAZIONE PUBBLICA SETTORE EDUCATIVO
docente
insegnante di Psicologia, Pedagogia, Sociofogia e Metodologia della ricerca in psicologia

PSICOLOGA

Centro di rieducazione

Gino Rigamonti

via San Marcellino 25 - 23807 MERATE
Sacio - sanitario
Psicologa — tiroginante metodo Bertelé
Riabilitazione funzionale di abilita psicomotorie

» 2016 -~ in corso

STRUMENTI DIAGNOSTICT E TERAPEUTICI NELLA TERAPIA
INFANTILE

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

ESTITUTO ANEB, Via Vittadini, 4, Mitano, 20134

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Strumenti di valutazione diagnostica specifici per infanzia e adolescenza; in
particolare alcuni test grafo-motori e proiettivi,
H gioco simbolico nella terapia del bambino e dell'adolescente.
Relatore: Dott. Valentino Gastini. Psicologo, psicoterapeuta, dal 2006 & responsabile
dell'Unita Operativa Semplice del Servizio per 'Etd Evolutiva dell'ULSS n.9 di
Treviso.

* LUGHHE CONSEYUNS
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+ 2013

E Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetio dedlo studio

+ Quafifica conseguita

EMDR
Associazione EMDR ltalia

Tecnica di elaborazione dell'esperienza traumatica

Atfestato di formazione

+ Livello nella classificazione EMDR 1° livello
nazionale (se pertinente)
= 2010 —in corso SUPERVISIONE CLINICA

+ Nome e tipo di istitufo di
istruzione o formazione

Dott. Raffaele Toson
Dott. Valentino Gastini
Dott.ssa Mara Breno

» Principali materie

Supervisione clinica dei casi

« 2009 - in corso

ANALIST PERSONALE

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Dott.ssa Monica Ceccarelli, analista e supervisore CIPA

* Principali materie

Psicoterapia analitica individuale

+ 2008 - 2012

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dellc studio

+ Qualifica conseguita

+ 2008 - 2012

+ Nome e tipe di isfitulo di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggefio dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ 2007 - 2009

* Nome ¢ tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
» Qualifica conseguita

+ 1072007 - 03/2008

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita Certificazione ore firocinio obbligatorie svolte

TIROCINIO SPECIALIZZAZIONE

U.0. Psicologia Clinica;
U.0 Dermatologia;
Azienda Ospedaliera S. Anna di Como {CO)

Colloqui clinici psicologici e psicoterapic
Aftestato di conseguimento ore di tirocinio obbligatorie

SCUCLA SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA
Istitufo di Psicoterapia A.N.E.B. ; Associazione Nazicnale Eco Bie Psicologia

Psicoterapia a modello integrato, orientamento psicosematico psicoanalitico

Psicologa Specializzata
PSICOTERAPEUTA

FORMAZIONE METCDO BERTELé
Fondazione Apostolo ~ SOSMEB (Societd Scientifica Metodo Berteld)
Centro di rieducazione Gino Rigamonti
via San Marcellino 25 - 23807 MERATE

Esame clinico della postura —~ TECNICHE di riequilibrio posturale - Lettura emozionale del
sinfomo fisico

Terapista metodo Bertelé

TIROCINIO POST LAUREAM — 2° SEMESTRE

Universita Statale degli Studi di Milane Bicocea,

Piazza dell'ateneo Nuovo, 1, 20126, Milano (M)

Facolta di psicologia

Codifica video Strange Situation Procedure (Procedura per la misurazione della qualita det

tegame con una figura accudente ossia dello stile di attaccamento nel bambinofrai12ei 18
mesi)
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+ 03/2007 - 10/2007

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abifita
professionali oggetto delio studio

+ Qualifica conseguita

+ 2000 - 2006

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professicnali oggetto defle studio
+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ (1172006 - 08/2006

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggelto defio studic

» 01/2006 - 06/2006

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
¢ formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ 10/01/2005 - 06/2005

+ Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto delle studio

+ Luglio 2002/ Luglic 2001

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto deflo studio

+ 1994/1995 - 1999/2000

+ Nome ¢ tipo di istituto di istruzione
o formazione

TIRCCINIO POST LAUREAM - 1° SEMESTRE
Fondazione Apostolo ~ SOSMEB (Societa Scientifica Metodo Bertelé)
Centro di rieducazione Gino Rigamonti
via San Marcelino 25 - 23807 MERATE
- Lettura emozionale def sintomo fisico- psicosomatica degli equilibri e compensazioni
posturali
Certificazione ore tirocinio obbligatorie svolte

FACOLTa DI PSICOLOGIA
Universith Statate degli Studi di Milano Bicoces,
Piazza dell'ateneo Nuovo, 1, 20126, Milano (MI)
Facoita di psicologia
PSICOLOGIA EVOLUTIVA DELLO SVILUPPO e DELL'EDUCAZIONE
Titolo Tesi: IL DISEGNO INFANTILE: TEORIE E INTERPRETAZIONI PSICOLOGICHE.
Dottoressa in Psicologta
l.aurea Magistrale Quinquennale in Psicologia Vecchio Ordinamento

EDUCATRICE volontaria
COMUNITA' ALLOGGIO MILLESOLI - Cooperativa Diapason — via Torti, 20 Monza

Presso fa Comunita Alloggio Millesoli sono ospitati 9 ragazzi di etd compresalragli8ei 15
anni alfontanati con decreto del Tribunale dei Minori di Monza e affidati ai Servizi Sociali del
Comune. Le principali attivita sono:

condivisione della quotidianita e delle attivita con i ragazzi. Partecipazicne alle riunioni di
equipe.

EDUCATRICE volontaria
COCPERATIVA SOCIALE Saltimbanco - Monza

Centro pomeridiano con obbiigo di frequenza per i minori segnalali dai servizi sociali.
Accompagnamento alla crescita per minori in difficolta.

OPERATRICE volontaria
Fundagao Filos - projecto Arime -Porte, Portugal

Il progetic assistenziale proposto e quello della RIDUAZIONE DEL DANNO NELLA
TOSSICODIPENDENZA

Cio comprende la disfribuzione di siringhe e preservativi oltre che il tentativo di orfentare
Futente verso servizi di assistenza alla tossicodipendenza. La popolazione tossicodipendente
assistita dal progettc ARRIMO per '84% soffre di epatite B e C e per il 61% di AIDS.

ANIMATRICE volontaria

CONiin associazione con la CARITAS MILANC presso campo Rom di Cernavoda, Romanial
CON! in collaborazione con la CARITAS MILANO presso orfanotrofio maschile di Tulcea,
Romania.

Allinterno di un CAMPO ROM:

Organizzare e proporre giochi di tipo cooperativo e aggreganti nel pieno rispetto delle regole
& della persona./

Allinterno di un ORFANOTROFIO MASCHILE {6-18 anni):

Organizzazione e gestione di attivita ludico-sportive o di tipo artistico al fine di coinvolgere |l
maggior numero di ragazzini a svolgere le attivita nel pieno rispetio delle regole, senza
{incentivo dei regalo.

LICEQO SCIENTIFICO
Liceo Scientifico Statale "G.B. Grassi" - Lecco
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* Principafi materie / abilita Matemalica - Fisica- Scienze
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Maturita Scientifica

+ Livello nella classificazione DIPLOMA di SCUOLA SUPERIORE
nazionale (se pertinente)
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e delia
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRFLINGUA
ALTRE LINGUA

» Capacita di letfura
» Capacita di scrittura
+ Capacita di espressiong orale

ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura
» Capacita di scritiura
« Capacita di espressione orale

ALTRE LINGUA

« Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALE

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

{TALIANO

INGLESE

ECCELLENTE; C1
ECCELLENTE; C1
ECCELLENTE; C1

SPAGNOLO

ECCELLENTE; C1
ECCELLENTE; C1
ECCELLENTE; C1

PORTOGHESE
ECCELLENTE; C1
BUONQ; C2
BUGNQ; C2

Credo di possedere una bucna propensione a vivere ¢ lavorare con altre persone, in
ambiente mulliculturale, occupando posti in cui la comunicazione & importante e in situazioni
in cui & essenziale lavorare in squadra, Queste qualita si sono sviluppate durante i periodi
vissuti all'estero e grazie ai viaggi che ho potuto compiere:

- Maggio 1995. Esperienza di soggiomo e gare aflefica leggera in SPAGNA - programma di
intercambio; Atletica Polisportiva Mandello

- Lug 1995. Esperienza di soggiorno e studio a LONDRA — programma EF
- Giu 19986, Finali Nazionali di Lancio del Peso — Campionali Sludenteschi Atletica Leggera

- Lug 1957 - Gen 1998. Esperienza di Soggiomo e studio in ARGENTINA, presso if Colegio
Nacional n.° 1, de San Salvador de Jujuy, Jujuy; associazione INTERCULTURA -~
pragramma AFS

- Ott 2004 - Ago 2005. ERASMUS presso a Faculdade de Psicologia de Porio, PORTUGAL.

Ritengo di avere ottime competenze organizzative.

Mi sono state utili sia nella progettazione e coordinamento dellintervento di formazione a 80
membri del personale docente, impiegato net primo e nel secondo ciclo della primaria (scuole
elementari e medie). Docenti con esigenze e alunni profordamente diversi. Inoltre ho coordinato
fintervento, sempre nell'ambito dello stesso progetto, di una collaboratrice danzaterapista.
Competenze organizzative ¢ di leadership sono tultora utili per progetiare e condurre  gruppi di
sostegno psicologico, percezione corporea e rilassamento, con utenti polidipendenti aduldi.

Utilizzo Eccellente del PC e dei pacchetti soffware base:
Office; Open Office; maik, Excel.
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CAPACITA £ COMPETENZE Amo 'arte in tutte le sue espressioni.

ARTISTICHE Ho preso lezioni di pittura in eté giovanile, per 3 anni, e tuttora mi piace visitare mostre e
manifestazioni, come la Biennale di Venezia.

Negli ultimi anni, ho preso fezioni di canto & frequentato diversi corsi di danza.
2008 — Campo Teatrale, Milano
Ho seguito il primo anno di una scuola di teatro corporeo

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

1992 — 1995 membro della squadra di atletica leggera, polisportiva Mandello del Lario, sezione
cadetti
2000 - 2015 membro di diverse squadre di pallavolo femminie, C.5.1.

parenteoparen R

ULTERIORI INFORMAZION}
- socio ANEB, Associazicne Nazicnale EcoBioPsicologia
- socio EMDR ltalia
- socio SOSMERB, Societd Scientifica Melodd Bertelé

- socio FAL Fondo Ambiente Italiano

ALLEGATI -

Avvalendomi della facolta concessa dall'Art. 46 del Dpr 445/2000, consapevole delle responsabilita e delle pene stabilite dalla
legge per false attestazioni ¢ dichiarazioni nendaci, sotto la mia propria responsabilita dichiaro che i dati inseriti nel presente Cv,

sono veritieri. Autorizzo altrest il trattamento dei dati personli contenuti nel mio curriculum vitae in base all'Art. 13 D. Lgs
196/2003.

AU%\O’EAIW Ale. Fmb\oh' Coy oAk

INTMIAND | Zofo? [ 20/
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