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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome  RAPISARDA SARA 

Indirizzo  

Telefono  

E-mail  

 

Nazionalità   

 

Data di nascita   

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

• Date (da – a)  settembre 2022 – in corso  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Centro Dalla Luna Formazione  

  Corso RBT per Tecnico ABA  

  

 

• Date (da – a)  novembre 2020 - giugno 2021  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Bergamo  

  Corso di Specializzazione per le attività di sostegno (TFA) – V ciclo  

   

 

 

• Date (da – a)  2019  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Professional Academy   

  Master online DSA & ADHD 

 

 

    

INFORMAZIONI PERSONALI 
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• Date (da – a)  2011 – dicembre 2016  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli studi di Milano-Bicocca, Milano (Italia)  

  Corso di laurea quinquennale in Scienze della Formazione Primaria 

 

 

  

 

• Date (da – a)  2013 – 2018 

 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Piccola Accademia di Pittura Murarte 

 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Sviluppo di abilità nelle tecniche base del disegno e della pittura 

 

 

 

• Date (da – a)  2006 - 2011  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Istituto Magistrale T.Ciceri, Como 

Liceo delle Scienze Sociali a indirizzo ambientale 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Studi nel campo delle scienze umane e sociali(discipline antropologiche, culturali e sociali) 

Conoscenza di due lingue straniere (inglese, francese) 

 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità di Scienze Sociali a indirizzo ambientale 

Conseguimento della certificazione in lingua straniera First Certificate in English (FCE)  

promossa dalla University of Cambridge nel marzo 2011 

 

  

 

• Date (da – a)  21/06/2010 - 25/06/2010  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola Oliver Twist di Como  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Percorso Learning Week (40 ore)  

La performance artistico/creativa come processo di integrazione dei soggetti disabili 
Conoscenze e competenze nelle discipline espressive (musica, poesia, arti sceniche, pittura ) 

 

  

 

• Date (da – a)  2008 - 2009  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Coordinamento Comasco per la Pace/Centro Servizi per il volontariato di Como  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Competenze specialistiche in materia di Diritti Umani  

  

 

• Date (da – a)  2007 - 2008  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Sportello Scuola & Volontariato/Associazione del Volontariato Comasco  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Competenze nell'intervento operativo di volontariato con i minori con difficoltà  

  

 

• Date (da – a)  2006 - 2007  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Sportello Scuola & Volontariato/Associazione del Volontariato Comasco  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso di Promozione della cultura del volontariato e della solidarietà  
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ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 

• Date (da – a)  Settembre 2018 – giugno 2019 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Comprensivo di Villa Guardia 

Via Vittorio Veneto, 4, 22079 – Villa Guardia, Como 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione 

• Tipo di impiego  Insegnante di sostegno- Scuola Primaria 

 

• Date (da – a)  Settembre 2017 – giugno 2018 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Comprensivo di Lurate Caccivio 

Largo Caduti per la Pace, 22075 – Lurate Caccivio, Como 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione 

• Tipo di impiego  Insegnante di sostegno- Scuola Primaria 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2016 – giugno 2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Comprensivo di Cadorago 

Via Dante Alighieri 22071 – Cadorago, Como 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione 

• Tipo di impiego  Insegnante di sostegno- Scuola Primaria 

  
 

• Date (da – a)  Dicembre 2015 – maggio 2016 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola Primaria di Cadorago 

Via Dante Alighieri 22071 – Cadorago, Como 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione 

• Tipo di impiego  Tirocinante 

 
 

• Date (da – a)  Novembre 2014 – maggio 2015 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola dell’Infanzia Conte Filippo e Carolina Rusca di Lurago Marinone  

Via S.Giorgio 22070 – Lurago Marinone, Como 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione 

• Tipo di impiego 

 

• Date(da - a) 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 

 

• Date (da - a) 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 

 

 Tirocinante 

 

19 febbraio 2014 – 25 febbraio 2014 

Scuola Primaria G. Marconi di Fino Mornasco 

Via Trento 22073 – Fino Mornasco, Como 

Istruzione 

Supplente 

 

 

12 febbraio 2014 – 15 febbraio 2014 

Scuola Primaria di Cadorago 

Via Dante Alighieri 22071 – Cadorago, Como 

Istruzione 

Supplente 

 

 

27 gennaio 2014 – 4 febbraio 2014 

Scuola Primaria Giovanni XXIII di Luisago 

Piazza Libertà 22070 – Luisago, Como 

Istruzione 

Supplente 
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• Date (da – a)  Novembre 2013 – aprile 2014 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola Primaria di Manera A.Volta  

via Pio IX 22074 – Manera, Como 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione 

• Tipo di impiego  Tirocinante 

 

• Date (da – a)  gennaio 2013 – aprile 2013  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola dell'infanzia statale Don L.Milani 

via Ugo Foscolo 22070 Limido Comasco (CO) 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione 

• Tipo di impiego  Tirocinante 
   
   

• Date (da – a)  26/11/09 - 20/05/10 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Comprensivo Statale Como-Rebbio 

• Tipo di azienda o settore  Formazione 

• Tipo di impiego  Stage formativo (38 ore) 

Programma Mentoring USA/Italia 

• Principali mansioni e responsabilità  Metodo one-to-one con un alunno della scuola Primaria  
   
   

• Date (da – a)  2009 - 2010 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Associazione “Famiglie in cammino” 

• Tipo di azienda o settore  Formazione 

• Tipo di impiego  Volontaria (75 ore) 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività svolte nell'ambito dello spazio extrascolastico (aiuto-compiti) del progetto Risiko rivolto a 
ragazzi delle scuole secondarie di primo grado 

   
   

• Date (da – a)  22/06/07 - 31/08/07 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Biblioteca Comunale di Cadorago 

• Tipo di impiego  Volontaria (53 ore) 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistente bibliotecaria  
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  Italiana 

 

ALTRE LINGUA  

  Inglese 

• Capacità di lettura  Buono (B2.2-FCE)  

• Capacità di scrittura  Buono (B2.2-FCE)  

• Capacità di espressione orale  Buono (B2.2-FCE)  

   

  Francese 

• Capacità di lettura  Conoscenza di base (A2) 

• Capacità di scrittura  Conoscenza di base (A2) 

• Capacità di espressione orale  Conoscenza di base (A2) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Buone capacità relazionali, acquisite sia grazie alle esperienze di insegnamento, sia alle attività 
svolte in ambito sociale e all'interno di associazioni di volontariato. 

Ho maturato diverse esperienze in qualità di baby-sitter e di aiuto- compiti, anche a livello di 
volontariato (progetto Risiko) e di lavori occasionali. 

Esperienza in ambito privato come Terapista ABA per l’insegnamento di procedure e strategie 

comportamentali. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Buone competenze organizzative e sociali, grazie anche a esperienze svolte nell'ambito del 
volontariato che prevedevano attività di progettazione e di analisi di gruppo (progetto Mentoring, 
progetto Risiko). 

Buone capacità progettuali nell’ambito educativo-didattico, con particolare attenzione alla 
creazione di contesti inclusivi e di percorsi facilitanti per l’apprendimento di tutti gli alunni. Tali 
competenze sono state maturate sia in ambito lavorativo sia attraverso la partecipazione ai 
laboratori nell’ambito del corso di specializzazione per le attività di sostegno. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 Buona conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office. 

Buone capacità nell’utilizzo di diversi software per la didattica. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 Buone capacità artistiche, coltivate personalmente e maturate grazie alla partecipazione ad 

attività di volontariato per la realizzazione di pannelli decorativi presso l'Istituto Comprensivo di 
Vertemate per un totale di 40 ore, alla frequenza di attività laboratoriali organizzate nell'ambito 
del percorso di Learning-Week e del corso di pittura organizzato dall’associazione Murarte di 
Cadorago. 

 

 

PATENTE O PATENTI  B, Automunita 

 

                                                              

 

                                                          *Autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae      

          ai sensi della vigente normativa sulla Privacy.  

 

 


