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Curriculum vitae 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI Parrella Luana 

                                                          08/09/1990 

    (+39) 3408548774 

luana.parrella@gmail.com 

 
 

 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

Insegnante di scuola primaria

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

06/2018–15/06/2019 Specializzazione alle attività di sostegno VOTO: 29/30 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Mi) 

 
Il percorso è durato un anno e le lezioni a cui ho presenziato mi hanno permesso di apprendere 
le giuste strategie per la gestione di situazioni particolari e difficili. Ho anche 
partecipato a laboratori molto interessanti tra cui il Braille (con approfondimento ed 
esperienze presso l’istituto dei ciechi) e Lis, la lingua dei segni nelle sue caratteristiche basilari. 

 

10/2011–28/07/2016 Laurea in scienze della formazione primaria (LM-85-BIS) Voto: 
110L/110 

Università degli studi di Salerno, Salerno (Italia) 

La tesi di Laurea è stata a carattere sperimentale in Didattica della matematica per analizzare un 
possibile contributo che determinati artefatti possono svolgere nel processo di 
insegnamento/apprendimento. La ricerca è stata svolta in classe prima, durante le ore di matematica e 
l'artefatto in questione trattava di un gioco delle carte. Esso ha aiutato gli allievi a memorizzare e 
velocizzare i calcoli entro il numero 10. 

 

15/09/2004–07/07/2010 Diploma di liceo scientifico 

Liceo scientifico ''V. De Caprariis'', Atripalda (Av) (Italia) 

 
 

COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre italiano 

 
 

Altre lingue 

 

 
inglese C1 C1 C1 C1 C1 

 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze comunicative Sono una persona socievole, solare e dinamica, mi piace fare nuove amicizie e sono in grado 
di integrarmi in ogni contesto. Mi piacciono i bambini e ancora prima di diventare 
insegnante, allenavo a pallavolo i bambini tra i 6 e i 10 anni. 

 
Con il TFA sostegno ho anche rafforzato le mie competenze relazionali: empatia, sensibilità e pazienza. 
Durante la mia esperienza lavorativa, ho coltivato rapporti duraturi, che sono proseguiti anche al di fuori 
del contesto scolastico. Ad una mia allieva ho fatto proprio nel 2023 la madrina di Cresima. 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  
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Competenze organizzative e 

gestionali 

Curriculum vitae Parrella Luana 

 

 
Buone capacità di: 
- team – leading; 
- problem solving; 
- gestione del tempo; 
- pensiero critico e autocritico; 
- gestione dei conflitti. 

 
 

Competenze professionali - Competenze pedagogiche, didattiche e metodologiche; 
- specializzazione sul sostegno; 
- competenze sui temi della disabilità e dell’inclusione; 
- conoscenza sulle modalità di valutazione e autovalutazione; 
- capacità di lavorare in team e di collaborazione; 
- capacità di gestione dello stress. 

 
 

 
 

Competenze digitali - certificazione eipass; 
- buona conoscenza del pacchetto office (in particolare word e power point); 

. – capacità di utilizzare le risorse digitali e informatiche nella programmazione didattica; 
- buon utilizzo di nuovi strumenti didattici, come google moduli e CANVA. 
- uso ragionevole del computer. 

 
 

 
Patente di guida B 
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