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SOLBIATE con CAGNO
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Scuola Primaria
D. Alighieri BINAGO

Scuola Primaria
B. Munari VALMOREA

Scuola Primaria
RODERO

VALMOREA

Valmorea, 20 dicembre 2023

- Ai GENITORI e agli ALUNNI delle classi
SECONDE delle Scuole Secondarie di 1° grado
“F.lli Cervi” di BINAGO e “G. da Milano” di
VALMOREA

- Ai COORDINATORI delle medesime classi

- Ai DOCENTI interessati

CIRCOLARE n.63 a.s. 2023-24

Oggetto: Progetto “Immagine di sé e affettivita” — Classi Seconde Scuola Secondaria di Binago e Valmorea
Si comunica che a partire dal mese di gennaio, verra attivato per le classi seconde delle Scuole Secondarie di
Binago e Valmorea il progetto in oggetto. Le attivita saranno condotte dalle esperte dott.sse P. Antognazza, D.
Vignola e S. Peroni.

Il progetto prevede per ogni classe tre laboratori esperienziali da due ore ciascuno con i seguenti obiettivi:

- Esplorare gli aspetti legati alla costruzione della propria identita e dell'affettivita

- Aiutare i ragazzi e le ragazze preadolescenti a vivere in modo consapevole e sicuro le relazioni
interpersonali e I'affettivita nel pieno rispetto di sé stessi e degli altri

- Favorire 'accesso ad una capacita introspettiva di ascolto e riflessione su di sé

- Individuare quali sono le caratteristiche che definiscono una buona/sana relazione

- Imparare a riconoscere le proprie emozioni

- Sviluppare le capacita di relazione e confronto con gli altri.

E previsto inoltre un incontro online con i genitori e un incontro di restituzione con i docenti coordinatori.

Di seguito il calendario degli incontri:
CLASSI SECONDE - BINAGO

CLASSI SECONDE — VALMOREA

DATA DATA
CLASSE N° INCONTRO ORARIO CLASSE N° INCONTRO ORARIO

1°incontro - 25 gennaio | 8:00-10:00 1° incontro - 11 gennaio 8:00-10:00

2A 2° incontro - 22 febbraio | 10:00-12:00 A 2° incontro - 8 febbraio 10:00-12:00

3°incontro - 25 marzo 8:00-10:00 3° incontro - 26 marzo 8:00-10:00
1°incontro - 25 gennaio | 10:00-12:00 1° incontro - 11 gennaio 10:00-12:00

2B 2° incontro - 22 febbraio | 8:00-10:00 2B 2° incontro - 8 febbraio 8:00-10:00
3°incontro - 25 marzo 10:00-12:00 3° incontro - 26 marzo 10:00-12:00

1° incontro - 18 gennaio 8:00-10:00

2C 2° incontro - 15 febbraio 10:00-12:00
3% incontro - 26 marzo 12:00 - 14:00

Il DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott. Massimiliano Branchini

Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D. Lgs.
n. 39/1993




