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CURRICULUM VITAE PER IL CONFERIMENTO 

DELL’INCARICO NELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE 

 

 

AMBITO:     LOMBARDIA  0012 

 

POSTO O CLASSE DI CONCORSO:  A345 – LINGUA STRANIERA (INGLESE)  

 

INDIRIZZO EMAIL:  cinzia.tettamanti@istruzione.it  

    tettamanticinzia@aliceposta.it 

  

 

 

 

COGNOME:  TETTAMANTI     NOME:   CINZIA  

 

DATA DI NASCITA:  10/03/67 

 

LUOGO DI NASCITA:  COMO            

 

 

 

 

Di seguito è riportato l’elenco delle competenze tra ESPERIENZE, TITOLI DI STUDIO, 

CULTURALI E CERTIFICAZIONI e ATTIVITÀ FORMATIVE. 

E’ possibile selezionare quelle possedute fornendo elementi relativi al percorso di acquisizione. 

 

 

 

ESPERIENZE 

 

Area della didattica 

 

 

☐ CLIL (Content and Language Integrated Learning)  

 Scrivi qui 

☐ Didattica digitale 

Scrivi qui 

☐ Didattica innovativa 

Scrivi qui 

☐ Didattica laboratoriale 

Scrivi qui 

☐ Educazione ambientale 

Scrivi qui 

☐ Insegnamento all'estero 

Scrivi qui 

☐ Legalità e cittadinanza 
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Scrivi qui 

☐ Pratica musicale 

Scrivi qui 

☐ Progetti di valorizzazione dei talenti degli studenti 

Scrivi qui 

☐ Socrates/Erasmus/… 

Scrivi qui 

☐ Teatro, cinema, musica, attività espressive e artistiche 

Scrivi qui 

☐ Tutor per alternanza scuola lavoro 

Scrivi qui 

☐ Teatro, cinema, musica, attività espressive e artistiche 

Scrivi qui 

☐ Altro 

Scrivi qui 

  

Area dell'accoglienza e dell'inclusione 

☒ Aree a rischio e forte immigrazione 

a.s. 1997-1998  Supplenza bimestrale (inglese) presso Civico Centro  

   Professionale Diurno (Settore Civiche Scuole di Milano –  

   Quarto Oggiaro) 

☐ Bullismo 

Scrivi qui 

☐ Disagio 

Scrivi qui 

☐ Dispersione 

 Scrivi qui 

☐ Educazione degli adulti 

 Scrivi qui 

☒ Inclusione (disabilità, disturbi specifici dell’apprendimento,…) 

 Supplenze sia su posto comune (inglese) sia su sostegno (senza specializzazione) in 

scuole di diverso ordine e grado. 

☐ Sezioni carcerarie 

 Scrivi qui 

☐ Sezioni ospedaliere 

 Scrivi qui 

☐ Altro 

 Scrivi qui 

 

Area organizzativa e progettuale 
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☐ Animatore digitale 

 Scrivi qui 

☐ Attività in collaborazione con musei e istituti culturali 

 Scrivi qui 

☐ Collaboratore del DS 

 Scrivi qui 

☐ Coordinatore/referente di disciplina/dipartimento 

 Scrivi qui 

☐ Progettazione per bandi (Miur, europei, 440...) 

 Scrivi qui 

☐ Referente per alternanza scuola lavoro 

 Scrivi qui 

☐ Referente per progetti di reti di scuole 

 Scrivi qui 

☐ Referente/coordinatore inclusione/disagio 

 Scrivi qui 

☐ Referente/coordinatore orientamento 

 Scrivi qui 

☐ Referente/coordinatore valutazione 

 Scrivi qui 

☐ Tutor tirocinanti/neoassunti 

 Scrivi qui 

☐ Tutor/relatore/moderatore in corsi di formazione 

 Scrivi qui 

☒ Altro 

 Segretario nei Consigli di classe  

 

 

TITOLI UNIVERSITARI, CULTURALI E CERTIFICAZIONI 

☐ Certificazione linguistica B2 o superiore 

 Scrivi qui 

☐ Certificazioni informatiche 

 Scrivi qui 

☐ Certificazione Italiano L2 

 Scrivi qui 

☐ Dottorato su tematiche didattico-metodologiche ovvero alla classe di concorso 

 Scrivi qui 

☐ Percorso universitario specializzazione sostegno 

 Scrivi qui 

☐ Specializz. metodo Montessori o Pizzigoni o Agazzi 
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 Scrivi qui 

☒ Ulteriori titoli universitari coerenti con l’insegnamento rispetto al titolo di accesso 

  

a.a. 2007/2008  Abilitazione all’insegnamento nelle scuole ed istituti    

   d’istruzione secondaria: Classe A345 Lingua straniera -    

   inglese; classe A346- Lingue e civiltà straniere  -inglese    

   conseguita presso Università degli Studi di Milano 

a.a. 2008/2009  (21/02/2009)- Diploma di Perfezionamento (annuale – 1500 ore) in :  

     “Didattica della letteratura inglese” rilasciato dal   

     Consorzio Interuniversitario FOR.COM.(Roma) 

a.a. 2010/2011  (15/03/2011)-  Diploma di Perfezionamento post lauream (annuale –  

     1500 ore) in: “Apprendimento e sviluppo della lingua  

     straniera: metodologie didattiche” rilasciato dal   

     Consorzio Interuniversitario FOR.COM. (Roma) 

a.a. 2011/2012  (09/05/2012)-  Diploma di Perfezionamento post lauream (annuale –  

     1500 ore) in: “Didattica delle lingue straniere” rilasciato  

     dal Consorzio Interuniversitario FOR.COM. (Roma) 

a.a. 2012/2013  (02/05/2013)-  Corso di Perfezionamento post lauream (annuale) in:  

     “L’insegnamento delle lingue straniere” presso Consorzio  

     Interuniversitario FOR.COM. (Roma) 

 

 

ATTIVITÀ FORMATIVE 

 di almeno 40 ore svolte entro il 30 giugno 2016 presso Università e Enti accreditati o 

attraverso le scuole in relazione ai piani regionali e nazionali di formazione 

 

☐ CLIL (Content and Language Integrated Learning) 

 Scrivi qui 

☐ Didattico-metodologico, disciplinare, didattiche innovative e trasversali 

 Scrivi qui 

☒ Inclusione 

- a.s. 2003/2004 “Corso di Formazione per docenti di sostegno con   

  incarico a tempo determinato sprovvisti del titolo di   

  specializzazione per l’integrazione scolastica degli alunni   

  in situazione di handicap”, istituito dal Centro Servizi   

  Amministrativi di Como – organizzato da IC “Como   

  Lago”. (MODULI 1/2: Dal 29/01/04 al 27/02/04 e dal   

  18/02/04 al 28/04/04) 

☐ Nuove tecnologie 

 Scrivi qui 

☒ Altro 
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- a.s. 2002-2003  Corso di formazione per insegnanti (Problematiche  

   relative all’insegnamento/apprendimento) presso I.C.  

   Binago 

 

- ottobre 2004 Corso di Formazione su Internet e la Cultura on line  

   a cura di Internet Motta Club – Progetto didattico   

   educativo per la scuola italiana presso I.C. Binago 

 

- 21 Aprile 2005  Convegno Nazionale Innovation and Best Teaching  

    Practice in the European Classroom organizzato da  

   Garamond (Editoria e formazione) nell’ambito delle  

   iniziative OXFORD TEACHERS’ ACADEMY. 

 

- a.s. 2009/2010  Seminario di Aggiornamento per docenti di Inglese  

   “Step by Step” a cura dell’Associazione Lingue Senza  

   Frontiere, Ente Culturale Accreditato dal Ministero della  

   Pubblica Istruzione – presso IC Uggiate. 

 

- a.s. 2010/2011 Corso di formazione per docenti “La cassetta degli  

   attrezzi dell’insegnante” Laboratorio di formazione,  

   confronto e progettazione per uno sviluppo delle alleanze  

   educative nella scuola – a cura dell’Associazione Gruppo  

   Abele di Onlus – presso IC Binago 

 

- gennaio 2011 Convegno: “Legge 170/2010 sui D.S.A: Nuove norme  

   in materia di Disturbi Specifici di Apprendimento” 

 

- a.s. 2011/2012  Serate informative Associazione Italiana Dislessia  

   (sez. di Como) : 

- “L’importanza delle mappe a casa e a scuola” 

- “Inglese, un successo anche per i ragazzi con DSA” 

- “L’importanza della stimolazione metafonologica  nella 

scuola dell’infanzia” 

- “Metodo di studio e strategie didattiche” 

- “Cosa sapere sulla Consensus Conference dei DSA” 

 

- a.s.2012/2013 Corso di formazione per lavoratori settore Istruzione  

   (Articolo 37 Decreto Legislativo 81/2008 e s.m.i.,   

   Accordo Stato Regioni 21.12.2011) c/o Liceo Galilei di  

   Erba. ( Sede di servizio ICS di Pusiano) 

 

 

- ottobre 2012  Corso di formazione/ aggiornamento: “Dislessia e  

    sindrome da deficit di attenzione Scuola   

    secondaria“-  presso I.C. Pusiano 
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- a.s. 2013-2014 (settembre-ottobre) Corso di formazione docenti   

      ICF presso CTI di Appiano   

      Gentile 

 

- a.s. 2014-2015 (24 febbraio)  Seminario di formazione (BES – DSA)  

     Oxford University Press 

 

-  13 gennaio 2016 Corso di formazione promosso da Proteo Fare   

   Sapere Lombardia“ Anno di prova e attività   

   formative: modalità, obiettivi, criteri per la    

   valutazione Legge 107 13.07.2015 – Decreto 850   

   27.10.2015” presso I.I:S. “Leonardo Da Vinci –   

   Ripamonti” – Como 

 

- a.s. 2015/2016  Attività formative organizzate    

    dall’amministrazione scolastica e rivolte al   

    personale docente ed educativo neo assunto a  

    tempo indeterminato: 

- incontro propedeutico e conclusivo; 

- Inclusione sociale e dinamiche interculturali 

- Gestione della classe e problematiche relazionali 

- Nuove risorse digitali e loro impatto sulla didattica 

- Bisogni educativi speciali 

 

 

Altri titoli o competenze che si intendono evidenziare 

 Scrivi qui 

 Scrivi qui 

 Scrivi qui 

 Scrivi qui 

 Scrivi qui 

 Scrivi qui 

 

Le informazioni inserite nel presente Curriculum hanno valore di autocertificazioni secondo quanto 

previsto dal DPR 445/2000 e s.m.i. e sono sottoposte a verifica secondo le stesse modalità di cui 

all’art. 4 commi 15 e 16 dell’O.M. dell’8 aprile 2016. Autorizzo il trattamento dei miei dati 
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personali ai sensi dell’art. 13 del d. lgs. n. 196 del 30 giugno 2003 recante “Codice in materia di 

protezione dei dati personali”. 

 

 

 

DATA: 07/08/16  

 

 

 

        Cinzia Tettamanti 


