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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PARISE STEFANIA 

Indirizzo  VIA S. ALESSANDRO 22 21041 ALBIZZATE (VA) 

Telefono  3293454471 

Fax   

E-mail  Stefaniaparise3@gmail.com 

 

Nazionalità 

Data di nascita 

 Italiana 

06/10/1980 

 
 

  

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   DAL 01/09/2022 AD OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ISTITUTO COMPRENSIVO “DE AMICIS”, CASTRONNO (VA) 

• Tipo di azienda o settore  SCUOLA PRIMARIA PUBBLICA 

 

• Tipo di impiego  DOCENTE DI MATEMATICA E INGLESE 

 

 

 

• Date (da – a) 

   

 

 

Dal 01/09/2019 al 31.08.2022 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Istituto Comprensivo “Galvaligi”, Solbiate Arno (Va) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola primaria pubblica 

 

• Tipo di impiego  Docente di matematica e inglese 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Dal 01/09/2018 al 31/08/2019 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Istituto Comprensivo “Ponti”, Gallarate (Va) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola primaria pubblica 

• Tipo di impiego  Docente prevalente (italiano, storia, geografia, inglese, ed.motoria) 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Dal 01/09/2013 al 31/06/2018 (IMMISSIONE IN RUOLO) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Istituto Comprensivo “Ponti”, Gallarate (Va) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola primaria pubblica 
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• Tipo di impiego  Docente di sostegno con abilitazione 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Dal 01/09/2012 al 30/06/2013 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Istituto Comprensivo “Ponti” 

• Tipo di azienda o settore  Scuola primaria pubblica 

• Tipo di impiego  Docente di sostegno con abilitazione 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Dal 01/09/2011 al 30/06/2012 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Istituto Comprensivo “Ponti” 

• Tipo di azienda o settore  Scuola primaria pubblica 

• Tipo di impiego  Docente di sostegno con abilitazione 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Dal 24/09/2010 al 12/06/2011 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Istituto Comprensivo “L. Da Vinci”, Somma Lombardo (Va) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola primaria pubblica 

• Tipo di impiego  Docente area matematico-scientifica 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Dal 15/09/2009 al 30/06/2010 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Istituto Comprensivo “Pascoli”, Mornago (Va) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola primaria pubblica 

• Tipo di impiego  Docente di sostegno scuola dell’infanzia 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Dal 02/11/2008 al 30/06/2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Istituto parziale “Dante A.”, Cassano Magnago (Va) 

• Tipo di azienda o settore  Scuola primaria pubblica 

• Tipo di impiego  Docente di sostegno 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Dal 01/09/2005 al 31/10/2008 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Fondazione “Tallachini” F.I.S.M., Varese 

• Tipo di azienda o settore  Scuola dell’infanzia paritaria 

• Tipo di impiego  Docente di sezione 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Dal 01/09/2004 al 30/06/2005 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Asilo Infantile “E. Ponti” 

• Tipo di azienda o settore  Scuola dell’infanzia paritaria 

• Tipo di impiego  Docente di sezione 

• Principali mansioni e responsabilità   

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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• Date (da – a)  Dal 27/10/2020 al 19/03/2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Casa editrice Erickson, Trento 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Digitale e nuove tecnologie, nuovi scenari scolastici 

• Qualifica conseguita  Esperto in Didattica col Digitale 

 

• Date (da – a) 

  

Da settembre 2020 a luglio 2021 (in corso) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Future Labs “Ponti”, Gallarate (Va) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Metodologie didattiche, Cooperative learning, DDI, Realtà virtuale, aumentata e mista, 

• Qualifica conseguita  DigComp.2.0 livello B2 

 

• Date (da – a) 

  

 

Dal 14/01/2020 al 28/02/2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Future Smart Teacher, IIs Ponti Gallarate (Va) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Coding e robotica educativa 

• Qualifica conseguita   

 

• Date (da – a) 

  

 

Dal 20/11/2018 al 15/06/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università Bicocca Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Il ruolo e le funzioni del Tutor nella scuola 

• Qualifica conseguita   

 

• Date (da – a) 

  

 

Dal 24/06/2018 al 13/07/2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Associazione ImparaDigitale, Bergamo 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Apprendere nell’era Digitale 

• Qualifica conseguita   

 

 

• Date (da – a) 

  

 

26/11/2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Associazione ImparaDigitale 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Stati Generali della Scuola Digitale 

• Qualifica conseguita   

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Dal 30/09/2016 al 22/04/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Disabilità, psicopedagogia, Bisogni Educativi Speciali 

• Qualifica conseguita  Master di I livello in didattica e psicopedagogia degli alunni con spettro autistico 
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• Date (da – a) 

  

 

A.A. 2015/2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Adhd, Bisogni Educativi Speciali 

• Qualifica conseguita  Alta formazione in “Tutoring psicoeducativo: sostenere l’apprendimento e l’autoregolazione di 

ragazzi con Deficit d’attenzione e Iperattività 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

A.A. 2013/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università per gli stranieri “Dante Alighieri” 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Metodologie 

• Qualifica conseguita  Diploma di perfezionamento in “Metodologie psicopedagogiche e strumenti didattici per 

l’insegnamento nella scuola primaria” 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

A.S. 2013/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 CTI GALLARATE-BUSTO ARSIZIO 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Disabilità, Bisogni educativi Speciali, psicopedagogia 

• Qualifica conseguita  Corso di Formazione in “Disturbi del comportamento e autismo” 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

A.S. 2013/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 CTS “Silvio Pellico” Vedano Olona, in collaborazione con CeDisMa 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Disabilità, Bisogni educativi Speciali, psicopedagogia 

• Qualifica conseguita  Corso di formazione in “Autismi a scuola, strategie didattiche per l’inclusione” 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

A.S. 2012/2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Scuola polo di Cassano Magnago 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Corso di formazione interprovinciale in “Didattica, curricoli e prove INVALSI” 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

A.A.2011/2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università Europea di Roma 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 DSA, Bisogni educativi speciali 

• Qualifica conseguita  Diploma di perfezionamento post-laurea “L’azione didattica per soggetti con DSA” 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Da 2007 al 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 
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• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Laurea quadriennale in scienze della Formazione primaria con abilitazione per il sostegno 

(indirizzo di scuola primaria) 

 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

 

Da settembre 1999 a giugno 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Laurea quadriennale in scienze della formazione primaria (insegnanti di scuola dell’infanzia) 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

Entusiasmo, iniziativa e dinamismo mi hanno sempre spinto ad andare avanti nei    

miei studi così come nelle diverse esperienze lavorative. Quello che cerco di fare è 

pormi degli obiettivi da raggiungere; una volta realizzati, vado alla ricerca di qualcosa 

che possa portare avanti. Ho bisogni continuamente di nuovi stimoli per dare il meglio 

di me stessa. Non temo le difficoltà, né gli obiettivi di lunga durata, purché siano 

realmente raggiungibili. 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  LIVELLO B1 (QCER) 

• Capacità di scrittura  LIVELLO B1 (QCER) 

• Capacità di espressione orale  LIVELLO B1 (QCER) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Buona attitudine organizzativa e a lavorare in team. Ottime competenze comunicative e di 

mediazione acquisite durante la mia esperienza di docente. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 DAL 2015 AL 2019 SONO STATA MEMBRO DEL COMITATO DI VALUTAZIONE DELLE DOCENTI 

NEOIMMESSE IN RUOLO E DEL CONSIGLIO D’ISTITUTO; DAL 2017 AL 2019 SONO STATA FUNZIONE 

STRUMENTALE AREA BES DELL’ISTITUTO COMPRENSIVO “PONTI”. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 BUONE COMPETENZE NELL’USO DEI PROGRAMMI DI VIDEOSCRITTURA, PRESENTAZIONI E NAVIGAZIONE 

WEB. UTILIZZO DEI SISTEMI OPERATIVI MICROSOFT E IOS. OTTIME PADRONANZE DEL PACCHETTO GSUITE 

FOR EDUCATION E DELLE MAGGIORI APPLICAZIONI IN UTILIZZO NELLA SCUOLA. 

DAL 2015 AL 2019 SONO STATA MEMBRO DEL TEAM DIGITALE “I.C. PONTI” E LO SONO ATTUALMENTE 

NELL’ISTITUTO DOVE INSEGNO. 

A.S.2021/2022: FORMATORE DOCENTI NEOIMMESSI (CANDIDATURA PROTOCOLLO 2573/2022 ISIS 

NEWTON VARESE) E FORMATORE PER IL CORSO INCLUSIONE UFFICIO SCOLASTICO VARESE COME DA 

DECRETO 188-2021. 

A.S. 2022/23: FORMATORE PROGETTO AT VARESE”CODING ON”. 

 

.   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
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.  

 

PATENTE O PATENTI  Cat.B, automunita 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Collaborazione alla pubblicazione “Il bambino con disturbo dello spettro autistico…A scuola. 

Vademecum sui disturbi dello spettro autistico”, Rotary Club Varese in collaborazione con AT 

Varese-CTS Varese-Università Insubria, Maggio 2017 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30/06/2003, n. 

196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 

 

 

 

Albizzate, 15/03/2023                                                                                                                                     Stefania Parise 

Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 c. 2 

Del D.Lgs. n°39/1993 

  
 

  


