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Ministero dell’Istruzione e del Merito 
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 Alla scoperta di un mondo musicale 

 
- Accompagnamento ritmico con strumenti a percussione o attraverso l’uso del corpo 

(Body percussion) dei brani in repertorio e/o inventati. 

- Giochi di riproduzione ritmica tramite l'utilizzo di strumenti percussivi al servizio 

della canzone. 

- Repertorio di "giochi sonori" finalizzati ad un'immediata applicazione di quanto 

appreso. 

- Conoscenza, esplorazione sonora e pratica di strumenti a percussione e di 

qualsiasi oggetto sia fonte di suoni. 

- Educazione al Suono e della Voce 

- Percezione - distinzione di suoni e rumori prodotti dall'ambiente e loro selezione. 

- Scoperta della voce e delle sue possibilità mediante riproduzione di suoni e rumori 

dell'ambiente circostante. 

- Costruzione a livello strumentale e vocale dei brani svolti. 

- Sviluppo dell'orecchio e della vocalità attraverso l'esecuzione di canti popolari. 

Classe 1^A – 17 alunni 

Classe 1^B – 17 alunni 

Totale 34 alunni  

 



1.4 ASPETTI DIDATTICO - ORGANIZZATIVI 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
1.5 DURATA 
 
 
 
 
 
 
1.6 RISORSE UMANE 
 
 
 
 

 

 

Luogo e data                                                                                                                      Firma 

Bulgarograsso, 20/06/2025                                                                                 Daniela Cairoli 

                                           

 

Il percorso didattico che verrà intrapreso con le classi prime, sarà di natura propedeutica. 

L’obiettivo finale dell’attività non è lo spettacolo, bensì la valorizzazione di ogni singolo alunno 

all’interno del percorso intrapreso insieme. I partecipanti avranno così l'occasione di esplorare 

il mondo musicale proposto dall'insegnante in modo ludico e spensierato, affrontando anche 

(sotto forma di gioco) le prime nozioni di suono, tempo e musica d'insieme. 

 

20 lezioni (10 per classe) da 1 ora ciascuna, da svolgersi durante il primo quadrimestre. 

Lezione aperta ai genitori da svolgersi alla fine del percorso. 

         
 

 

 
Operatore qualificato in musica, con esperienza pregressa nella scuola primaria. 
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1.5 DURATA 
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 ARTETERAPIA  

 
 Conoscere e sperimentare linguaggi espressivi differenti; 
 Stimolare le capacità percettive, l’esplorazione sensoriale, la ricerca e la sperimentazione; 
 Solleticare l’immaginazione e il desiderio di dare forma ad un’idea; 
 Incoraggiare l’espressione delle proprie emozioni; 
 Allenare la capacità di mantenere la concentrazione; 
 Potenziare il senso di gratificazione e il livello di autoefficacia percepita; 
 Favorire la socializzazione. 

Classi: 1^ A/B 
Alunni: 1^A 17 e 1^B 17 
 
Classi: 3^ A/B 
Alunni: 3^A 17 e 3^B 16 
 
TOTALE ALUNNI: 67 
 
 
 

 

 
I gruppi classe svolgeranno le attività nell’aula d’arte o in altra aula in base agli spazi disponibili.  
Ogni classe farà una lezione da 1 ora a settimana per un totale di 7 lezioni. Il laboratorio dovrà essere 
un momento per fare e per sperimentare. Le attività saranno incentrate sull’espressività (esprimere 
inteso nel suo significato etimologico di ‘spremere, modellare, rappresentare’) e sul processo, inteso 
come esperienza dal valore intrinseco. A conclusione del percorso si prevede di allestire una mostra 

che sarà presentata ai genitori. L’intero progetto si attiverà per le classi terze nella prima parte 
dell’anno scolastico, sarà calendarizzato nel mese di ottobre/novembre, con termine massimo per la 
mostra intorno alla metà del mese di dicembre 2025, le classi prime svolgeranno il progetto nel 
secondo quadrimestre con mostra finale entro maggio 2026. 



 
 
 
 
 
1.6 RISORSE UMANE 

 
 
 
 

Luogo e data                                                                                                                      Firma 

Bulgarograsso, 20/06/2025                                                                           Sandra Colmegna 

Daniela Cairoli  

                                                                                      

                                           

 

Vengono proposti n° 7 incontri per classe da 1 ora ciascuno.  
Totale: h 28  
 

 

         
 

 

 
Operatore in possesso di titoli di studio specifici.  
Si richiede esperienza pregressa di progetti nelle scuole.  
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“SEGNO, GESTO E COLORE” 

1. Sensibilizzare i ragazzi al patrimonio artistico culturale, soprattutto riguardo all’arte 

moderna e contemporanea;  

2. Creare un contesto di gruppo ludico/educativo di creatività, condivisione e 

divertimento;  

3. Offrire al bambino la possibilità di comunicare attraverso la propria espressività 

artistica;  

4. Conoscere e sperimentare tecniche, strumenti e materiali artistici tradizionali e 

contemporanei; 

5. Sviluppo della creatività come ricerca e rappresentazione dell’espressione personale 

ed interiore  

6. Stimolare la riflessione critica e la lettura dell’opera; 

7. Realizzazione di opere artistiche contenenti un linguaggio personale, soggettivo ed 

espressivo. 

Classi: 2^ A 
Alunni: 25 

 

I  
La classe farà una lezione da 1:30 ore a settimana per un totale di 9 lezioni e una lezione 
conclusiva del percorso. L’artista – esperto accompagnerà i bambini in una dimensione 
assolutamente libera e creativa mettendo a loro disposizione strumenti, modi e materiali per 
rielaborare, scoprire, e inventare espressioni e rappresentazioni d’arte, sensibilizzando 
l’allievo al patrimonio artistico culturale ed incoraggiando una personale comunicazione che 
stimoli la curiosità e la ricerca creativa. Saranno stimolate abilità di vita: il pensiero critico e 
creativo - l’autoconsapevolezza- l’empatia- le abilità sociali- l’autoefficacia – l’efficacia 
collettiva – la gestione delle emozioni. A conclusione del percorso si prevede di allestire una 

mostra che sarà presentata ai genitori dall’esperto che ha tenuto il progetto durante una 
lezione aperta. 

L’intero progetto si attiverà nella prima parte dell’anno scolastico, sarà calendarizzato nel 
mese di ottobre/novembre, con termine massimo per la mostra intorno alla metà del mese di 
dicembre 2024.   
 
 
 

 Istituto Comprensivo Statale di Appiano Gentile (Scuole Primarie e Secondaria di 1°grado) 
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1.5 DURATA 

 

 

 

 

 

1.6 RISORSE UMANE 

 

 

 
 

 

 

 

Data e luogo                                                                                                                     Firma 

Bulgarograsso, 20/06/2025                                                                               Angela Mercuri 

 

 

 

Artista- operatore in possesso di titoli di studio specifici 
Si richiede esperienza pregressa di progetti nelle scuole. 
 
 
 
 

Vengono proposti n° 9 incontri per classe da 1:30 ore ciascuno da svolgere a ottobre e 
dicembre.  
Totale: h 13:30 e 1 h lezione conclusiva 
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 Psicomotricità scolastica 

 
- Favorire lo sviluppo delle abilità motorie di base (equilibrio, coordinazione, 

orientamento spaziale). 

- Stimolare la consapevolezza corporea e il controllo del movimento. 

- Promuovere l’integrazione tra sfera motoria, cognitiva ed emotiva. 

- Incentivare la socializzazione, il rispetto delle regole e la collaborazione. 

- Offrire uno spazio protetto per esprimere emozioni e rafforzare l’autostima. 

Classe 2^A 

25 alunni 

Le attività saranno proposte secondo un approccio ludico e inclusivo, rispettoso dei tempi e 

delle caratteristiche individuali di ciascun bambino. Particolare attenzione sarà rivolta alla 

dimensione relazionale e alla gestione del gruppo. 

 



1.5 DURATA 
 
 
 
 
 
 
1.6 RISORSE UMANE 
 
 
 
 

 

 

Luogo e data                                                                                                                  Firma 

Bulgarograsso, 20/06/2025                                                                    Laura Giovanna Minola                                                                                                     

                                           

 

 

10 lezioni da 1 ora ciascuna, da svolgersi durante il primo quadrimestre. 
         
 

 

 

Operatore qualificato in attività psicomotoria infantile e motoria scolastica, con esperienza 

nella scuola primaria. 
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 Laboratorio teatrale 

 
- Sviluppare la capacità di ascolto e la relazione di fiducia negli altri; 
- Potenziare la coordinazione persona le in rapporto allo spazio e al tempo; 
- Aumentare la conoscenza e l'utilizzo della propria corporeità e le proprie emozioni; 
- Utilizzare sul palcoscenico la parola, la gestualità e il ritmo per comunicare;  
- Sviluppare l'incontro tra i bambini e l'accoglienza delle differenze. 

Classi: 3^A 17 – 3^B, 4^A 27, 5^A 25 
 
Totale alunni: 85 

 
Ogni classe la vorerà separatamente.  
Le attività potranno svolgersi in classe e/o nella palestrina. 
L’attività avrà una durata di1ora e30 minuti per ciascun gruppo-classe.  
L’intero progetto si svolgerà da gennaio, con termine nel mese di marzo 2026.  
Conclusione del percorso: spettacolo teatrale aperto ai genitori.  
Aspetti da tenere conto per definizione budget: 
- Trasporto scuola-teatro e teatro-scuola per prove generali 
- Affitto sala teatrale  



1.5 DURATA 

 
 
 
 
 
1.6 RISORSE UMANE 

 
 
 
 

 

 

Luogo e data                                                                                                                        Firma 

Bulgarograsso, 20/06/2025                                                                              Sandra Colmegna  

Ilenia Di Stasio 

Valeria Fratus 

                                           

 

 
Vengono proposti n° 5 incontri di 1h. e 30 m per classe più due prove generali a classi unite di 3 ore 
ciascuna. Complessivamente 30 ore per le lezioni e 6 per le prove generali: 36 ore totali.         

 

 

 

 
Esperto che abbia i seguenti requisiti: 
- Possesso di titoli di formazione specifici inerenti l’educazione teatrale ed espressiva e la messa in 
scena.   
- Esperienza pregressa e referenziata nella realizzazione di progetti di teatro nelle scuole primarie  
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 Alla scoperta di un mondo musicale 

- Sviluppo della vocalità attraverso l’immediata pratica di canti popolari.  

- Introduzione alla notazione convenzionale attraverso la pratica del flauto dolce e della 

chitarra.  

- Composizione ed arrangiamento dei brani elaborati durante il percorso. 

- Esplorazione dei diversi generi musicali (rock, pop, blues etc…). 

- Lettura dei brani proposti melodicamente con la notazione convenzionale e ritmicamente 

con le parole ritmiche. 

Classe 4^A – 27 alunni 

 

La classe quarta avrà l'opportunità di svolgere un vero e proprio lavoro dedicato alla musica 

d’insieme.  Durante il percorso gli insegnanti di chitarra e flauto, proporranno brani adatti ad 

un arrangiamento di gruppo.  All’interno del percorso i partecipanti svilupperanno un’idea di 

arrangiamento dei brani sia dal punto di vista ritmico che melodico, lavorando nello specifico 

sul tempo, sulle note (lettura di semplici melodie sul pentagramma, sugli accordi e sulla voce). 



1.5 DURATA 
 
 
 
 
 
 
1.6 RISORSE UMANE 
 
 
 
 

 

 

Luogo e data                                                                                                                      Firma 

Bulgarograsso, 20/06/2025                                                                                 Maria Secreti 

                                           

 

 

7 lezioni da 1 ora ciascuna. 

         
 

 

 
Operatore qualificato in musica, con esperienza pregressa nella scuola primaria. 


