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REGOLAMENTO PER VIAGGI D’ISTRUZIONE ALL’ESTERO E SCAMBI CULTURALI 

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

 

Art. 1 – Finalità 

Gli scambi culturali all’estero costituiscono parte integrante dell’offerta formativa della scuola e 

sono finalizzati a: 

• promuovere l’educazione interculturale; 

• sviluppare competenze linguistiche; 

• favorire autonomia, responsabilità e capacità relazionali; 

• arricchire la formazione personale e civica degli studenti. 

 

Art. 2 – Destinatari 

Possono partecipare gli alunni regolarmente iscritti alla scuola secondaria di primo grado, previa: 

• autorizzazione scritta delle famiglie; 

• adesione alle regole del presente regolamento; 

• verifica del comportamento e dell’idoneità alla partecipazione da parte del Consiglio di 

Classe. 

 

Art. 3 – Organizzazione 

L’organizzazione del viaggio/scambio prevede: 

• individuazione della scuola partner o dell’ente organizzatore; 

• definizione del programma dettagliato; 



• nomina dei docenti accompagnatori (rapporto minimo: minimo due docenti, 1 docente ogni 

10-12 alunni,); 

• eventuale presenza di docenti con competenze linguistiche adeguate; 

• stipula di assicurazioni integrative. 

 

Art. 4 – Documentazione obbligatoria 

Gli studenti devono essere in possesso di: 

• documento di identità valido per l’espatrio; 

• tessera sanitaria europea (TEAM); 

• eventuali autorizzazioni specifiche (es. espatrio per minori); 

• dichiarazione sanitaria con indicazione di allergie, terapie e contatti di emergenza. 

 

SEZIONE SICUREZZA E VIGILANZA 

Art. 5 – Principi generali di sicurezza 

La sicurezza degli alunni rappresenta priorità assoluta. Tutte le attività devono essere pianificate nel 

rispetto dei seguenti principi: 

• prevenzione dei rischi; 

• vigilanza costante; 

• tempestività di intervento; 

• tracciabilità degli spostamenti; 

• collaborazione con famiglie e istituzioni locali. 

 

Art. 6 – Responsabilità dei docenti accompagnatori 

I docenti accompagnatori: 

• esercitano la vigilanza sugli alunni per tutta la durata del viaggio; 

• sono responsabili dell’organizzazione quotidiana; 

• verificano la presenza degli studenti in ogni fase della giornata; 

• mantengono contatti costanti con il Dirigente Scolastico e le famiglie; 

• intervengono prontamente in caso di emergenza. 

Devono inoltre: 

• avere sempre con sé elenco studenti, numeri di emergenza e documenti sanitari; 

• conoscere le procedure di emergenza del Paese ospitante; 

• individuare punti di riferimento (ospedali, ambasciata/consolato ecc.). 

 



Art. 7 – Vigilanza durante il soggiorno presso famiglie ospitanti 

7.1 Selezione delle famiglie ospitanti 

Le famiglie ospitanti devono essere: 

• selezionate dalla scuola partner o da ente certificato; 

• affidabili e conosciute dall’istituzione scolastica estera; 

• in grado di garantire condizioni adeguate di accoglienza e sicurezza. 

7.2 Assegnazione degli studenti 

• Deve essere garantita compatibilità (età, genere, eventuali esigenze specifiche). 

7.3 Informazioni preliminari 

Prima della partenza: 

• le famiglie italiane ricevono dati della famiglia ospitante; 

• gli studenti vengono istruiti su regole di comportamento e sicurezza; 

• vengono chiariti orari, abitudini e norme domestiche. 

7.4 Regole di permanenza 

Durante il soggiorno: 

• gli studenti devono rispettare le regole della famiglia ospitante; 

• è vietato uscire autonomamente senza autorizzazione; 

• ogni spostamento deve essere comunicato ai docenti; 

• devono essere rispettati orari stabiliti dai docenti e dagli adulti della famiglia ospitante. 

7.5 Controllo e monitoraggio 

I docenti: 

• mantengono contatti quotidiani con studenti e famiglie ospitanti; 

• effettuano verifiche periodiche (incontri, chiamate, messaggistica); 

• organizzano momenti di ritrovo giornaliero. 

 

Art. 8 – Spostamenti e uscite 

• Tutti gli spostamenti devono avvenire sotto la supervisione dei docenti. 

• In caso di tempo libero, devono essere definiti: 

o aree consentite; 

o orari di rientro; 

o gruppi minimi di studenti. 

• È obbligatorio l’uso di numeri di emergenza condivisi. 

 



Art. 9 – Gestione delle emergenze 

In caso di emergenza: 

1. Il docente interviene immediatamente per garantire la sicurezza. 

2. Contatta: 

o servizi locali di emergenza; 

o Dirigente Scolastico; 

o famiglia dello studente. 

3. Attiva eventuale assistenza sanitaria. 

4. Redige relazione dettagliata dell’accaduto. 

Devono essere sempre disponibili: 

• numeri di emergenza locali; 

• contatti consolari; 

• recapiti delle famiglie. 

 

Art. 10 – Norme comportamentali per gli studenti 

Gli studenti devono: 

• mantenere comportamento corretto e responsabile; 

• rispettare persone, luoghi e regole del Paese ospitante; 

• evitare situazioni di rischio; 

• non assumere sostanze vietate (alcol, fumo, ecc.); 

• utilizzare dispositivi elettronici in modo responsabile. 

È fatto divieto di: 

• allontanarsi senza autorizzazione; 

• ospitare persone estranee; 

• adottare comportamenti pericolosi. 

 

Art. 11 – Comunicazioni con le famiglie 

• È garantito un canale ufficiale di comunicazione scuola–famiglie. 

• Gli studenti devono poter contattare i genitori. 

• I docenti aggiornano periodicamente sull’andamento del soggiorno. 

 

Art. 12 – Assicurazione 

Tutti i partecipanti devono essere coperti da: 

• assicurazione infortuni; 



• responsabilità civile; 

• eventuale assistenza sanitaria e rimpatrio. 

 

Art. 13 – Provvedimenti disciplinari 

In caso di comportamento scorretto: 

• richiamo formale; 

• comunicazione alla famiglia; 

• eventuale rientro anticipato a carico della famiglia; 

• sanzioni disciplinari secondo regolamento d’istituto. 

 

Art. 14 – Rientro anticipato 

Può essere disposto in caso di: 

• grave infrazione delle regole; 

• situazioni di rischio per lo studente o il gruppo; 

• problemi sanitari rilevanti. 

 

Art. 15 – Disposizioni finali 

Il presente regolamento: 

• è approvato dagli organi collegiali; 

• è vincolante per studenti, famiglie e docenti; 

• deve essere sottoscritto per accettazione prima della partenza. 

 

Allegati: 

• Patto di corresponsabilità specifico per viaggi all’estero 

• Scheda sanitaria studente 

• Modulo autorizzazione famiglie 

• Vademecum sicurezza studenti 

 


