
 

 

Istituto Comprensivo di Uggiate Trevano 
Plesso Uggiate Trevano - Scuola Secondaria di I° grado 

Classi TERZE: A,B,C,D,E   a.s. 2023/2024 

 
PIANO DELLE USCITE SCOLASTICHE INIZIATIVE, PROGETTI, ATTIVITÀ INTEGRATIVE 

 

TITOLO AMBITI 
DISCIPLINARI 

FINALITÀ 
EDUCATIVE ED 

OBIETTIVI 
DIDATTICI 

PERIODO 
REALIZZAZIONE 

DOCENTI 
COINVOLTI 

COSTO 
(escl. 

trasporto) 

DOCENTE 
REFERENTE 

DATA 
ESEGUITO 

IO LEGGO perché 
Progetto AIE 

L1 - L2 - Creazione e sviluppo 
delle biblioteche 

scolastiche; 

I Q L1 - L2 
 

Nessun costo Doc. 
Bragagnini 

Novembre 
2023 

PROGETTO LETTURA L1 -Promuovere la lettura 
come fonte di piacere e 
di evoluzione personale 

I e II Q L1  
Biblioteca 

Nessun costo Doc. Gallucci Dicembre-
Maggio 

SICUREZZA Tutte le 
discipline 

-Conoscere le norme di 
evacuazione; 

-Sensibilizzazione gli 
alunni sulla distinzione 
di rischio e di pericolo; 

-Acquisire 
comportamenti corretti 

in una situazione di 
criticità. 

I E II Q Tecnologia Nessun costo Doc. RSPP 
Tarbini 

Novembre 

CONSIGLIO 
COMUNALE JUNIOR 

L1 
Arte/Tecnologia 

-Conoscere le 
istituzioni; 

-Acquisire la 
consapevolezza di 

prendere decisioni; 
-Consolidare l’uso delle 

nuove tecnologie. 

II Q L1 
Arte/Tecnologia 

Da definire FIS Due docenti Intero a.s. 



SPORTELLO 
D’ASCOLTO 

Tutte le 
discipline 

-Creare occasioni di 
ascolto per gli alunni 

con un esperto; 
-Prevenire situazioni di 

disagio. 

I e II Q Tutti docenti 
Esperto esterno 

Nessun costo 
(a carico del 

consorzio 
dell’Olgiatese) 

Doc. 
Bragagnini 

Intero a.s.  

CUORI CONNESSI 
Partecipazione 

all’evento nazionale 
nella giornata contro il 

cyberbullismo 

Tutte le 
discipline 

- Sensibilizzare 
insegnati e ragazzi ad 

un uso consapevole dei 
device connessi alla 

rete; 

II Q Tutti docenti 
Polizia Postale 

Unieuro 
 

Nessun costo 
 

Doc. 
Bragagnini 

7.02.2024 

GIORNATA DELLA 
MEMORIA 
27gennaio 

E DEL RICORDO 10 
febbraio 

Tutte le 
discipline 

- Conoscere e riflettere 
sul nostro passato per 
non ripetere gli errori 

commessi. 

I Q 
 

Tutti i docenti Nessun costo Coordinatori 
di ogni classe 

Gennaio/ 
Febbraio 

2024 

AFFETTIVITÀ Tutte le 
discipline 

-Acquisire 
consapevolezza di sé e 

dell’altro/a, della 
sessualità e crescita 

psicofisica. 

I e II Q 
(6 ore per 

classe, tot. 30 
ore) 

Esperto esterno 
 

A carico della 
scuola 

Doc. Serio Intero a.s. 

GIOCHI SPORTIVI 
STUDENTESCHI 

Scienze 
Motorie 
Sportive 

- Avviare alla pratica 
sportiva; 

-Utilizzare fair play  
durante gare, tornei, 

partite. 

II Q Docenti scienze 
motorie 

Nessun costo Doc. 
Chiapperini 

Intero a.s. 

ED. ALLA 
CITTADINANZA E 
ALLA LEGALITÀ 

Tutte le 
discipline 

- Conoscere la Legge 
per imparare a 

rispettare le regole. 

I e II Q Esperto 
esterno: 

Rossella Pera 
 

Nessun costo Da definire Intero a. s. 

PREMIO DONADINI Musica e tutte 
le discipline 

 

- Musica: sviluppare le 
capacità esecutive, 

individuali e di gruppo; 
-Favorire il 

coinvolgimento attivo 
nelle manifestazioni 

d’Istituto. 

II Q Docenti musica 
(altri secondo 

necessità) 

Nessun costo Doc. Meroni 7.6.2024 



USCIATA FORMATIVA 
DIDATTICA 

Villaggio operaio Crespi 
d’Adda 

Tutte le 
discipline 

-Approfondire la 
conoscenza della storia 
legata al programma di 

terza. 

II Q Tutti i docenti 
ed esperto 

A carico degli 
studenti 

Docente da 
definire 

 

USCITA FORMATIVA 
DIDATTICA 

Jungle raider park 
Albavilla 

Tutte le 
discipline 

-Conoscenze delle 
capacità motorie; 

-Equilibrio; 
-Strategie di soluzione. 

II Q Docenti di 
scienze motorie 

ed esperti 

A carico degli 
studenti 

Doc.  Ottobre 
2023 

USCITA FORMATIVA 
DIDATTICA 

(Memoriale binario 21) 

Tutte le 
discipline 

-Approfondire la 
conoscenza della storia 

legata al nostro 
territorio. 

II Q Tutti i docenti A carico del 
Comune 

Doc. 
Bragagnini 

 

PROGETTO SCUOLA 
ATTIVA JUNIOR 

Scienze 
motorie 

- Avviare alla pratica 
sportiva; 

-Utilizzare Fair play  
durante gare, tornei, 

partite. 

I e II Q Docenti scienze 
motorie 

Nessun costo Doc. 
Chiapperini 

Intero a.s. 

TUTTI IN “META” Scienze 
motorie 

- Avviamento al gioco 
del touch Rugby (Rugby 

tag) 
- Gestione competenze 

emotive. 

I e II Q Docenti scienze 
motorie 

 Doc. 
Chiapperini 

Intero a.s. 

PROGETTO 
PALLAVOLO A 

SCUOLA 

Scienze 
Motorie 
Sportive 

- Avviare alla pratica 
sportiva: pallavolo; 
- Utilizzare Fair play  

durante gare, tornei, 
partite. 

-Gestione competenze 
emotive. 

I e II Q Docenti scienze 
motorie più 

esperti FIPAV 

Nessun costo Doc. 
Chiapperini 

Intero a.s. 

GIORNATA DEL 
RISCHIO SISMICO 
(Relatore Dott. Franz 

Livio) 

Scienze - Sensibilizzare gli 
studenti sulla tematica 
poiché la nostra scuola 
è gemellata con Norcia; 
-Rendere consapevoli 

gli studenti 
dell’esperienza di un 

importante polo 

I Q Tutti docenti Nessun costo Doc. 
Centurini 

 



universitario di ricerca 
scientifica a Como. 

ORIENTAMENTO 
SCOLASTICO 

L1  -Presentazione scuole; 
-Far emergere negli 

alunni interessi, 
attitudini e motivazioni 
ai fini di una ponderata 

scelta. 

I Q Tutti i docenti Nessun costo Doc. Serio  

GIOCHI MATEMATICI Matematica più 
piccola 

commissione di 
alunni 

- Creare un approccio 
giocoso con la 

matematica per gli 
alunni delle classi 

prime; 
-promuovere le 

eccellenze di terze 
nell’organizzazione 

della giornata. 

I e II Q Docenti di 
matematica e 

scienze 

Nessun costo Doc. 
Cappelletti 

 

PROMOZIONE 
LETTURA 

L1 -Promuovere la lettura 
come fonte di piacere e 

di evoluzione 
personale. 

I e II Q Biblioteca Nessun costo Doc. Gallucci  

CERTIFICAZIONE 
LINGUA INGLESE 

TRINITY LEVEL 4-5 

L2 - Migliorare la 
conoscenza e l’uso 

della Lingua Inglese. 

I e II Q  L2 Tassa esame 
pagamento 

Doc. 
Bencastro 

 

CERTIFICAZIONE 
LINGUA TEDESCA 

L3 - Conseguire la 
certificazione di lingua 

tedesca livello A1. 

I e II Q L3  Doc. 
Avogadro 

 

INCONTRO TAVOLO 
INTERFEDI: A 

SCUOLA DI DIALOGO 

Religione -Stimolare il dialogo 
costruttivo, il 

confronto, la tolleranza, 
l’accoglienza. 

I e II Q  Nessun costo   

SCAMBIO 
SCOLASTICO 

POLONIA - REP. CECA 
- ESTONIA 

Inglese -Creare e mantenere le 
relazioni lontane; 

-superare l’isolamento 
geografico e culturale; 
-Superare l’isolamento 
geografico e culturale; 

I e II Q Docenti L2 Nessun costo Doc. 
Bencastro 

 



-Conoscere e prendere 
consapevolezza della 

dimensione 
interculturale; 

-Sviluppare il senso 
dell’appartenenza  

Europea e Globale. 

TORNEO DI SCACCHI 
(categoria cadette/i) 

Giudice  
sig.Lucio Pede 

Scienze 
motorie 

- Sviluppare la capacità 
di prendere decisioni, 

incentivare il 
ragionamento nel 

rispetto del 
regolamento del gioco. 

II Q Insegnante 
esperto 

Nessun costo Doc. 
Orlandini 

Febbraio 
2023 

 


