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Agli alunni e genitori 
Scuola secondaria di primo grado 

 

OGGETTO: Progetto Gruppo sportivo scolastico (146071 ambito Educazione motoria 
– Movimento e salute)   

Gentili genitori, 

nell’ambito delle attività finalizzate all’ampliamento dell’offerta formativa, il nostro istituto propone la partecipazione 
di vostro figlio/a al progetto “Gruppo sportivo scolastico (146071 ambito Educazione motoria – Movimento e salute)”. 
 

Il corso, della durata di 30 ore, si svolgerà il martedì pomeriggio dalle ore 14:00 alle ore 17:00. Gli alunni potranno 
consumare il pranzo portato da casa. 
 

Gli incontri seguiranno il seguente calendario (eventuali variazioni saranno comunicate tempestivamente): 
 

• 24 – 31 marzo 
• 14 – 21 – 28 aprile 
• 5 – 12 – 19 – 26 febbraio 
• 4 giugno (unica data in cui il corso si svolge di GIOVEDÌ pomeriggio) 

 

il progetto Gruppo Sportivo Scolastico nasce con l’obiettivo di promuovere la pratica motoria come strumento educativo 
e formativo, favorendo il benessere psicofisico degli studenti e la crescita personale attraverso lo sport. 
Le attività saranno coordinate dai docenti di Scienze Motorie e si arricchiranno della partecipazione di esperti qualificati 
di diverse discipline sportive, offrendo agli alunni la possibilità di sperimentare varie specialità e di avvicinarsi allo sport 
in modo consapevole e inclusivo. 
Il progetto intende sviluppare non solo le abilità motorie di base e specifiche, ma anche competenze trasversali quali 
collaborazione, rispetto delle regole, autocontrollo, spirito di squadra e capacità di affrontare sfide e competizioni in 
modo corretto e costruttivo. 
Attraverso momenti di allenamento e confronto, gli studenti avranno l’opportunità di vivere lo sport come esperienza 
di condivisione, inclusione e crescita, valorizzando le potenzialità di ciascuno. 
 
Si richiede la compilazione e la restituzione al docente di motoria della propria classe del modulo di adesione allegato 
e della liberatoria nel caso la famiglia chiedesse l’uscita autonoma al termine degli incontri, entro MARTEDÌ 3 marzo 
2026.  

Il Dirigente Scolastico  
 Dott.ssa Nicoletta Guzzetti  

 (Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art.3, c.2 del D.L. n.39/1993)  


