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Ai genitori delle classi terze 
Scuola secondaria di primo grado 

 

 
OGGETTO: Modulo adesione progetto “Educazione all’affettività: gestione delle emozioni e delle 
relazioni positive nell’adolescenza”. 

Gentili genitori, 

Come da circ. 61 Est. Nel mese di gennaio le classi terze della scuola secondaria di primo grado svolgeranno 

il progetto “Educazione all’affettività: gestione delle emozioni e delle relazioni positive nell’adolescenza”. 

Il progetto, che sarà realizzato da una professionista qualificata in ambito psicologico e scolastico, ha la 

finalità di accompagnare i ragazzi e le ragazze in una fase delicata del loro percorso di crescita, favorendo la 

conoscenza e la consapevolezza delle emozioni, dei cambiamenti psicofisici tipici della preadolescenza e delle 

relazioni affettive, con particolare attenzione ai temi del rispetto di sé e dell’altro, della responsabilità e 

dell’uso consapevole degli strumenti digitali. 

Le attività si svolgeranno in orario scolastico, secondo un calendario già comunicato e saranno articolate in 

incontri strutturati per ciascuna classe. 

La partecipazione degli alunni al progetto è subordinata alla preventiva autorizzazione scritta di entrambi i 

genitori o di chi esercita la responsabilità genitoriale. 

A tal fine, si allega alla presente il modulo di autorizzazione, che dovrà essere compilato, firmato e restituito 

al coordinatore di classe entro il 9 gennaio 2026. 

 
Il progetto sarà presentato ai genitori dalla psicologa, dott.ssa P. Tancredi, il giorno 8 gennaio alle ore 
17:30 in un incontro dedicato presso la scuola secondaria di primo grado. 
 
Confidando nella consueta collaborazione delle famiglie, si porgono cordiali saluti. 
 

 
 

Il Dirigente Scolastico  
 Dott.ssa Nicoletta Guzzetti  

 (Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art.3, c.2 del D.L. n.39/1993)  


