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Agli alunni e genitori 
Scuola secondaria di primo grado 

 

OGGETTO: Progetto Scacchi (ambito Educazione motoria – Movimento e salute)   

Gentili genitori, 

nell’ambito delle attività finalizzate all’ampliamento dell’offerta formativa, il nostro istituto propone la partecipazione 
di vostro figlio/a al progetto “Scacchi (ambito Educazione motoria – Movimento e salute)”. 
 

Il corso, della durata di 30 ore, si svolgerà il martedì pomeriggio dalle ore 14:00 alle ore 17:00. Gli alunni potranno 
consumare il pranzo portato da casa. 
 

Gli incontri seguiranno il seguente calendario (eventuali variazioni saranno comunicate tempestivamente): 
 

• 16 dicembre 
• 13 – 20 – 27 gennaio 
• 3 – 10 – 24 febbraio 
• 3 – 10 – 17 marzo 

 

Il progetto di scacchi, che si avvale della partecipazione di un istruttore della Federazione Scacchistica Italiana, nasce con 
l’intento di avvicinare gli studenti a un’attività che non è solo un gioco, ma un vero e proprio strumento educativo. 
Attraverso la pratica degli scacchi si promuove lo sviluppo di capacità logiche, di concentrazione e di pianificazione, 
favorendo al tempo stesso la pazienza e il rispetto delle regole. 
Uno degli obiettivi principali è stimolare il pensiero critico e la capacità di problem solving, insegnando ai ragazzi a 
valutare le conseguenze delle proprie mosse e a prevedere le possibili strategie dell’avversario. In questo modo, gli 
studenti imparano a ragionare in maniera più strutturata e a prendere decisioni ponderate. 
Il gioco degli scacchi, inoltre, diventa occasione per allenare l’autocontrollo e la gestione delle emozioni: vincere e 
perdere fanno parte dell’esperienza e aiutano a rafforzare lo spirito di resilienza e la capacità di affrontare le difficoltà 
con serenità. 
Sul piano sociale, il progetto mira a favorire momenti di condivisione e confronto, in un contesto inclusivo dove ciascun 
ragazzo può esprimersi con le proprie abilità, indipendentemente dal livello di partenza. La partita diventa così un 
terreno di incontro che stimola la collaborazione, il rispetto reciproco e la crescita personale. 
I traguardi che ci si propone di raggiungere riguardano sia l’acquisizione delle regole di base del gioco e di alcune strategie 
fondamentali, sia lo sviluppo di competenze trasversali utili nella vita scolastica e quotidiana: concentrazione, attenzione 
ai dettagli, autonomia di pensiero e capacità di lavorare in gruppo. 
 
Si richiede la compilazione e la restituzione al docente di motoria della propria classe del modulo di adesione allegato 
e della liberatoria nel caso la famiglia chiedesse l’uscita autonoma al termine degli incontri, entro venerdì 17 ottobre 
2025.  

Il Dirigente Scolastico  
 Dott.ssa Nicoletta Guzzetti  

 (Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art.3, c.2 del D.L. n.39/1993)  


