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INFORMAZIONI PERSONALI Elena Cappelletti 

 

 

 

 

 

 
 

Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva 
Laureata in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva - Facoltà di Medicina e Chirurgia conseguita il 21 novembre 2016 presso 
l’Università degli Studi di Milano – sede IRCCS Eugenio Medea – Bosisio Parini (Lc) 
Iscritta all’albo professionale della professione sanitaria di Terapista della Neuro e psicomotricità dell’età evolutiva (n.301), presso l’ordine 

TSRM-PSTRP di Milano-Como-Lecco-Lodi-Monza Brianza e Sondrio dal 7/02/2019 con delibera n. 1 del 7/02/2019. 
Assolto l’obbligo formativo ECM per il triennio 2017-2019 come previsto dal Ministero della Salute. 
Partita IVA: 03686740139 
Polizza assicurativa: R.C. PROFESSIONISTI AREA SANITÀ – ITALIANA ASSICURAZIONI 

 

Educatrice 
Laureata in Scienze dell’educazione (specializzazione infanzia) – Facoltà di Scienze Umane per la Formazione “Riccardo Massa” conseguita 
il 30 ottobre 2013 presso l’Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

Da settembre 2019 in corso Terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva 

Studio professionale Orso Balù - Via De Carli 4, Erba (Co) 
www.orsobalu.com 
Progettazione e realizzazione di valutazioni e terapie individuali neuro e psicomotorie e neurocognitive, 
percorsi di pratica psicomotoria educativa-preventiva 3-6 anni. 
Progettazione e realizzazione di percorsi individuali e di piccolo gruppo a cadenza mono o 
bisettimanale di potenziamento del metodo di studio, con un’attenzione particolare per i disturbi specifici 
dell’apprendimento. 

 

Da gennaio 2017 in corso Terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva 

Centro Saltapicchio - Via Garibaldi 118, Fino Mornasco (Co) 
www.saltapicchio.it 
Progettazione e realizzazione di valutazioni e terapie individuali neuro e psicomotorie e neurocognitive, 
percorsi di pratica psicomotoria educativa-preventiva 3-6 anni 

 

Da settembre 2019 in corso Terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva 

ASPOC Lab Onlus – Via Ugo Foscolo , Lecco (Lc) 
www.aspoc.it 
Docente del laboratorio di potenziamento delle abilità cognitive dedicato a ragazzi con disabilità multiple 

di 19-20 anni – Aspocollege a.a. 2019-2020 
 

Da ottobre 2018 in corso Terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva 

Scuola dell’infanzia Vidario - Viale Vidario 1, Alzate Brianza, (Co) 
Progettazione e realizzazione di percorsi di pratica psicomotoria educativa-preventiva con bambini dai 
3 ai 6 anni. 
Progettazione e realizzazione di percorsi di pratica psicomotoria educativa-preventiva con bambini della 
sezione primavera (2-3 anni) 

http://www.orsobalu.com/
http://www.saltapicchio.it/
http://www.aspoc.it/
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Da dicembre 2018 in corso Terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva 

Fondazione Asilo Infanzia Lambrugo - Via G. Garibaldi 17, Lambrugo (Co) 

Progettazione e realizzazione di percorsi di pratica psicomotoria educativa-preventiva con bambini dai 
3 ai 6 anni. 

Da settembre 2018 in corso Terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva 

Scuola dell’infanzia Statale “G. Somanini” – Via Somaini, 5 Lomazzo (Co) 
Progettazione e realizzazione di percorsi di pratica psicomotoria educativa-preventiva con bambini dai 
3 ai 6 anni 
Supervisioni alle insegnanti in classe 

 

Da ottobre 2018 a giugno 
2019 

 
 

Da febbraio 2017 a giugno 
2019 

Terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva 

Scuola dell’infanzia Parrocchiale Parè – Via Cavour, 4 Colverde (Co) 

Progettazione e realizzazione di percorsi di pratica psicomotoria educativa-preventiva con bambini della 
sezione primavera (2-3 anni) 

 

Terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva 

Scuola dell’infanzia Annone Brianza – Via Sant’Antonio 1, Annone Brianza (Lc) 
Progettazione e realizzazione di percorsi di pratica psicomotoria educativa-preventiva con bambini dai 
3-6 anni. 

 

Da febbraio 2017 a giugno 
2019 

Terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva 

Asilo Nido “Simpatiche Canaglie”, Via Maggiore, Annone Brianza (Lc) 
Progettazione e realizzazione di un percorso di pratica psicomotoria educativa-preventiva con bambini 
dai 1 ai 3 anni. 

 

Da ottobre 2016 a giugno 
2019 

Terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva 

Scuola dell’infanzia Maria Immacolata, V.le Segantini 12, Veduggio con Colzano (MB) 
Progettazione e realizzazione di percorsi di pratica psicomotoria educativa-preventiva con bambini dai 
3-6 anni. 

 

Da settembre 2016 a giugno 
2019 

Terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva 

Società Sportiva O.S.M. Veduggio Maria Immacolata, V.le Segantini 12, Veduggio con Colzano (MB) 

Progettazione e realizzazione del “Progetto Giocasport” con bambini di 4-5-6 anni. 
 

Da febbraio 2017 a dicembre 
2017 

Terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva 

Scuola Primaria - piazza Municipio, 3 23804 Monte Marenzo (Lc) 
Progettazione e realizzazione di un percorso di educazione psicomotoria con bambini dai 6 ai 8 anni 
(classe prima, seconda, terza). 

 

Da febbraio 2017 a 
luglio 2017 

Educatrice di sostegno 

Cooperativa Sociale ONLUS "La Spiga" - via Garibaldi,81 - 20832 Desio (MB) 
Assistenza educativa ad una bambina di 5 anni con disturbo dello spettro dell’autismo presso la Scuola 
dell’infanzia Maria Immacolata, V.le Segantini 12, Veduggio con Colzano (MB) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Da novembre 2018 in corso Corso di formazione Triennale in Pratica Psicomotoria Aucouturier (PPA) 

Centro di Formazione in Pratica Psicomotoria Aucouturier – riconosciuto dall’Ecole Internationale 
Aucouturier (EIA) 
Direttore Scientifico: Prof. Bernard Aucouturier 
Il percorso triennale di formazione in PPA, forma psicomotricisti secondo quanto stabilito dalle 
Associazioni Nazionali di psicomotricisti in seguito alla Legge 4/2013, che riconosce la figura dello 
psicomotricista in area socio-educativa. 

 

Da aprile 2017 a giugno 
2017 

Formazione Brazelton 

Formazione Brazelton presso AOU Meyer, Viale Pieraccini 24, Firenze. 
Corsi seguiti: 

• CORSO A - La valutazione comportamentale e la promozione dello sviluppo del neonato 

• CORSO A2: La promozione dello sviluppo psicomotorio nei primi tre anni di vita 

• CORSO B: La semeiotica neuroevolutiva e l'intervento di sostegno nello sviluppo 
psicomotorio 0-18 mesi 

 

Da ottobre 2013 a novembre 
2016 

 
 
 
 
 

Da marzo 2015 a novembre 
2015 

Laurea in Terapista della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva 

CdL Terapia della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva – Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Università degli studi di Milano. 
Votazione 110/110 e Lode 
Titolo tesi: "In viaggio con Ada la talpa: potenziare le abilità visuo-percettive in soggetti con disturbo del 
neurosviluppo". 

Conseguita il: 21 novembre 2016 
 

Operatore Base Metodo Terzi 

Associazione Italiana Ricerche Metodo Terzi (A.I.R.M.T.) 
Qualifica conseguita Dicembre 2015 

 

Da ottobre 2010 a ottobre 
2013 

 
 
 

 
Da settembre 2005 a giugno 
2010 

Laurea in Scienze dell’Educazione (Indirizzo Infanzia) 

CdL Scienze dell’educazione – Facoltà di Scienze Umane per la Formazione “Riccardo Massa” 
Università degli studi di Milano – Bicocca. 
Votazione 108/110 

Titolo tesi: "Le sfumature del rapporto nido-famiglia" 
Conseguita il: 30 ottobre 2013 

 

Diploma di maturità scientifica 

Liceo scientifico Galileo Galilei, via volontari della Libertà 18, 22036 Erba (Co) 
Votazione: 67/100 
Conseguita: 1 luglio 2010 
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TIROCINI FORMATIVI 

 
 
 

Anno Accademico 2015-2016 
CdL Terapia della Neuro e 
Psicomotricità dell’età evolutiva 

 
 
 
 
 
 

 
Anno Accademico 2014-2015 
CdL Terapia della Neuro e 
Psicomotricità dell’età evolutiva 

 
 

 
Anno Accademico 2013-2014 
CdL Terapia della Neuro e 
Psicomotricità dell’età evolutiva 

 
 

 
Anno Accademico 2012-2013 
CdL Scienze dell’educazione 

Tirocinante 

Sono state svolte ore di tirocinio presso le seguenti strutture: 

• Asilo Nido “Primi Amici” – Lecco 

• IRCCS Eugenio Medea Associazione “La Nostra Famiglia” Via Don L. Monza, 20, Bosisio 
Centro di Riabilitazione Ambulatoriale e Diurno (CDC) - Fisioterapia 

• IRCCS Eugenio Medea Associazione “La Nostra Famiglia” Via Don L. Monza, 20, Bosisio 
Centro di Ipovisione 

• IRCCS Eugenio Medea Associazione “La Nostra Famiglia” Via Don L. Monza, 20, Bosisio 
Centro Disturbi Specifici dell’Apprendimento 

• Associazione “La Nostra Famiglia” Via Del Doss, 1, Como 
Centro di Riabilitazione Ambulatoriale e Diurno (CDC) - Neuropsicologico 

 

Tirocinante 

Sono state svolte ore di tirocinio presso le seguenti strutture: 

• Azienda Ospedaliera “Sant’Anna”- U.O.N.P.I.A. Olgiate Comasco, U.O.N.P.I.A. Lomazzo, 
U.O.N.P.I.A. Menaggio. 

• Azienda Ospedaliera della Provincia di Lecco-Ospedale “Alessandro Manzoni”, via 
Dell’Eremo, 9/11, Lecco 

 

Tirocinante 

Sono state svolte ore di tirocinio presso le seguenti strutture: 

• Centro di Riabilitazione “Don Luigi Monza”, via Don Luigi Monza, 1, 22037, Ponte Lambro 
(CO) – Associazione La Nostra Famiglia 

• Scuola dell’Infanzia “Zaffiro Isacco”, via Parini, 6, 22046, Merone (CO) 

• Asilo Nido “Peter Pan”, via Segantini, 5, 22035, Canzo (CO) 

 

Tirocinante 

Sono state svolte ore di tirocinio presso le seguenti strutture: 

• Asilo Nido Il Giardino dei Lillà, via Goffredo Mameli, 14, 20021, Bollate (MI) 
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CAPACITA’ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
 

Competenze comunicative Madrelingua: Italiana 
Altre lingue: Inglese (Conseguita Certificazione PET – Preliminary English Test) 

 
Competenze relazionali Capacità di collaborazione acquisita tramite il lavoro d’équipe nelle esperienze di lavoro e tirocinio. 

Capacità di gestione del gruppo acquisita tramite le esperienze di lavoro.. 

Capacità di adattamento a diverse utenze. 
Capacità di relazionarsi con le famiglie dei bambini acquisita tramite le diverse esperienze lavorative. 
Istruttrice Minivolley. 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Capacità di organizzare attività in medio-piccolo gruppo. 

Capacità di organizzare 

 

 
Competenze digitali 

 
Buona competenza informatica di programmi quali Word, Power Point, Window Movie Maker, Excel, 

Photoshop. 
Conoscenza e utilizzo di strumenti compensativi didattici. 

 

Patente di guida B - Automunita 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei 
dati personali”. 

 
 

Firma 
 


