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F O R M A T O E U R O P E O 

P E R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

 

 

TERESA SILVESTRO 

Fax 
 

 
E-mail 

 
 

teresasilvestro@senzazaino.it 

 

 

Nazionalità 

Data di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (Da – a) 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Italia 

15/10/1965 

 
Insegnante di scuola primaria e dell’infanzia dal 1987 a tempo determinato. 

Insegnante a tempo indeterminato di scuola primaria dal 1998. 
 

 
Istituto Comprensivo via Lenci, via Lenci n°3, 55049 Viareggio (LU), 
S. P. senza zaino “Egisto Malfatti” via Del Forcone, 55049 Viareggio (LU) 

 

• Tipo di scuola, disciplina ecc. 
attualmente insegnate 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a) 

Scuola Primaria , ambito logico – matematico – scientifico, lingua straniera inglese, canto corale 

 
Funzione strumentale P.T. O.F. 2019-2020, referente per il monitoraggio RAV e interno, 
coordinatrice di plesso. 

Incarichi ricoperti anni addietro: F. S PTOF, funzione strumentale TIC, coordinatrice di plesso, 
membro Consiglio d’Istituto. 

Coordinatrice commissione ambientale, tutor tirocinanti Scienze della formazione dell’Università 
di Firenze, tutor Senza zaino nuovi insegnanti nel plesso e altre scuole in rete, tutor neoassunti. 

Referente Progetto Responsabilità e Senza zaino, partecipazione come relatrice a Convegni 

Senza zaino e ambientali. Formatrice su progetto senza zaino e formatrice neoassunti 2014-15 
2015-2016, 

Responsabile sussidi, arredi e laboratori specifici: artistico, teatrale, scientifico-matematico, 
tecnologico … 

 
 

 
Diploma di Istituto Magistrale 1984 

Abilitazione magistrale del 1985, abilitazione magistrale del 1991, abilitazione magistrale del 
1995; abilitazione materna del 1986, abilitazione materna del 1990. 

Specializzazione lingua inglese e glottodidattica 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Corso “Humus e compost” 

Corso “La limitazione all’origine dei rifiuti e la raccolta differenziata” 

Coso “Agi e disagi, formazione per il cambiamento” 

mailto:teresasilvestro@senzazaino.it
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Corso “Scuola, Persona e cultura: le nuove Indicazioni Nazionali” 

Corso “Sfide educative a scuola: promuovere la competenza, porre al centro la persona” 

Corso “Insegnare scienze sperimentali” 

Corso “La scuola che abbiamo sempre sognato” 

Corso “Diversità valorizzazione delle differenze, molteplicità di linguaggi” 

“Corso “dallo spazio alle figure: la geometria per la costruzione delle unità di apprendimento” 

Corso “La cultura dell’integrazione come prevenzione all’emarginazione Scuola-famiglia” 

Corso “Acquisire gli automatismi” 

Corso “Diventare grandi … percorsi di educazione alla responsabilità” 

Corso “Dislessia, disgrafia, discalculia: diagnosi precoce e strategie di intervento” 

Corso “Le nuove indicazioni per il Curricolo: che fare concretamente nelle scuole” 

Corso “Life skill’s 

Corso “Uso del computer” primo, secondo livello 

Corso “Informatica di base” Percorso A (60 ore) 

Corso “Diritti umani” 

Convegno “La classe oltre la classe: come gestire la classe e motivare allo studio nella 
prospettiva di una scuola-comunità” 

Corso “Reciproci sguardi” 

Corso “Insieme per la scuola del Curricolo” 

Corso “Metodo Fay” 

Corso “Educazione motoria nella scuola di base” 

Corso “Rapporti nel team docenti” 

Corso “Riforme e nuovi saperi nella scuola di base” 

Corso “Lettura nella continuità: dal libro alla multimedialità” 

Corso “Il vizio di leggere” 

Corso “L’officina delle immagini” 

Corso “I circoli di qualità e le strategie di miglioramento nel gruppo alunni” 

Corso “I metodi dell’apprendimento tra tecnologie didattiche e ruolo dell’insegnante” 

Corso “Organizzazione di tempi e spazi per una formazione responsabile degli alunni” 

Corso “Essere responsabili per diventare grandi: il comportamento dell’insegnante nell’azione 
didattica, il lavoro di gruppo, organizzazione degli spazi” 

Corso “Riforme e nuovi saperi nella scuola di base” 

Corso “I bambini e le bambine sono cambiati … lanciamogli la sfida della responsabilità” 

Corso “Educazione alla responsabilità e contratto formativo: la conduzione del gruppo classe 
nella scuola dell’Autonomia” 

Corso “La comunicazione” 

Corso “Come fare teatro” 

Corso “An open window per l’integrazione” 

Corso “Il grande gioco della matematica” 

Corso “La gestione delle aree umide del territorio versi lese” 

Corso “Bambini un po’ speciali” 

Corso “La riforma capire, interpretare e progettare la scuola che cambia; linee di sviluppo 
didattico e organizzativo” 

Corso “ Aspetti pedagogici e didattici della legge 53/2003. Le unità di apprendimento: 
contestualizzazione, struttura, e costruzione” 

Corso “Comunicare il vangelo nella scuola che cambia” 

Corso di religione cattolica 

Corso “Entriamo nel modo dei numeri e delle operazioni” 

Corso “finalità formative e percorsi educativo-didattici” 

Corso “La didattica della matematica: strategie in prospettiva di un curricolo verticale” 

Corso “Integrazione e nuova gestione della classe e degli spazi” (1 e 2) 

Corso “La scuola oggi: valori, difficoltà e risorse” 

• Corsi “Stress Lavoro correlato” “Sicurezza in presenza e e- learning” “Pronto soccorso”, “Gestire 
l’emergenza pediatrica”. 

metodologia, la gestione della classe … 

Corsi Formatori dei formatori “Senza zaino” 

Corso MIUR “Muoversi in coro” 
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Corso “Bisogni Educativi speciali e didattica inclusiva” 

Corso “Competenze a scuola” 

Corso “Cittadinanza e Costituzione 

Corso “L’albero maestro: laboratorio tra cultura e ambiente” 

Corso “La continuità educativa” 

Corso “La matematica per la formazione del pensiero” 

Corso “La diversità: una sfida per la scuola” 

Corsi MIUR in presenza e on line per competenze informatiche linguistiche 

Corsi MIUR in presenza e on line per competenze linguistiche 

Corsi di Formazione Senza zaino sui valori 

Corso “Sostegno ai processi di innovazione” 

Corsi UIBI sulle nove tecnologie dal 2012 al 2015 tot 80 ore circa e continua 

Corso “Formazione in servizio DM61/2003 area inglese” 

Corso “Sostegno ai processi di innovazione” 

Corso “Il cibo come sfondo integratore per una scuola che genera benessere 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

“Workshop su Piattaforma didattica UIBI” ,09-15/04/2015 

“Flipped Classroom con i Pad, web 2.0 e i TunesU” ,12-14-19 ottobre 2015 

Partecipazione al seminario “La Legislazione Scolastica “La buona scuola. 

Facciamo crescere il paese”, 05/11/2014 
Formazione per formatori senza zaino FOR FOR 2, maggio 2015 
“Narrazione a scuola …” ,27 agosto 2015 
Scuola estiva di matematica UMI_CIIM/AIRDM per insegnanti del I ciclo 26/30 
ore 4, settembre 2015 
La professione docente, 11 novembre 2015 
Formazione Ricerca azione “ Stato dell’arte nelle scuole senza zaino” 
novembre 2016/marzo 2017 17,30/20 
Primo e secondo livello “Formatori dei formatori” senza zaino 48 ore 
Formazione referente senza zaino 24/10/2016, ore 7 
Programmare e valutare per competenze 2016, (25 ore) 

RICERCA - AZIONE "Stato dell'arte nelle scuole Senza Zaino” 

17,30/20 2016 

Incontri zonali dei dirigenti scolastici e dei referenti 2016 (7 ore) 
Corso di formazione per tutor e auditor senza zaino 2° livello 2017 
Corso BES e gestione dei comportamenti-problema 2017, 25 ore 2017 
Formazione senza zaino 2017 (15 ore) 
Formazione di primo e secondo livello formatori dei formatori senza zaino (48 
ore) 2017 
Ricerca azione valutazione senza zaino 2016-2017 (18 ore) 

corso di formazione per tutor e auditor 2° livello 2017 
La metodologia narrativa e la metacognizione nei processi di apprendimento e 
della personalizzazione (27 ore, in fase di attuazione) 

“Diamoci la mano” per un’alleanza scuola famiglia” SZ 2017 
Assemblea del gruppo Formatori dei formatori 17/02/2018 8.30-16.30 
Festival della didattica digitale 23/02/2018 16.00-18.00 
Corso estivo 2018 2-3 luglio (8 ore): il kit minimo degli strumenti per la scuola 
primaria 
Corso per competenze Flipped classroom (25 ore) novembre 2018 

Festival della Didattica Digitale 2018 (3 ore) 
Corso TRIO on line e in presenza 20 ore (moduli 1 n 3182; 2 n. 3183; 3 n 
3184: 4 n 3185) 
Corso di religione (8 ore) Visita guidata formativa all’arte religiosa in un 
contesto cittadino: storia del Medioevo a oggi 5/4/2019 

Assemblea del gruppo formatori dei formatori 2019 (10 ore) 
Formazione dei formatori SENZA ZAINO 2019 (16 ore) 

Formazione senza zaino LDLNB 25 ore (ore interne all’istituto D.L. Milani) 
Innovazione a scuola, seminario di studio e approfondimento 17 ore 
06/08/2019 
Innovazione a scuola LDLNB 2019 (17 ore) 
Assemblea gruppo formatori dei formatori 12-13 ottobre 2019, 16 ore 
Campagna educativa Librì Campioni di economia: 8 ore 
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Tecniche di comunicazione febbraio 2020 

Corso sulla Didattica A Distanza per adulti 2020  (24 ore sincrone) 
La scuola si racconta: buone pratiche ed esperienze concrete con GSUITE e 
Chrome book, console di amministrazione e privacy, tutto ciò che serve sapere 
per cominciare a usare classroom, guida completa a google meet per la 
didattica: 6 ore 21/5/20-15-19-22/06/’20 
Tecniche di comunicazione 2020 (25 ore) 
Corso sulla didattica a distanza per adulti: 24 ore sincrone su piattaforma 
Gsuite e ZOOM giugno-luglio 2020 
Concorso “Campioni di economia”2019/20 (8 ore) 
Webinar sulla valutazione ordinanza 172 
Formazione AIMC Ed. civica 
Pillole del giovedì S.Z. 2021(4 ore) 

WEBINAR “Apprendimenti non cognitivi e didattica (Parte I)”2021 

WEBINAR “Apprendimenti non cognitivi e didattica (Parte II)”2021 
Formazione onboarding senza zaino 2022 (20 ore) 

Formazione DADA febbraio 2023 

 

 

 

 
Materie d’insegnamento matematica, scienze, inglese, musica. 

Competenze informatiche 

Curatrice di pubblicazioni cartacee 

Relatrice in convegni Senza zaino con presentazioni multimediali 

Stage senza zaino 

 
• Qualifica conseguita Competenze linguistiche Corso A 

 
 
 

 

Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

MADRELINGUA 

 
 

 
Competenze ambientali, informatiche, organizzazione gruppi classe, gestione della 

classe, didattica disciplinare, cittadinanza, formazione per formazione adulti “Senza 

zaino” … acquisite attraverso la partecipazione a Corsi di aggiornamento. 

 

 

 
ITALIANO 

 
 

 

ALTRE LINGUA Inglese 

 
 
 

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

buono 

buono 

buono 

 
LE CAPACITÀ E LE COMPETENZE RELAZIONALI SONO STATE ACQUISITE CON LA FORMAZIONE CONTINUA IN 

VARI SETTORI E RICOPRENDO INCARICHI ALL’INTERNO DEL PLESSO, DELL’ISTITUTO E ATTRAVERSO IL 

COORDINAMENTO DI PROGETTI E CONCORSI IN RETE A LIVELLO COMUNALE, PROVINCIALE E NAZIONALI 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 
cultura e sport), a casa, ecc. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 
Coordinamento di progetti in rete “Senza zaino” e con Enti esterni (Comune, 

Laboratorio Ambientale di Lucca, Provincia) 
Partecipazione a Concorsi locali, regionali e nazionali. 

Partecipazione a Progetti interculturali con associazioni di volontariato. 

Presidente Associazione AIMC sezione Versilia Sud-Nord 

 

BUONE CAPACITÀ E COMPETENZE DEL COMPUTER, USO LIM E TABLET E DELLE MACCHINE DIGITALI E 

TELECAMERE. 
 
 
 

 

Specializzazione con corso di tre anni e continua in rete “UN CORO IN MOVIMENTO” per la 
conduzione di cori scolastici. 

Competenze di canto “maestro di coro” 

 
 
 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

COMPETENZE DI GESTIONE DELLA CLASSE, DI PROGETTAZIONE E ORGANIZZAZIONE DI ATTIVITÀ 

DIDATTICHE, GESTIRE E ORGANIZZARE LA SCUOLA, STRUTTURARE GLI SPAZI E DOTARSI DI MATERIALI E 

TECNOLOGIE, COINVOLGIMENTO DEI GENITORI, CONVEGNI E STAGE. 

 
 
 
 
 
 
 

 

PATENTE O PATENTI In possesso della patente B 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI In rete come ricerca azione su progetto “Senza zaino per una scuola 

comunità”. 

 

 

 

• La sottoscritta Teresa Silvestro autorizza il trattamento dei dati 
personali, ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
“Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 

 
Viareggio, 14/02//2023 Fir.mato 

Ins. Teresa Silvestro 


