
ELISA DE VENUTO 

PROFILO 
Sono una psicomotricista ad orientamento integrato iscritta ad Appi, 
l’associazione professionale psicomotricisti italiani. 

Mi occupo della presa in carico nella pratica psicomotoria individuale e di 
piccolo gruppo nella fascia d’età da 2 a 8 anni. 

Conduco percorsi di psicomotricità di gruppo in ambito educativo 
preventivo presso le scuole dell’infanzia e asili nido nelle province di Como 
e Varese.  

Sono costantemente in formazione partecipando a seminari e stage, in 
un’ottica di integrazione di diverse correnti di pensiero. Sono inoltre  
supervisionata da psicomotricisti con comprovata esperienza per 
accrescere le mie competenze oltre che per un prezioso confronto con i 
colleghi.  

Oltre all’attività di psicomotricista, svolgo da anni la professione di 
insegnante di pattinaggio artistico a livello agonistico, preparando le atlete 
a competizioni in ambito nazionale e internazionale. Attraverso questa 
professione pongo l’attenzione alla persona favorendone l’espressione 
attraverso il corpo. Inoltre allenando la specialità delle squadre ho avuto 
modo di sviluppare la capacità di gestione delle dinamiche di gruppo 
tenendo sempre a mente le esigenze e le qualità del singolo.  

ESPERIENZE LAVORATIVE 

C/o Scuola dell’infanzia Ariberto da Intimiano, Capiago Intimiano, CO 
 — Novembre 2022 - In corso 
Conduzione di piccoli gruppi di psicomotricità nella fascia d’età 2 - 6 anni, 
con conduzione a orientamento integrato. 

Nerolidio Music, Como, CO 
 — Ottobre 2022 - In corso 
Attraverso la cooperativa Nerolidio, mi occupo dell’ osservazione, 
valutazione e presa in carico psicomotoria individuale e di gruppo nella 
fascia d’età 3 - 8 anni, con conduzione a orientamento integrato. 

Asilo Infantile Achille Brioschi, Grandate, CO 
— Gennaio 2023 - In corso 
Percorso di conduzione psicomotoria in ambito educativo preventivo per 
la sezione del micro nido, oltre che dei piccoli, mezzani e grandi. 

Asilo Infantile Arnaboldi, Carimate, CO 
— Ottobre 2023 - In corso 
Percorso di conduzione psicomotoria in ambito educativo preventivo per 
la sezione del micro nido, oltre che dei piccoli, mezzani e grandi. 

De Venuto Elisa 
31/01/1985 

+39 349 1294191 
edevenuto@gmail.com 

Via Galileo Galileo, 214 
22040 - Alzate Brianza 
Como (CO) 
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Scuola dell’infanzia, Lezzeno, CO 
— Ottobre 2023 - Gennaio 2024 
Percorso di conduzione psicomotoria in ambito educativo preventivo per 
la sezione dei piccoli, mezzani e grandi. 

Scuola dell’infanzia di Azzate, Azzate, VA 
— Aprile 2023 - Giugno 2023 
Percorso di conduzione psicomotoria in ambito educativo preventivo per 
la sezione primavera della scuola. 

A.s.d. Astro Roller, Monza, MB 
 — 2023 - In corso 
Allenatrice di pattinaggio artistico a rotelle di III Livello 

Scuola dell’infanzia Parrocchiale S.Vincenzo, Caronno Varesino  
— Ottobre 2022 - Marzo 2023  
Progetto di co-conduzione in ambito educativo preventivo per le sezioni 
dei piccoli, Mazzini e grandi. 

A.s.d. Beato Giovanni XXIII, Seregno, MB 
 — 2015 - 2023 
Allenatrice di pattinaggio artistico a rotelle di III Livello. 

Best Nest, Sesto San Giovanni, MI 
 — Febbraio 2015 - Agosto 2015 
Assistenza al cliente sui servizi di baby-sitting offerti dall’azienda.  

Horm - Orizzonti s.r.l. , Azzano X, PN — 2009 - 2015 
In correlazione agli studi universitari in Design allo IUAV di Venezia ho 
lavorato presso un’azienda di design del prodotto d’arredo e di imbottiti. 
Inserita nell’ ufficio tecnico dell’ azienda mi occupavo della valutazione del 
progetto e della sua industrializzazione coordinando le attività tra l’ufficio 
tecnico, i fornitori e la produzione. 

ESPERIENZE DI TIROCINIO FORMATIVO  

Scuola dell’infanzia, Albese con Cassano, CO  
— Febbraio 2023 - Marzo 2023 
Presso la sezione micronido della scuola ho svolto un tirocinio di 
psicomotricità osservando l’applicazione del metodo Snozelen che 
promuove il benessere della persona attraverso la stimolazione 
multisensoriale. 

CDD, Capiago Intimiano, CO  
— Ottobre 2022 - Gennaio 2023 
Presso il centro diurno per disabili ho svolto un tirocinio di psicomotricità 
di gruppo e individuale con adulti. 

Villa Miralago, Cuasso al Monte, VA  
— Gennaio 2022 - In corso 
Presso la comunità terapeutica residenziale per la cura dei disturbi del 
comportamento alimentare ho svolto un tirocinio osservativo nelle attività 
di psicomotricità di gruppo con adulti. 
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Unica Società Agricola, Uggiate Trevano, CO  
— Settembre 2021 - Maggio 2022 
Tirocinio formativo di psicomotricità nel bosco con piccolo gruppo di 
bambini 3-6 anni.  

Studio Centro Anch’io - Ruzza Matteo, Fagnano Olona, VA 
— Settembre 2021 - Aprile 2022 
Tirocinio formativo con piccolo gruppo di bambini di 6-9 anni. 

Associazione Abibò, Erba, CO 
— Luglio 2021 
Tirocinio formativo in contesto outdoor con un gruppo di bambini di età 
4-5 anni e 6-7 anni. 

PERCORSO DI STUDI 

IPSE, Istituto psicologico europeo, Varese — 2019 - 2022 
Diploma triennale in psicomotricità a orientamento integrato. 

IUAV, Istituto universitario architettura, Venezia — 2004 - 2008 
Laurea triennale in disegno industriale. Progettazione nel campo degli 
artefatti industriali oltre che in quello della grafica e della comunicazione 
visiva. 

IPSIA, Istituto tecnico e professionale architettura, Brugnera — 1999 - 2004 
Diploma come tecnico dell’industria del mobile e dell’arredamento. 
Progettazione, industrializzazione e realizzazione di modelli e prototipi di 
mobili e arredamento. 

CORSI FORMATIVI 

Corso online di formazione - ADHD. 
Centro “Il Girasole”, Milano - Febbraio 2024 

Seminario online - Con Giuseppe Nicolodi - 
La relazione educativa: trasformare i sintomi in messaggi. 
Ottobre 2023 

Seminario - Identità e immagine di sé nella professione psicomotoria. 
Centro Vita Vera, Azzate - Settembre 2023 

10th Convegno Mondiale di psicomotricità - Disturbi psicomotori, 
prospettive di intervento in psicomotricità.  
CISERPP, Verona - 4/7 Maggio 2023 

Seminario - Genitorialità, tra la ricerca di senso e analisi delle difficoltà.  
Centro Vita Vera, Azzate - Ottobre 2022 

Seminario - Corpo e psiche nella gestione dello stress 
Centro IPSE, Varese - Gennaio 2021  
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Seminario - La pedagogia della rassicurazione profonda con il Prof. 
Bernard Aucouturier 
Centro di formazione il Globo, Brescia - Novembre 2020 
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