Antonio Vergara

Viale Masia 53

22100 Como

tel. +39 3341310007
Email: vergara.anto@gmail.com

Curriculum Vitae

Posizione attuale:

Da settembre 2008
ad oggi:

Da settembre 2008
al Giugno 2018:

Da Febbraio 2016
a oggi:

Libero Professionista in attivita motoria e sportiva

Scuola primaria di Maslianico "G. Rodari": via privata Cartiera, 22026 Maslianico.
Tel: 031 512614

Scuola primaria di Cernobbio CAP: via Regina, 15 Cernobbio.

Tel: 031 512614 - indirizzo mail : primaria.cernobbiocap@gmail.com

Istruttore referente e ideatore progetti attivitd motoria “AVVIAMENTO ALLO
SPORT” e "GIOCO PALLA” in scuole dell'infanzia e primarie, con la collaborazione
di societa sportive presenti sul territorio:

U.S. TAVERNOLA - (Societa sportiva dilettantistica affiliata

al CONI dal 07/03/2006 N° reg. 13074) — Via Adamello 18, 22100 Loc. Tavernola
(CoOMO)

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA COMETA — Via Madruzza 36, 22100
Como —TEL: 5220717

Istruttore referente e ideatore progetti attivita motoria in scuole dell'infanzia e
primarie:

Scuola dell'infanzia di Cavallasca: Via monte Sasso 3, 22020 Cavallasca (Como).
Tel: 031 210040

Scuola dell'infanzia "Davide Bernasconi" Cernobbio: via V giornate 3, 20012
Cernobbio (Como). Tel/Fax: 031 512230

Scuola primaria di Maslianico "G. Rodari": via privata Cartiera, 22026 Maslianico.
Tel: 031512614

Responsabile e ideatore del “Corso psicomotricita e avviamento allo sport” peri
bambini della scuola dell'infanzia e primaria dai 3 ai 7 anni
Con il patrocinio del comune di Cavallasca (Como)

Via Imbonati 1, 22020 Cavallasca (Como)

Tel. 031/210455 - Fax 031/536439
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Da Agosto 2015
a oggi:

Da settembre 2015
ad oggi:

Da settembre 2013
ad Luglio 2015:

Da Febbraio 2014:

C.F 80010260133 - P.IVA 00516340130

Email PEC: comune.cavallasca@pec.provincia.como.it

e ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA COMETA — Via Madruzza 36, 22100
Como —TEL: 5220717

Ideatore, organizzatore, responsabile del “Centro Estivo MULTISPORT ” per ragazzi dai
6 ai 12 anni

Per e con il patrocinio del comune di Maslianico (CO)

Via XX Settembre 43, 22026 Maslianico (Como)

Tel Centralino: 031 511374

Email PEC: maslianico.protocollo@legalmailpa.it

Per U.S. TAVERNOLA - (Societa sportiva dilettantistica affiliata
al CONI dal 07/03/2006 N° reg. 13074) — Via Adamello 18, 22100 Loc. Tavernola (COMO)

Coordinatore Responsabile e allenatore Scuola Calcio e Primi Calci 2010 U.S. Tavernola
Societa sportiva dilettantistica affiliata al CONI dal 07/03/2006 N° reg. 13074) — Via
Adamello 18, 22100 Loc. Tavernola (COMO)

Coordinatore scuola calcio A.C. Maslianico 1902:
Presso centro sportivo di Maslianico via Burgo snc, 22026 Maslianico (Como)

Relatore e Formatore di corsi di aggiornamento presso FISM di Como, con corsi di
aggiornamento tenuti a maestre della scuola dell'infanzia, sul tema dell'attivita
motoria.

Esperienze professionali in ambito scolastico, extra-scolastico:

2014:

2013:

2011 - 2014:

2007/08 - 2010/11:

2007/08 - 2010/11:

2007/2008:

Progetto "alfabetizzazione motoria" C.O.N.l. Lombardia per Coni Provinciale Como:
Coni Servizi s.p.a - viale Massenzio Masia 42, 22 100 Como

Progetto "alfabetizzazione motoria" C.O.N.l. Lombardia per Coni Provinciale Como:
Coni Servizi s.p.a - viale Massenzio Masia 42, 22 100 Como

Istruttore EDUCamp CONI:
Coni Servizi s.p.a - viale Massenzio Masia 42, 22 100 Como

Responsabile progettoPsicomotricita, Scuola dell’infanzia di Cernobbio (CO)

Responsabile progettoPsicomotricita, Scuola primaria di Guanzate (CO)
Progetto di avviamento motorio per scuole dell’infanzia/primarie

Docente supplente di Educazione fisica, Scuola secondaria di secondo grado Centro
Studi Casnati, Via Carloni, 8, 22100 Como. Tel: 031 53789000
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Luglio/Agosto
2007:

Febbraio /Luglio
2007:

2006/2007:

2003 - 2007:

Animatoredi attivita ludico-sportive, Romania.

Progetto organizzato dalla Pastorale Giovanile di Como.

Centro Pastorale Cardinal Ferrari, viale Cerase Barristi 8, 22100 Como
Tel: 031 3312311 Fax: 031 3312315

Esperienza lavorativa a Londra (UK) prima come barista poi come cuoco

Insegnante di Motoria, Scuola Primaria di Ponte Chiasso, istituto comprensivo Como
Nord, Ponte Chiasso via Brogeda 21.

All'interno del progetto "Mettiamoci in Goco" in collaborazione con Comune di Como e
societa cooperativa sociale "il Biancospino" onlus, via Lissi 2, 22100 Como

Educatorepresso Comune di Como settore Servizi Sociali:

operatore presso C.A.G. di Sagnino via Ferabosco - Referente progetto "educativa di
strada" - Referente progetto attivita ludico/sportiva presso C.A.G. "Oasi" di Rebbio.
Comune di Como e societa cooperativa sociale "il Biancospino" onlus, via Lissi 2 22100
Como

Esperienze professionali in ambito calcistico

2017/2018

2007 - 2011:

2007 - 2011:

2009- 2011:

2006 - 2007:

2005 - 2008:

2004 - 2005:

2001 - 2004:

2001- 2004:

Allenatore Categoria BASE9 — Allievi E Calcio per Football Club Rapid Lugano
CP 5605 - 6901 Lugano —TEL: +41 91 922 56 92

Allenatore scuola calcio Polisportiva Libertas San Bartolomeo Como:
Oratorio S. Bartolomeo, via Jacopo Rezia 4, 22100 Como

Allenatore pulcini a 5 Libertas San Bartolomeo Como:
Oratorio S. Bartolomeo, via Jacopo Rezia 4, 22100 Como

Direttore sportivo Settore Giovanile e Responsabile tecnico/organizzativo scuola
calcioPolisportiva Libertas San Bartolomeo Como:
Oratorio S. Bartolomeo, via Jacopo Rezia 4, 22100 Como

Allenatore scuola calcio pulcini 98 U.S. Tavernola:
Centro sportivo via Aamello 18, Tavernola (Como). Tel/Fax: 031 340726

Allenatore scuola calcio U.S. Tavernola:
Centro sportivo via Aamello 18, Tavernola (Como). Tel/Fax: 031 340726

Coordinatore/Allenatore scuola calcio A.C. Ardita VoluntasFulgor '34:
Via spartaco 8, 22100 Como. Tel: 0313390021

Allenatore scuola calcio ed esordienti provinciali C. S. Ardisci e Spera 1906:
via Bonifacio da Modena 14 (Lazzago) Como. Tel: 031 4134391

Allenatore scuola calcio C. S. Ardisci e Spera 1906:
via Bonifacio da Modena 14 (Lazzago) Como. Tel: 031 4134391
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1999-2001:

Formazione

Oggi:

gen -feb 2018:

apr- mar 2015:

gen -feb 2011:

apr - giu 2010:

gennaio 2010:

novembre2009:

2006:

2006:

2001:

Coordinatore/Allenatore scuola calcio G.S. Miani:
Oratorio S.S. Annunciata viale Varese 23, 22100Como. Tel: 031265180 Fax: 031 260379

Attualmente iscritto alla laurea specialistica in Marketing dello Sport

Riconoscimento Diploma C allenatore di Calcio presso ASF (Associazione Svizzera di
Football)

Riconoscimento Monitore Sport Bambini

Riconoscimento Monitore Calcio Sport dei Bambini

Riconoscimento Monitore Calcio Sport dei Giovani

Nr. personale 2283011 - Conseguito presso Centro Sportivo Federale di Bellinzona —
ufficio cantonale dello sport - Via F. Chiesa 4, 6500 Bellinzona Tel: 091 814 58 51

Seminario per Istruttori attivita sportiva di base
Scuola Regionale dello Sport CONI Lombardia, Como

Seminario per Istruttori attivita di base, esordienti, giovanissimi, Scuola di Formazione
Sportiva Accademia ltalia

Corso regionale CONI — FIGC/SGS per Istruttore di Scuola Calcio, rilasciato da: Scuola
Regionale dello Sport CONI Lombardia, Como

Seminario tecnico Associazione Italiana Allenatori Calcio, sezione provinciale di Como
Corso di aggiornamento per Istruttori CAS, Coni Comitato Provinciale Como

Fitness trainer certificato, International Sport SciencesAssociation, ISSA Italia, via Natale
Battaglia 6, 20127Milano

Laurea Triennale in Scienze motorie e dello sport, Interfacolta Scienze della
Formazione, Medicina e Chirurgia, Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

Tesi di laurea: "Struttura della scuola calcio dai 6 agli 8 anni: dagli obiettivi generali alla
struttura di una lezione.", realizzata sul settore giovanile presso F.C. Internazionale
Milano

Diploma di Istituto tecnico commerciale IGEA, Liceo Gallio, Como - via Tolomeo Galliol,
22100 Como

Tel: 031 269302 Fax: 031 268877

valutazione finale 80/100
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