CURRICULUNM VITAE

o

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZE LAVORATIVE

D’ANDREA ROSANGELA

ltaliana

DA SETTEMBRE 2008 A TUTT'0GGH
Attivita di supporto psicologico, sestegno alfapprendimento e riabilitazione cognitiva, con

bambini, adolescenti, adulfi e anziani presso il proprio studio privato in Como, sito in Viale
Rosselli, 24.

Da NovemBRE 2016 A MacGio 2017
Atiivita di progettazione e realizzazione di inferventi di educazione alf affettivita e sessualita

presso [stituto comprensivo Como Centro di Como.

D& DIcEMBRE 2016 A GuGNO 2017
Atfivita di progetiazione e conduzione dello Sportello Psicologice di Ascolto presso ['lstituta

Comprensivo di Tavernerio, Como.

Da GENNAIO 2015 A TUTT'0GGI
Affivita di progettazione e intervents nell'ambito dell’ uso consapevole defle nuove fecnologie

rivolta a genitori, studenti e insegnanti presso PAssociazione “lears ce Pha fattal”, di Milano.
Progetti realizzat: }

Aprile 2015: Intervento di Educazione e prevenzione alla salute “ Be Social, Be smart* presso le
classi quinte elementari dell' IC Como Borgovico, plesso Scuola Primaria Corridoni, Como.
Nevembre- Dicembre 2015: Intervento di Educazione e prevenzione alla salute “Be Social, Be
smart’ presso le classi quine elementari dell’ IC Como Borgovico, plesso Scuola Primaria
27 Novembre 2015: conduzione discussione dello spetfacolo teatrale “Like the life: piacere di
conoscerti® presso il Liceo Scientifico e Classico * E. Majorana® di Desio

Gennale 2016 Infervento di Educazione e prevenzione alla salute “ Be Social, Be smarf’

presso le classi quinte elementari dell’ IC di Cislago, plesso Scuola Primaria “G, fiazzini”,

Cislago ( VA)
Gennaio- Febbrale 2016: Infervento di Educazione e prevenzione alla salute * Be Social, Be




smart” presso le classi prime e seconde dell’ Istituto Prealpi di Saronno

Eebbraio- Marze 2016 Intervento ¢i Educazione e prevenzione alla salute * Be Social, Be
smart’ presso le classi prime, seconde e terze dell 'IC Valmorea, plesso Scuola secondaria di
primo grado “Giovanni da Milano” , Valmorea

Miarzo- Aprile 2016: intervento di Educazione e prevenzione alia salute - Be Social, Be smarf”
presso le classi terza, quarta e quinta della Scuola dellinfanzia e primaria ° Comunita figlie di

San Giuseppe” di Genova
Eabbraic 2047 * intervento di Educazione e prevenzione alla salufe * Be Social, Be smarf®

presso le classi terze delliC “E.S. Verjus” di Oleggio (No), plesso Scuola Secondaria di primo

grado
Febbraio- Marzo 2017 Intervento di Educazione e prevenzione alla salufe * Be Social, Be

smart’ presso le classi quinte elementari e seconde medie dell’ IC di Cislago ,( VA)

Aprile- Maggio 2017: Intervento di Educazione e prevenzione alla salute * Be Social, Be smarf’
presso le classi prime, seconde e terze dell ‘IC Valmorea, plesso Scuola secondaria di primo
grado “Giovanni da Milano” , Valmorea

Maggio- Giugno 2017_ Intervento di Educazione e prevenzione alla salufe * Be Social, Be

smart” presso le classi prime medie delfIC di Varaflo Pombia (NO)

DA GiuGHo 2014 A DicEMBRE 2016
Atlivita di tirocinio e formazione clinica presso POspedale Beata Vergine di Mendrisio (CH)

presso il repario di Geriatria, sotio la supervisione defla dott.ssa Rita Pezzat e del doft Lorenzo
Dorici.

DA Gennalo 2011 AGIUGNO 2014

Aftivita di potenziamento cognitivo atiraverso I'uso del Metodo Feuerstein nellambito del
progetto Armonia, progetto di prevenzione alla dispersione scolastica rivolfo alle classi prime
dell'lstituto Superiore Statale F. Vigano di Merate (LC}

DA MARZO 2013 A SETTEMBRE 2013
Aftivita di irocinio e formazione presso Associazione “La nostra Famiglia” di Bosisio Parini

presso il reparto di Neuropsichiafria Infantile NR2, sotto la supervisione della Doft.ssa Laura

Vanzin.

DA MARZO 2012 A DICEMBRE 2012 4

Atfivita di firocinio di specializzazione presso I'Associazione VELA Dislessia. L'attivita di
firocinio prevede la somministrazione e lo scoring dei reattivi per la diagnosi dei Disturbi
Specifici dell'apprendimento, nonché laffiancamento nella stesura delie diagnosi e delle
relazioni finall,

D& MAGGIO 2010 A SETTEMBRE 2012
Attivita di progettazione e intervento nef'ambito della prevenzione scolasfica e delle politiche

sociali presso I'Associzzione Alice Onlus di Milano.

Progetti realizzafi:
Marzo- Aprile 2014 Intervento di educazione alla salute “‘Comportament trasgressivi €

bullismo® per la prevenzione dei comportamenti a rischio in adolescenza, presso LS. ° B.

Russell’ Garbagnate Ii.se



Kevernbre- Dicombkre 2011 Intervento di educazione ella salute ‘Accoglienza & dinamiche

relazionali” per la prevenzione dei comportamenti a rischio in adolescenza presso il Liceo

Artisfico “L. Fontana” di Arese.

Gennafo- Falbraio 2012 Infervento di educazione alla salute "Comporfament frasgressivi e

bullismo® per la prevenzione dei comportamenti a rischio in adolescenza, presso 1.8. “ B.

Russell” Garbagnate M.se

ApRiLE 2011
Attivita di tirocinio e formazione presso PAssociazione “La nostra Famiglia” di Bosisio Parini

presso il repario di Neuropsichiatria Infantile NR2, sotto la supervisione della dott.ssa Elisa Mani
per un fotale di 30 ore.

DA NOVEMBRE 2010 A GiugNo 2011
Insegnante di sostegno presso la Fondazione “G. Castellini”. Scuola d'arfi ¢ mestier, di Como

per un totale di 125 ore.

DA SETTEMBRE 2010 A MaRZO 2011
Collaborazione 2l progetto “Arteterapia” alfinterno della casa circondariale di San Vittore,

Milano, con gruppi di giovani adulti in affiancamento alla dottssa Marzani Valentina, arte

ferapeuta.

DA APRILE 2010 A NovEMBRE 2010
Attivitz di tutoraggio allintemo di un progetts in ambite universitario realizzato dagli

studenii del primo anno di corso della faurea specialistica in Psicologia dello Sviluppo e delia
Comunicazione deffUniversita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, in collaborazione con il
Piccolo Teatro di Milano e sotfo la supervisione del prof. Alessandro Antonietti e della prof.ssa
Emanuela Confalonieri.

FEBBRAIO 2010- MAaGGIo 2010
Aftivita di tirocinio e formazione presso PAssociazione Alice Onlus di Milano sotto il

tuoraggio defla dottssa Stefania Andreoli. L'attivitd di firocinio si & svolta nelle scuole
delhinterfand milanese e del comasco ( Garbagnate Milanese, Arese e Cantl) e si &
concretizzata in progetfi di prevenzione alfalcolismo, ai comportamenti trasgressivi, alf'utilizzo
delle nuove tecnologie, educazione affettiva e sessuale indirizzati 2 gruppi classe formafi da
ragazzi adolescenti,

APRILE 2009- OTTOBRE 2009
Atiivita di irocinio post lauream presso il Servizio di Psicologia del Collegic San Carlo di

Wiilano, sotfo if tutoraggio del dott Stefano Monti e della dott.ssa Mara Ferrante. L’affivita di
firocinio ha previsto la somministrazion e la correzione di reatiivi psicologici quali BPA [, BPA
Iit; BTAC, Optimist, Acess, Wisc- R, IST 2000, Blacky, oltre alla partecipazione ai collogui con
insegnant e genitori, alla formazione delle classi, allorganizzazione di progetti preventivi e al
monitoraggio delle situazioni problematiche alfinterno della struttura scolastica,

FEBBRAIO 2008- GilugNo 2008
Tirocinio presso la scuola materna “Sommo Picenard!” di Qlgiate Molgora con esperienze di

conduzione e gestione di aftivita di musicoterapia.

GENHAIO 2006- Marzo 2008




|sTRUZIONE E EORMAZIONE

FORMAZIONE ACCADEMICA

Atiivita di guida e animazione allinterno delia mosira-gioco per bambini “SUONI- Alla scoperta
dei suoni con tutt i senst *, organizzate dal MUBA- Museo dei Bambini di Milano, presso ia
Triennale di Milano.

2004- 2005
Collaborazione con la dottssa Daniela Rustioni, psicologa € psicoterapeuta deleta evolutiva,

per indagine metalinguisfica con bambini della scuola primaria e secondaria, finalizzata alla
costyuzione del test Prove df Valutazione deila Comprensione Ketalinguistica,Daniela Rustioni

Metz Lancaster e Francesca Nisoli,ed. Giunfi OS, 2010.

GENNAID 2012- NOVEMBRE 2015
Diploma di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Costruttivista presso il Centro di Terapia

Cognitiva di Come.
Votazione finale: 70 e lode/70

GiiGno 2011
Corso di perfezionamento universitario “Assessment ¢ {raining cognitivo. Valutazione e

intervento nelle disabilitd intellettive, nei disturbi di apprendimento e nelle difficolta di
studio” [V edizione, per un totale di 144 ore ( formazione teorica DSA) presso 'Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

APRILE 2010
lscrizione alla sezione A delPAlbo degli Psicologi della Lombardia con numero di iscrizione

03/13640. »

FesBRAio 2010
Corso di formazione al programma di arricchimento strumentale del prof. Reuven

Feuerstein - li livelio, per un fotale di 48 ore, presso listituto Mediation AR.R.CA.

OtToBRE 2009
Corso di formazione al programma di arricchimento strumentale del prof. Reuven

Eeuerstein — | livello, per un totale di 48 ore, presso [isfituio Mediation AR.R.CA.

DicemsRe 2008
Laurea Speciafistica in Psicologia dello Sviluppo € della Comunicazione indirizzo

«Comunicazione,Empowemente Benessere”, presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano con una tesi finale dal itole “ll corpo in musica: percorso alla scoperta di sé e del proprio

compo attraverso la musica: Verifica sperimentale degli effefti diun intervento in ambifo

scolastico”.
Viotazione finale: 110 e lede 1110

LugLio 2006
Laurea in Scienze & Tecniche Psicologiche presso PUniversita Cattolica del Sacro Cuore,

sede di Milano con un elaborato finale dal titolo © La relazione di aiuto in Carl Rogers e Robert

Carkhuff".
Votazione finale: 110 e lode 410

LucLio 2003



CoRsi E CONVEGN! FREQUENTATI

PUBBLICAZIONI

Maturita Scientifica presso il Liceo Scientifico “Paclo Gievio™ di Como.
Votazione finale; 86/100

7 OTTOBRE 2016
Convegno © Problematiche psicologiche nella relazione con il paziente oncologico”

presso il Teatro Sociale di Como

7 wAGGlo 2016
Convegno Il fantasma del segreto: dialogo tra infervent in psicoterapia... & non solo”, VI

giornata cognitiva varesina, Centro congressi Ville Ponti, Varese.

4,5 FEBBRAIO 2016
Corso * Attenzione, autoregolazione e ADHD”, 16 ore, GIUNTI O.S.

17 waGGio 2014
Convegno “ Del dialogar costrutivista: focus sulla psicoterapia senso motoria®, VIl Giornata

Cognitiva Varesina, Centro congressi Ville Pont, Varese.

14 FeBBRAID 2014
Giornata "Dentro la violenza”, giornata per i ventennale della scuola di psicoterapia Cognitiva di

Como - Villa Olmo, Como.

79 GluGND 2013
Convegno Mente e Corpo [V: [} corpo delle donne, Centro congressi Torino incontra, Torino.

21 APRILE 2012
Convegno Stili terapeuticﬁ similitudini e differenze degli modelli cognitivi, VI Giornata
Cognitiva Varesina, Centro congressi Ville Pont, Varese.

15-16 MARZO 2008
Stage di danzaterapia presso Passociazione Sarabanda di Milano, condotfo da Elena Cerruti.

20-30 AGOSTO 2007
Corso europeo di introduzione aliz musicoterapia per un totale di 65 ore, presso lisola

Maggiore di Brioni, Croazia.

28-29 OTTOBRE 2006
Xii convegno Nazionale di Musicoterapia, Danzaterapia e Arteterapia per 'Handicap “Ad ogni

stagione la sua arte: Eta adulta.. diversi e di successo”, presso ['Universita degli Studi di
Verona.
Partecipazione af seguenti laboratori:

- immaginazione e danza. Percorso di Danza Movimento Terapia: ascottare, ri-abitare

e danzare il proprio ¢orpo.

{Condotto da Franca Del Martino, danzaterapeuta)

- Piedi nellaria, piedi sulla tela. Dipingere senza mani.

(Condotto da Simona Atzori, danzatrice e pitirice



\PACITA E COMPETENZE
REONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

Capacita di lettura

Capagita di scrittura
Capacité di espressione orale
Capacita di lettura

Capacita di scritura

Capagcita di espressione orale

~APACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Embodied Music Cognition: sviluppare I rappresentazicne del corpa cah ifsuons el
movimento, in Musica che educa, musica che cura — Intervent psicologici con il linguaggio
sonoro in contesto scolastico € rabilitativo, 2 cura di Alessandro Antonietli e Barbara Colombo,

Aracne Aditrice, 2010.

ITALIANO

INGLESE
Buono

Buone
BUONO

FRANCESE
BUONO

BuoNo

BUONO

®

~ Ottima predisposizione al lavoro di gruppo e ai rapport interpersonali.
- Otfima predisposizione a lavorare con i bambini.

- Ottime doti comunicative.

- Buone capacita organizzative.

- Spiccato senso del dovere.
- Disponibilita ad adattarsi a nuovi ambienti e situazioni lavorafive.

- Buona conoscenza del pacchetio Office:
Word
Excel
Power Point
Access
_ Otfima conoscenza di Internet Explorer & delia posta eletfronica

_ Gestione e creazione di Blog

- Dal 2004 al 2009, allieva della scuola di danza Modem-Jazz del Teatro Sociale di Como.
- Dal 1990 al 2000, atieta di ginnastica artistica a livelio agenistico presso 1a Societa Ginnastica

Comense.



FENTE O PATENTI

3me previs

COMO, o4/09) 2T

inp
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In fede,



