Valentina Dispenzieri

. Nazionalita: ltaliana Data di nascita: i Sesso: Femrminile
L Numero di telefono: ’
- &% Indirizzo e-mail:

(@) Instagram:

Q@ Abitazione:

ESPERIENZALAVORATIVA

Istruttrice di yoga
Progetti scolastici yoga bambini [ 03/2020 - Attuale ]

Citta: Milano & hinterland
Passe: ltalia

e Ortigara Cinisello Balsamo n. 15 sezioni 6/11 anni
Scuola dell'infanzia- in corso - n.5 sezioni 3/5 anni
zrini Cinisello Balsamo - 4 cezu}m 5/10 anni

occhia San Gwsepne n. 3 sezioni 3/5 anni
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Istruttrice di yoga

....... P Coabtbtisrmm ChAalbrAa* T A+ o
Centro Olistic N o Chakra” [ 11/2021 - Attuale ]

SLiILU, i QCLLINY Sy Iy i

Cittd: Sesto S
Paese: lialia
Lezioni in presenza di oranayama (controllo del respiro) e Meditazione.

LR

Citta: Veniano/Vimodr
Paese: liglia

di installazione sul ferritorio nazionale, Pianificazione !e't'u'@ consumi fine

io tecnici e delle richieste di intervento tecnico. Elaborazione e monitoraggio
rventi tecnicl per successiva fatturazione.
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Esercente di negozio
Autonomo [ 15/12/2012 -

AULUI

Citta: Milano Isola
Paesea: italia

E-ma‘-*-ﬁnfi e della logistica.
get annuale con ¢co E’H.‘T:e“; iﬁf‘

Assunzione d

o .
raese:’ it

Accoglienza a visitatori e clienti in arrivo e partenza. Gestione prenctazioni. Risposia alle domande e risoluzione
dei problemi, indirizzando i visitaiori al personale competente e garaniendo la soddisfazione dei clienti. Riceziche

di pagamenti e aggiornamentio dei conti.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Yoga Teacher RYS 300h Yoga Alliance Multistyle
Ulu yoga international [ 18/12/2020 - Attuale |

Indirizzo: {Indonesia)
Attestato Istruttore Yoga educativo 1° livello per bambini e adolescenti Csen e Miur
Asd Yoga Educativo [ 01/01/2620 - 01/11/2020 ]

Indirizzo: Mitano (italia)

Yoga Teacher RYS 200h Yoga Alliance Multistyle
Drishti Yoga International { 01/02/2018 - 07/03/2019 ]

Indirizzo: {india)

Diploma tecnico dei servizi turistici

Istituto tecnico per il turismo IiS E. Montale [ 01/09/2001 - - 01/06/2008 )

O

Indirizzo: Via Gorki 100, 20092 Cinisallo Balsamo {ltalia)

Lingua madre: italianc

Alire lingue:

inglese
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COMPETENZE DIGITALY N

s-mai i / Elaborazione delle informazioni / Google / Social
o correlati & del pacchetio Ofice / Android / Software

“

osta eletironica / Gestione autonoma deHa posta
2 PR

Network / Buon:
Gestionali

PATENTE DI GUIDA
Patente di guida:B

i ti _,rsanw presenti nel CV ai sensi msfl art. 13d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice

Autorizzo il trattamento dei mis
in materia di protezicne dei doti personali” e dell’art. 13 GDPR 679716 - "Regolamento europeo sulla protezione dej dati

personali”.
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