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:Date (da-a)

s Nome e indirizzo del
datore di favoro

o Tipo di azienda o settore
o Tipo di impiego

= Principall mansioni e
respansabilita

a Date (da-a)

2 Nome e indirizzo del
datore di lavaro

»  Tipo di azienda o seftore
= Tipo di impiego

o Principali mansioni e
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: Date (da - a)
o Nome e indirizzo del
datare di lavoro
o Tipo di azienda o setiore
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o Principali mansioni e
responsabilita
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CASPELLI ENRICO
\ A

Y

i

ligliana
(6/05/1985

08/07/2018-22/07/2018
Promos- Gestore AC Milan Camp

Promozione sportiva
Istrutrore presso I'AC Milan Camp di Dublino (Trlanda)
Progranumazione ¢ gestione degli allenamenti in lingua inglese

11/06/2018-29/06/2018
Parocehia di Cavallasca (CO)

Centro Estivo

Educatore
Gestione del Grest come supervisore

15/04/2018- 8/06/2018
[stituto comprensivo di Lurage d'Erba (CQO)

[struzione

Docente del progetto di motoria presso la scuola primaria di Anzano del parco

Programinazione e gestione delle lezioni



e Date (da-a)

o Nome e indirizzo del
datore di lavoro

= Tipo di azienda o settore
o Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da-a)

o Nome e indirizzo del
datore di lavoro

= Tipo di azienda o settore
o Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da-a)

o Nome e indirizzo del
datore di lavoro

e Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

o Date (da-a)
e Nome e indirizzo del
datore di lavoro
o Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego
e Principali mansioni e
responsabilita

e Date(da-a)
e Nome e indirizzo del
datore di lavoro
e Tipo di azienda o settore
o Tipo di impiego
o  Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da-a)
o Nome e indirizzo del
datore di lavoro
e Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego
o Principali mansioni e
responsabilita

o Date (da-a)
o Nome e indirizzo del
datore di lavoro
o Tipodi azienda o settore
e Tipo di impiego
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15/02/2018- 28/05/2018
Istituto comprensivo di san fedele intelvi (co)

Istruzione
Docente del progetto di motoria presso la scuola primaria

Programmazione e gestione delle lezioni

12/11/2017-31/05/2018

IC Como Centro

Istruzione

Docente del progetto di educazione motoria presso le scuole primarie “C.
Battisti “ e “Venini” e le scuole dell’infanzia “G. Rodari” e “G. Garibaldi”
dell’istituto comprensivo Como Centro

Programimazione e gestione delle lezioni

01/10/2017- 31/05/2018
Polisportiva Aurora

[struzione

Docente del progetto motorio presso le scuola primaria di Montano
Programmazione e gestione delle lezioni

14/10/2017-31/05/2018
USR Lombardia e CONI

[struzione

Docente del progetto “ A scuola di Sport” presso le scuole primarie dell’istituto

comprensivo di Como-rebbio
Programmazione e gestione delle lezioni

01/07/2017-30/06/2018
US Alebbio

Societa di basket
Istruttore categoria Scoiattoli
Programmazione e gestione delle lezioni

01/07/2017-30/06/2018
ASD Cantii San Paolo

Societa di calcio

Allenatore e responsabile del settore giovanile

Gestione delle squadre Giovanissimi 2003 e psicomotricita 2011
Coordinamento delle 13 squadre dell’attivita di base (2004-12)

02/07/2017-23/07/2017
Promos- Gestore AC Milan Camp

Promozione sportiva
Istruttore presso 1’AC Milan Camp di Dublino (Irlanda)



Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da-a)

Nome e indirizzo del

datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Ti

e Date (da-a)
Nome e indirizzo del
datore di lavoro
po di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da-a)

Nome e indirizzo del

datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e

responsabilita

Date (da-a)

Nome ed indirizzo del

datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e

respansabilita

Date (da-a)

Nome ed indirizzo del

datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e

Tipo di azienda o setiore

responsabilita

o Date (da-a)
Nome e indirizzo del
datore di [avoro

Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita
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Programmazione e gestione degli allenamenti in lingua inglese

08/03/2017- 23/05/2017
Istituto comprensivo di san fedele intelvi (co)

Istruzione
Docente del progetto di motoria presso la scuola primaria

Programmazione e gestione delle lezioni

14/01/2017-23/06/2017
Scuola Infanzia San Paolo- Cantil

Istruzione
Docente del progetto diavviamento motorio

Programmazione e gestione delle lezioni

12/01/2017-31/05/2017
IC Como Centro

Istruzione
Docente del progetto diavviamento motorio presso la scuole primaria “C.
Battisti “ e dell’infanzia “G. Rodari” dell’istituto comprensivo Como Centro

Programmazione e gestione delle lezioni

14/11/2016-31/05/2017
MIUR e CONI

Istruzione

Docente del progetto “ A scuola di Sport” presso le scuole primarie dell’istituto
comprensivo di Como-rebbio e di Campione d’Italia

Programmazione e gestione delle lezioni

01/11/2016-31/05/2017
Polisportiva Aurora

Istruzione
Docente del progetto motorio presso le scuola primaria di Montano
Programmazione e gestione delle lezioni

12/09/2016-29/05/2017
IC Como Nord

Istruzione

Insegnante del laboratorio di motricita alla scuola Primaria di Campione
d’Italia (CO)

Programmazione e gestione delle lezioni

01/07/2016-30/06/2017
US Alebbio



Societa di basket
Istruttore categoria Scoiattoli
Programmazione e gestione delle lezioni

01/07/2016-30/06/2017
ASD Cantu San Paolo

Societa di calcio

Allenatore e responsabile del settore giovanile

Gestione delle squadre Giovanissimi 2003 e psicomotricita 2011
Coordinamento delle 13 squadre dell’attivita di base (2004-12)

01/02/2016 - 31/05/2016
Regione Lombardia e CONI

Istruzione
Docente del progetto “ Lombardia in gioco” presso le scuole primarie
dell’istituto comprensivo di Vighizzolo e Rovello Porro (CO)

Programmazione e gestione delle lezioni

01/02/2016- 31/05/2016
MIUR e CONI

Istruzione

Docente del progetto “ A scuola di Sport” presso le scuole primarie dell’istituto
comprensivo di como-rebbio, Caslino al Piano ed Albate (CO)
Programmazione e gestione delle lezioni

11/02/2016-19/05/2016
[stituto comprensivo di san fedele intelvi (co)

Istruzione
Docente del progetto di motoria presso la scuola primaria

Programmazione e gestione delle lezioni

01/01/2016-30/06/2016
ASD Canta San Paolo

Societa di calcio

Allenatore e responsabile del settore giovanile

Gestione delle squadra Esordienti 2004 e piccoli amici 2009
Coordinamento delle squadre dell’attivita di base

17/09/2015-15/12/2015

International GFA

Wayne, New Jersey, USA

Societa di calcio femminile

Allenatore

Gestione delle squadre Under 11-12-13-14
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e Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore
o Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

o Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore
o Tipo di impiego

o Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore
o Tipo di impiego

e  Principali mansioni e
responsabilita

o Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di
lavora

e Tipodi azienda o settore
o Tipo di impiego

& Meimaimall mmanaiani

6/7/2015-31/07/2015
Polisportiva Intercomunale

Societa di promozione sportiva
Istruttore al camp estivo multisportivo

Gestione della varie attivita’ sportive e motorie proposte

8/6/2015-03/07/2015
Arsenal soccer school italia

Societa di promozione sportiva
Allenatore negli arsenal summer camps

Programmazione e gestione della settimana di formazione calcistica con
utilizzo della lingua inglese

16/02/2015- 30/05/2015
Istituto comprensivo di como-breccia

Istruzione
Docente del progetto psicomotorio presso la scuola dell’infanzia di breccia
Programmazione e gestione delle lezioni

05/02/2015-23/04/2015
[stituto comprensivo di san fedele intelvi (co)

Istruzione
Docente del progetto di motoria presso la scuola primaria

Programimazione e gestione delle lezioni

07/01/2015-31/05/2015
Regione Lombardia e CONI

Istruzione
Docente del progetto “ lombardia in gioco” presso le scuole primarie
dell’istituto comprensivo di como-rebbio, campione d’italia e pontechiasso (co)

Programmazione e gestione delle lezioni

01/11/2014-31/05/2015
Comune di bulgarograsso (co)

Istruzione
Docente del progetto di psicomotricita’ presso la scuola dell’infanzia

Programmazione e gestione delle lezioni

01/07/2014- 30/06/2015
Arsenal Soccer School- scuola calcio permanente



Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da-a)
Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o di
settore

e Tipo diimpiego
Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da-a)
Nome e indirizzo del
datare di lavoro

Tipo di azienda o di
settore

e Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

o Date (da-a)
Nome e indirizzo del
datore di lavoro
Tipo di azienda o di
settore

e Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da-a)
Nome e indirizzo del
datore di lavoro
Tipo di azienda o di
settore

e Tipo di impiego
Principali mansioni e

Formazione calcistica con uso della lingua inglese
Allenatore

Programmazione e gestione delle sedute di allenamento

01/07/2014- 30/06/2015
FC Bulgaro

Societa di calcio
Allenatore allievi e responsabile scuola calcio

Programmazione e gestione delle sedute di allenamento, organizzazione di
open days nelle scuole del territorio e di manifestazioni sportive

7/6/2014-25/06/2014
Arsenal soccer school italia

Societa di promozione sportiva

Allenatore negli arsenal summer camps

Programmazione e gestione della settimana di formazione calcistica con
utilizzo della lingua inglese

15/1/2014-31/05/2014
Regione Lombardia e CONI

Istruzione
Docente del progetto “ educazione fisica nella scuola primaria” presso le
scuole primarie dell’istituto comprensivo di como-borghi e como-rebbio

Programmazione e gestione delle lezioni

01/07/2013-30/06/2014
Cs Ardisci e Spera 1906

Societa di calcio

Allenatore
Programimazione e gestione delle sedute di allenamento

01/06/2011-30/11/2013
Polisportiva Sports Academy via Olimpica 145 Lipomo (CO)

Ristorazione, Sport e tempo libero
Responsabile segreteria e organizzazione manifestazioni sportive

Contabilita, gestione prenotazioni dell’affitto di campi da tennis e calcetto
coperti, cassa

01/07/2007-30/06/2013
ASD Real Libertas Como

Societa di calcio fernminile



e Principali
mansioni

o Date (da-a)
e Nome e indirizzo del datore
di lavoro
o Tipo di azienda o settore
e Tipo diimpiego
e  Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da-a)
e Nome e indirizzo del
datore di lavoro
e Tipo di azienda o settore
e Tipo di implego
e Principali mansioni e
responsabilita

e Dale (da-a)

e Nome ed indirizzo del
datore di lavoro

o Tipodi azienda o settore
o Tipo di impiego

e  Principali mansioni e
responsabilita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

ISTRUZIONE
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Responsabile tecnico ed allenatore di tutte le categorie nel corso degli anni
Organizzazione e gestione di partite ed allenamenti

17/06/2012-23/06/2012
FC Internazionale-Scuola calcio estiva

Formazione calcistica
Allenatore per Summer Camp
Programmazione e gestione delle sedute di allenamento

01/10/2008- 30/05/2009
Polisportiva Intercomunale via Biella Cagno (CO)

Sport ed istruzione
Docente di educazione fisica presso le scuole elementari di Albiolo e Rodero

Programinazione e gestione delle lezioni

01/07/2008-30/06/2011
Cs Ardisci e Spera 1906

Sportivo Calcistico

Allenatore categoria esordienti
Programmazione e gestione delle sedute di allenamento e partite

01/02/2008-30/05/2008
Coni

Sport ed istruzione

Docente di educazione fisica presso le scuole elementari di via Giussani 22100
Como

Programmazione e gestione delle lezioni

01/07/2002-30/06/2008
ASD Cittadella Como 1945

Sportivo calcistico
Allenatore categoria pulcini

Programmazione ¢ gestione delle lezioni



«Date (da-a)

{ome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

¢ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
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01/10/2006-26/03/2012

Universita degli Studi dell’ Insubria

Facolta di Medicina e Chirurgia-Facolta di Scienze Motorie
Laurea Triennale in Scienze Motorie

Settembre 1999-Giugno 2004
Liceo Scientifico Paolo Giovio
Corso Maxi Sperimentale “Progetto Brocca™

ITALIANO

INGLESE
BUONO

BUONO
BUONO

BUONA CAPACITA' DI RELAZIONE FRUTTO DI DIVERSE ESPERIENZE IN AMBITO
SPORTIVO-MOTORIO, IN PARTICOLAR MODO NEL SETTORE CALCIO COME ISTRUTTORE
ED ALLENATORE DI VARIE SQUADRE DAI PIU' PICCOLI ALLA PRIMA SQUADRA E NELLE
SCUOLE COME INSEGNANTE.

NELLA GESTIONE DEL CENTRO SPORTIVO LARIOPARK SI E’' SVILUPPATA LA CAPACITA'
DI RELAZIONE CON UNA CLIENTELA MOLTO ETEROGENEA IN TERMINI DI ETA' E QUINDI
ESIGENZE, OLTRE AL RAPPORTQ CON | DIVERS!I FORNITORI CON CUI
QUOTIDIANAMENTE SI AVEVA A CHE FARE.

DA QUESTO PUNTO DI VISTA RISULTA ESSERE STATAMOLTO UTILE L'ESPERIENZA
VISSUTA NEGLI STATI UNITI DURANTE LA QUALE SI E' AVUTA LA NECESSITA' DI
CONFRONTARS! IN UNA LINGUA STRANIERA CON PERSONE DI CULTURA E MENTALITA'
DIVERSE.

BUONA CAPACITA' ORGANIZZATIVA MATURATA NELLA GESTIONE DELL'IMPIANTO
SPORTIVQ "LARIOPARK" CON CAMPI DA TENNIS E CALCETTO COPERTI, SALA
RICREATIVA, BAR E PUNTO RISTORO, SALA CORSI E SALA FESTE; DURANTE TALE
GESTIONE MI OCCUPAVO DELLE PRENOTAZIONI, DEGLI INCASSI, DEI BILANCI E DI
TUTTO CIO' CHE RIGUARDAVA LA CONTABILITA'

BUONA CONOSCENZA DEL COMPUTER ED IN PARTICOLAR MODO DEI PROGRAMMI
WORLD, EXCEL,POWERPOQINT OLTRE ALL'USO FREQUENTE DI INTERNET

CALCIO: ALLENATORE DI BASE UEFAB
ISTRUTTORE DI SCUOLA CALCIO CONI FIGC
ISTRUTTORE ARSENAL SOCCER SCHOOL MODULI 1-2-3
CORSO AJAX ACADEMY AD AMSTERDAM



F LICENSE MAJOR LEAGUE SOCCER (USA)

SCHERMA: ANIMATORE DI SCHERMA

PATENTE PATENTE B

In fede
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