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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date

« Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
« Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date
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VERGARA ANTONIO

italiana

Settembre 2008 a oggi
Libero professionista in amkito motorio/sportivo

Psicomotricista con progetto di avviamenta motorio per scuole dellinfanzia/elementari
Educatore animatore sportivo '

e  Gestire attivita motorio/ludico relazionali educative

e Attivita di psicomotricita in scuole materne ed elementari

Da ottobre 2007 Giugno 2008
Societa cooperativa scciale Alto Lario

Psicomotricita

Istruttore sportivo

e Educatore/animatore sportivo presso scuole d'infanzia e scuola elementare
e Promuovere e curare atfivita ludico/sporiive

Agosto 2007
Esperienza lavorativa in Romania come animatore di attivita sportivo ludiche

Maggio a Luglio 2007 _
Esperienza lavorativa a Londra



ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
¢ Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

= Date

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
s Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o seitore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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Da 3/11/2006 a 3/5/2007

Il Biancespino - Societa cooperativa sociale
Via Lissi 2 — 22100 Como

Tel. 3406074330 - fax. 5000442

Sotto il:

Comune di Como - Settore servizi sociali
Via sirtori 1 22100 Como

Tel. 031252627 - fax. 031273556 e-mail: servizisociali.serviziso@tin. it
Servizi sociali

Educatore

e  Gestire altivita relazionali ed educative

e Educatore/animatore sportivo presso Centro di Aggregazione Giovanile

e Responsabile educativa di strada per il progetto “controtendenza’
e  Coordinatore interventi per la circoscrizione 8
e Promuovere e curare attivita ludico/sportive

Da settembre 2006 al 3 maggio 2007

U. S. TAVERNOLA

Campo sportivo: Tavernola — via Adamello 18 — 22100 Como
Tel. 031340726

Scuola caicio

Allenatore

Allenatore responsabile scuola calcio

Da 15/3/2007 a 28/4/2007

Direzione didattica statale 1 circolo — Scuola elementare - via Brogeda
Tel. 031541180

Scuola elementare

Maestro di laboratoric sportivo

o  Elementi di percezione del corpo

e  Socializzazione

e Assumere ruoli ed affrontars responsabilita

Da 9/1/2006 al 31/10/2006

Il Biancospino — Societa cooperativa sociale

Via Lissi 2 - 22100 Como

Tel. 3406074330 - fax. 5000442

Sottoil:

Comune di Como - Settore servizi sociali

Via sirtori 1 22100 Como

Tel. 031252627 ~ fax. 031273556 e-mail: servizisociali.serviziso@tin.it
Servizi sociali

Educatore

Gestire attivita relazionali ed educative

Educatore presso Centro di Aggregazione Giovanile

e Responsabile educativa di strada per il progetto “controtendenza’
e  Coordinatore interventi per la circoscrizione 8



ESPERIENZA LAVORATIVA

¢« Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
« Principali mansioni e respensabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date

s Nome e indirizzo del datore di
lavoro
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e Promuovers e curare attivita ludico/sportive

Da seitembre 2003 al 31 Giugno 2006

C. S. ARDISCI e SPERA 1906

Campo sportivo: Lazzago - via Bonifacio da Modena 14 — 22100 Como
Tel. 031 526077 - fax. 03152032 e-mail: ardisciespera@libero.it
Scuola calcio

Allenatore

Allenatore responsabile scuola calcio

Da 1/11/2004 al 31/9/2005

Comune di Como - Settore servizi sociali

Via sirtori 1 22100 Como

Tel. 031252627 - fax. 031273556 e-mail: servizisociali.serviziso@tin.it

Servizi scciali

Educatore

o  Gestore attivitd educative per I'attivita di educativa di strada e per il Centro di Aggregazione
Giovanile

e  Educatore/animatore di gruppi informali

e  Animatore sportivo nelle attivita di progetto

Da 15/6/2005 a 30/6/2005
F.C. INTERNAZIONALE - MILANO

via Sbarbaro 5/7, 20151 Milano
Tel. 02 66200178 - Fax 02 4043609

Settore giovanile squadra serig A
Allenatore
Allenatore

Da 23/09/2004 a 31/12/2004

Comune di Como - Settore servizi sociali

Via sirtori 1 22100 Como

Tel, 031252627 - fax. 031273556 e-mail: servizisociali.serviziso@tin.it
Servizi sociali

Maestro del laboratorio di attivita sportiva e preparazione atletica

e  Gestione laboratorio sportivo

e  Educare al rispetto di allenatori/arbitri, compagni di squadra

e Educare al rispetto delle regole

Da 01/06/2005 a 31/06/2005

CENTRO STUDI CASNATI - ILEM S.A.S. di Discacciati Danilo & C. - Via Carloni, 8 - 22100
Como

Tel. 031/305540 - Fax 031/301392 - info@centrocasnati it



* Tipo di azienda o settore Scuola superiore
+ Tipo di impiego Supplente professore di Ed. fisica
« Principali mansioni e responsabilita Organizzazione € gestione di lezioni di educazione fisica

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date Da 17/04/2003 a 31/7/2006
« Nome e indirizzo del datore di Comune di Como - Settore servizi sociali
lavero Via Sirtori 1 22100 Como
Tel. 031252627 ~ fax. 031273556 e-mail: servizisociali.serviziso@tin.it

* Tipo di azienda o settore Servizi sociali
« Tipo di impiego Educatore animatore sportivo
« Principali mansioni e responsabilita e  (Gestire attivita relazionali ed educative

o Educatore presso il centro di aggregazione giovanile
e  Educatore “di strada”
e Promuovere e curare attivita ludico/sportive

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date Da 2001/2002 a 2005/2006

* Nome e tipo di istituto di istruzione Universita Cattolica del sacro cuore
o formazione Facolta di sc. Della formazione, interfacolta di medicina e chirurgia
Corso di laurea: Scienze Motorie e dello sport
« Principali materie / abilita e Presenza di molte materie mediche capaci di dare conoscenza del corpo umano e delle
professionali oggetto dello studio sue funzioni
e Pedagogia
e  Psicologia

e  Materie pratiche
o  Teoria e metodologia dell'allenamento
e Medicina dello sport e traumatclogia

+ Qualifica conseguita Dottore in sc. Motorie e dello Sport valutazione finale (91/110)
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date Da 1996/1997 a 2000/2001
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Istituto Tecnico Commerciale IGEA paritario collegio “Gallio” — via Tolomeo Gallio 1 - 22100
o formazione Como
Tel. 031 269302 d
« Principali materie / abilita e  Economia aziendale con nozioni di informatica aziendale
professionali oggetto dello studio e Diritto
e  Economia politica
+ Qualifica conseguita Ragioniere e perito commerciale 80/100
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
PRIMA LINGUA ITALIANO
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ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
= Capacita di espressione orale

« Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
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INGLESE
Buono
Buono
Buono

FRANCESE
Scolastico
Scolastico
Scolastico

e Capacita di lavoro in equipe

e  Capacita gestione relazioni

e  Ottima capacita comunicativa e di espressione
e Ottima capacita di comunicazione con | bambini

I avoro che tuttora svolgo ha arricchito molto la mia capacita comunicativa e la capacita di
lavoro in equipe.

Questo stesso lavoro, mi ha permesso di imparare a creare relazioni con adolescenti anche in
situazioni difficili.

Il giocare ha caicio mi ha permesso di affinare lo spirito di gruppo.

La formazione datami dall'universita e dal lavoro svolto come allenatore di scucla calcio, mi
rendono particolarmente adatto al lavore con i bambini.

e Capacita di gestione anche di gruppi numerosi
e  Ottime capacita organizzative del proprio lavoro
e Ottime capacita di gestione di attrezzature e persone

[

Oltre al lavoro con il Comune, fondamentale per I’acquisizione di determinati requisiti,
I’esperienza con la scuola calcio dell’ ARDISCI e SPERA.

La mia attivita di volontariato a favore della Commissione Giovanile Zonale
riguardante la Pastorale Giovanile della diocesi di Como, mi ha permesso di ottenere
ottime capacita organizzative arrivando a collaborare per I’organizzazione della
Giornata Mondiale della Gioventu per la diocesi di Como.

e  Capacita organizzazione attivita sportiva

e  Capacita gestione attivita sportiva

e Capacita preparazicne fisica

e Capacita utilizzo giochi di psico-motricita

»  Capacita utilizzo giochi cooperativi-educativi

e Capacita utilizzo movimento come forma di educazione

Buona capacita di disegno



