
Stefania Piffaretti 

Data di nascita: 02/12/1975  Nazionalità: Italiana  (+34) 06901679  piffarettistefania@gmail.com  

Via I maggio n.48, 22038, Tavernerio (CO), Italia  

2018 – ATTUALE – Appiano Gentile, Italia 
TECNICO DI EQUITAZIONE PER DISABILI E NORMODOTATI – LIBERA PROFESSIONISTA 

Svolge l'attività di tecnico di equitazione per bambini normodotati e disabili presso il Centro di Doma
Etologica Azienda Agricola Bucci Vincenzo. Appiano Gentile (CO).

Nel 2022 realizza in qualità di esperto esterno il "Progetto Siamo a... cavallo" per l'Istituto Comprensivo
Statale di Villa Guardia.

01/2018 – 2021 
EDUCATRICE PROFESSIONALE, OPERATRICE DI RIABILITAZIONE EQUESTRE, TECNICO DI
EQUITAZIONE – CRE L’ARCA DEL SEPRIO SOCIETÀ COOPERATIVA SOCIALE ONLUS 

Svolge Educazione Assistita dal cavallo e laboratori educativi rivolti a soggetti disabili adulti e minori.
Impartisce inoltre lezioni di equitazione di base a bambini e adulti normodotati.

Indirizzo Vedano Olona, Italia  

2018 – ATTUALE 
TECNICO DI EQUITAZIONE 

Svolge l'attività di tecnico di equitazione per bambini normodotati e disabili presso il Centro di Doma
Etologica Azienda Agricola Bucci Vincenzo. Appiano Gentile (CO)

2006 – 12/2017 
EDUCATRICE PROFESSIONALE, OPERATRICE DI RIABILITAZIONE EQUESTRE E TECNICO DI
EQUITAZIONE – CONSORZIO SERVIZI SOCIALI DELL’OLGIATESE 

Avviamento e gestione del servizio di Riabilitazione Equestre “Lu.Po.RE” afferente al Consorzio Servizi Sociali
dell’Olgiatese.
All’interno del servizio organizza sedute di educazione assistita dal cavallo e svolge anche laboratori
didattici rivolti a soggetti disabili adulti e minori.
Impartisce inoltre lezioni di equitazione di base a bambini e adulti normodotati.

Indirizzo Olgiate Comasco, Italia  

2005 – 2006 
OPERATRICE DI RIABILITAZIONE EQUESTRE – COOPERATIVA SOCIALE L'ANCORA 

Collabora, in qualità di operatrice di riabilitazione equestre, con l’Associazione di rieducazione equestre e
ludica A.R.I.E.L. seguendo i progetti e le sedute riguardanti alcuni disabili che frequentano il CDD di Lurate
Caccivio.

Indirizzo Lurate Caccivio, Italia  

ESPERIENZA LAVORATIVA
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2001 – 2006 
EDUCATRICE PROFESSIONALE – COOPERATIVA SOCIALE L'ANCORA 

Assunta in qualità di educatrice professionale, presso il CDD di Lurate Caccivio.

Indirizzo Lurate Caccivio, Italia  

1999 – 2000 
EDUCATRICE PROFESSIONALE – COOPERATIVA SOCIALE LAVORO E SOLIDARIETÀ 

Assunta in qualità di educatrice professionale per un servizio di Assistenza Domiciliare a Minori del
Comune di Cantù.

Indirizzo Como, Italia  

26/09/2021 – Cinisello Balsamo (MI), Italia 
TECNICO DI WESTERN PERFORMANCE DI III LIVELLO – Scuola Equestre di Formazione SEF-Italia 

Indirizzo Cinisello Balsamo (MI), Italia  

05/09/2020 – Cinisello Balsamo (MI), Italia 
ISTRUTTORE DI WESTERN PERFORMANCE DI II LIVELLO – Scuola Equestre di Formazione SEF-
Italia 

Indirizzo Cinisello Balsamo (MI), Italia  

06/07/2017 – Italia 
RESPONSABILE DI PROGETTO EDUCAZIONE ASSISTITA DALL'ANIMALE (EAA), REFERENTE DI
INTERVENTO EAA, COADIUTORE DEL CAVALLO – Centro di Referenza Nazionale IAA (parere
espresso dal Ministero della Salute DGSAF) 

Idoneità agli Interventi Assistiti dagli Animali in qualità di:
Responsabile di Progetto Educazione Assistita dall'Animale: progettazione di interventi educativi EAA
e supervisione degli operatori EAA.
Referente di intervento EAA: intervento sul campo riguardante le sedute di educazione assistita
dall'animale.
Coadiutore del cavallo: preparazione, conduzione e gestione del cavallo impiegato nelle sedute di
EAA.

Indirizzo Italia  

23/02/2017 – Cinisello Balsamo (MI), Italia 
FORMATORE DI DISCIPLINA SPORT EQUESTRI DI II LIVELLO – Scuola Equestre di Formazione
Sef-Italia 

Indirizzo Cinisello Balsamo (MI), Italia  

1999 – 2016 
SEMINARI FREQUENTATI 

 
21/03/2016: Convegno “La relazione millenaria uomo-cavallo fra passato e futuro”  Università
Cattolica del Sacro Cuore (Mi)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 



26/06/2010: Giornata di aggiornamento “Il cavallo per la riabilitazione equestre” presso il Centro
Riabilitazione Equestre “V. Di Capua” Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca’ Granda di Milano.
29/01/2010: Convegno “Efficacia dell’apporto biopsicosociale integrato all’ippoterapia con pazienti
psicotici” . CentroInternazionale del cavallo di Druento (To)
21/06/2008: Convegno “Insieme per crescere” . Dipartimento di Riabilitazione Equestre FISE Roma
25/09/2006:Corso di aggiornamento “La terapia con l’ausilio degli animali: dai presupposti teorici alla
pratica clinica”. Fondazione Ca’ d’Industria di Como. Per la partecipazione al corso vengono
accreditati 5 punti ECM.
26/10-30/11/2004: Corso di aggiornamento di 6 incontri riguardante il tema “Sessualità e handicap” .
Cooperativa Spazio-Tempo di Como
9-11/04/1999: Seminario sul tema “Attività equestre per disabili: conoscere, capire, sperimentare…”
stage di formazione teorico-pratico AIASPORT di Bologna

 
 

19/01/2015 – Cinisello Balsamo (MI), Italia 
TECNICO EDA (EQUITAZIONE PER DIVERSAMENTE ABILI) DI I LIVELLO – Scuola Equestre di
Formazione Sef-Italia 

Formazione equestre di allievi minori e adulti in condizione di fragilità.

Indirizzo Cinisello Balsamo (MI), Italia  

24/02/2014 – Cinisello Balsamo, Italia 
FORMATORE DI TECNICA EQUESTRE DI I LIVELLO – Scuola Equestre di Formazione Sef-Italia 

Formazione di futuri istruttori di equitazione nell'ambito della Sef-Italia.

Indirizzo Cinisello Balsamo, Italia  

19/11/2011 – Roma, Italia 
TECNICO FEDERALE DI EQUITAZIONE AMERICANA I LIVELLO FISE – Federazione Italiana Sport
Equestri 

Formazione equestre di base di allievi minori e adulti normodotati

Indirizzo Roma, Italia  

04/06/2010 – Cinisello Balsamo (MI), Italia 
WESTERN RIDING COACH DI I LIVELLO – Scuola Equestre di Formazione Sef-Italia 

Indirizzo Cinisello Balsamo (MI), Italia  

12/01/2004 – 27/10/2004 – Milano, Italia 
CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN RIABILITAZIONE EQUESTRE – Centro Riabilitazione Equestre
“V. Di Capua” Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca’ Granda 

-Gestione di Cavallo e paziente in RE
- Pianificazione del progetto terapeutico individualizzato e inquadramento teorico-pratico degli utenti
(Applicazioni cliniche: aspetti neuromotori, aspetti fisioterapici, aspetti psichiatrici in RE)
- Il lavoro di equipe: (I ruoli in RE)
- Pianificazione dell'intervento educativo e protocolli di intervento in ambito educativo in RE
- La pratica pre-sportiva
- Aspetti ludici, ricreativi in RE
- Gestione del setting operativo
- Strumenti di valutazione dell'utente (osservazione del paziente, valutazione in itinere e finale in RE)
 

Indirizzo Milano, Italia  

◦ 

◦ 

◦ 
◦ 

◦ 

◦ 



12/01/2004 – 27/10/2004 – Milano, Italia 
TIROCINIO – Centro Riabilitazione Equestre “V. Di Capua” Azienda Ospedaliera Ospedale
Niguarda Ca’ Granda 

Effettua ore di tirocinio pratico di RE in esubero. Al termine del percorso proposto presenta una tesi dal
titolo: “La cura del bambino disabile in riabilitazione equestre”.
 

Indirizzo Milano, Italia  

19/02/2001 – Milano, Italia 
LAUREA IN SCIENZE DELL’EDUCAZIONE – Università Cattolica del Sacro Cuore 

Competenze teoriche e pratiche relative agli ambiti professionali dell’educazione e della formazione della
persona (del singolo, del gruppo) in molteplici ambiti e settori.
Competenza nella progettazione di percorsi educativi e formativi rivolti ad adulti e minori.
Competenze nell'individuazione e applicazione di differenti metodologie e tecniche didattiche/educative più
appropriate al contesto in cui si opera.
Competenze nel valutare e adeguare gli interventi educativi in itinere e al loro termine.
Conseguimento della Laurea presentando la Tesi dal titolo: “L’educazione e l’animale: analisi pedagogica
delle attività e terapie attuate con l’ausilio di animali (Pet Therapy)”.

Indirizzo Milano, Italia  

1997 – 1998 – Como, Italia 
TIROCINIO – A.N.F.F.A.S. 

Attività pratica di tirocinio per 120 ore prevista dal Corso di Laurea in Scienze dell’Educazione presso la
Comunità Alloggio comunale per disabili gravi “Il Glicine” di via Brambilla n.53, Como, gestita dall’A.N.F.F.A.S.

Indirizzo Como, Italia  

1994 – Como, Italia 
DIPLOMA DI MATURITÀ TECNICA COMMERCIALE INDIRIZZO AMMINISTRATIVO – Istituto
Tecnico commerciale Collegio Gallio 

Indirizzo Como, Italia  

Lingua madre:  ITALIANO 

Competenze comunicative e interpersonali. 

Visti gli studi fatti e l'esperienza acquisita negli anni possiede ottime capacità di relazione e comunicazione
con adulti e bambini.
Le medesime capacità di relazione vengono espresse anche all'interno dell'equipe di lavoro tenute con
colleghi professionisti in differenti ambiti.

Competenze professionali 

2010 ad oggi: Gestisce, in assenza del proprietario, il Centro Doma Etologica presso l’Azienda Agricola
Bucci Vincenzo ad Appiano Gentile

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

◦ 



2007 ad oggi: continua la formazione da Istruttore di I livello di equitazione seguendo lezioni singole
di Equitazione Americana ed Equitazione Sostenibile svolte da un Tecnico Master Western Riding
Coach  Sef-Italia e Tecnico di 3° liv. FISE e Sef-Italia.
2015: Collabora alla fondazione e all’ organizzazione del Dipartimento di Equitazione Sostenibile della
Scuola Equestre di Formazione Sef-Italia
15/03/2013: Partecipa come relatrice al Seminario “Cavalcare la vita. Progetto educativo Ausiliari di
Riabilitazione Equestre Lu.Po.RE”  organizzato dall’Università degli Studi delll’Insubria, Dipartimento
di medicina clinica e sperimentale, Corso di Laurea in educazione professionale.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Tavernerio, 02/10/2022 

◦ 

◦ 

◦ 
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                     Istruttore di Western Performance di II livello
                
            
             
                 Centro di Referenza Nazionale IAA (parere espresso dal Ministero della Salute DGSAF)
                 
                     
                         
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2017-07-06
                    
                     false
                
                 
                     Responsabile di Progetto Educazione Assistita dall'Animale (EAA),  Referente di intervento EAA, Coadiutore del cavallo
                     <p>Idoneità agli Interventi Assistiti dagli Animali in qualità di:</p><ul><li>Responsabile di Progetto Educazione Assistita dall'Animale: progettazione di interventi educativi EAA e supervisione degli operatori EAA.</li><li>Referente di intervento EAA: intervento sul campo riguardante le sedute di educazione assistita dall'animale.</li><li>Coadiutore del cavallo: preparazione, conduzione e gestione del cavallo impiegato nelle sedute di EAA.</li></ul>
                
            
             
                 Scuola Equestre di Formazione Sef-Italia
                 
                     
                         
                             Cinisello Balsamo (MI)
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2017-02-23
                    
                     false
                
                 
                     Formatore di disciplina Sport equestri di II livello
                
            
             
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         1999
                    
                     
                         2016
                    
                     false
                
                 
                     Seminari frequentati
                     <p>&nbsp;</p><ul><li>21/03/2016: Convegno “La relazione millenaria uomo-cavallo fra passato e futuro”&nbsp; Università Cattolica del Sacro Cuore (Mi)</li><li>26/06/2010: Giornata di aggiornamento “Il cavallo per la riabilitazione equestre” presso il Centro Riabilitazione Equestre “V. Di Capua” Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca’ Granda di Milano.</li><li>29/01/2010: Convegno “Efficacia dell’apporto biopsicosociale integrato all’ippoterapia con pazienti psicotici” . CentroInternazionale del cavallo di Druento (To)</li><li>21/06/2008: Convegno “Insieme per crescere” . Dipartimento di Riabilitazione Equestre FISE Roma</li><li>25/09/2006:Corso di aggiornamento “La terapia con l’ausilio degli animali: dai presupposti teorici alla pratica clinica”. Fondazione Ca’ d’Industria di Como. Per la partecipazione al corso vengono accreditati 5 punti ECM.</li><li>26/10-30/11/2004: Corso di aggiornamento di 6 incontri riguardante il tema “Sessualità e handicap” . Cooperativa Spazio-Tempo di Como</li><li>9-11/04/1999: Seminario sul tema “Attività equestre per disabili: conoscere, capire, sperimentare…” stage di formazione teorico-pratico AIASPORT di Bologna</li></ul><p>&nbsp;</p><p>&nbsp;</p>
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                             Cinisello Balsamo (MI)
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2015-01-19
                    
                     false
                
                 
                     Tecnico EDA (Equitazione per Diversamente Abili) di I livello
                     <p>Formazione equestre di allievi minori e adulti in condizione di fragilità.</p>
                
            
             
                 Scuola Equestre di Formazione Sef-Italia
                 
                     
                         
                             Cinisello Balsamo
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2014-02-24
                    
                     false
                
                 
                     Formatore di Tecnica Equestre di I livello
                     <p>Formazione di futuri istruttori di equitazione nell'ambito della Sef-Italia.</p>
                
            
             
                 Federazione Italiana Sport Equestri
                 
                     
                         
                             Roma
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2011-11-19
                    
                     false
                
                 
                     Tecnico federale di Equitazione Americana I livello FISE
                     <p>Formazione equestre di base di allievi minori e adulti normodotati</p>
                
            
             
                 Scuola Equestre di Formazione Sef-Italia
                 
                     
                         
                             Cinisello Balsamo (MI)
                             it
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                 Centro Riabilitazione Equestre “V. Di Capua” Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca’ Granda
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2004-01-12
                    
                     
                         2004-10-27
                    
                     false
                
                 
                     Corso di perfezionamento in Riabilitazione equestre
                     <p>-Gestione di Cavallo e paziente in RE</p><p>- Pianificazione del progetto terapeutico individualizzato e inquadramento teorico-pratico degli utenti (Applicazioni cliniche: aspetti neuromotori, aspetti fisioterapici, aspetti psichiatrici in RE)</p><p>- Il lavoro di equipe: (I ruoli in RE)</p><p>- Pianificazione dell'intervento educativo e protocolli di intervento in ambito educativo in RE</p><p>- La pratica pre-sportiva</p><p>- Aspetti ludici, ricreativi in RE</p><p>- Gestione del setting operativo</p><p>- Strumenti di valutazione dell'utente (osservazione del paziente, valutazione in itinere e finale in RE)</p><p>&nbsp;</p>
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                     Tirocinio
                     <p>Effettua ore di tirocinio pratico di RE in esubero. Al termine del percorso proposto presenta una tesi dal titolo: “La cura del bambino disabile in riabilitazione equestre”.</p><p>&nbsp;</p>
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                         2001-02-19
                    
                     false
                
                 
                     Laurea in Scienze dell’Educazione
                     <p>Competenze teoriche e pratiche relative agli ambiti professionali dell’educazione e della formazione della persona (del singolo, del gruppo) in molteplici ambiti e settori.</p><p>Competenza nella progettazione di percorsi educativi e formativi rivolti ad adulti e minori.</p><p>Competenze nell'individuazione e applicazione di differenti metodologie e tecniche didattiche/educative più appropriate al contesto in cui si opera.</p><p>Competenze nel valutare e adeguare gli interventi educativi in itinere e al loro termine.</p><p>Conseguimento della Laurea presentando la Tesi dal titolo: “L’educazione e l’animale: analisi pedagogica delle attività e terapie attuate con l’ausilio di animali (Pet Therapy)”.</p>
                
            
             
                 A.N.F.F.A.S.
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                     false
                
                 
                     Tirocinio
                     <p>Attività pratica di tirocinio per 120 ore prevista dal Corso di Laurea in Scienze dell’Educazione presso la Comunità Alloggio comunale per disabili gravi “Il Glicine” di via Brambilla n.53, Como, gestita dall’A.N.F.F.A.S.</p>
                
            
             
                 Istituto Tecnico commerciale Collegio Gallio
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                     Diploma di Maturità Tecnica Commerciale indirizzo Amministrativo
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                 Competenze comunicative e interpersonali.
                 <p>Visti gli studi fatti e l'esperienza acquisita negli anni possiede ottime capacità di relazione e comunicazione con adulti e bambini.</p><p>Le medesime capacità di relazione vengono espresse anche all'interno dell'equipe di lavoro tenute con colleghi professionisti in differenti ambiti.</p>
            
        
         
             
        
         
         
         
         
             Competenze professionali
             
                 Competenze professionali
                 <ul><li>2010 ad oggi: Gestisce, in assenza del proprietario, il Centro Doma Etologica presso l’Azienda Agricola Bucci Vincenzo ad Appiano Gentile</li><li>2007 ad oggi: continua la formazione da Istruttore di I livello di equitazione seguendo lezioni singole di Equitazione Americana ed Equitazione Sostenibile svolte da un Tecnico Master Western Riding Coach&nbsp; Sef-Italia e Tecnico di 3° liv. FISE e Sef-Italia.</li><li>2015: Collabora alla fondazione e all’ organizzazione del Dipartimento di Equitazione Sostenibile della Scuola Equestre di Formazione Sef-Italia</li><li>15/03/2013: Partecipa come relatrice al Seminario “Cavalcare la vita. Progetto educativo Ausiliari di Riabilitazione Equestre Lu.Po.RE”&nbsp; organizzato dall’Università degli Studi delll’Insubria, Dipartimento di medicina clinica e sperimentale, Corso di Laurea in educazione professionale.</li></ul>
            
        
    


