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Direzione Sanitaria 

DIPARTIMENTO DI IGIENE E PREVENZIONE SANITARIA 

S.C. MEDICINA PREVENTIVA DELLE COMUNITÀ 

_____________________ 
 

Via Ottorino Rossi n. 9 – 21100 Varese 
Tel. 0332/277.546-240 

e-mail: www.ats-insubria.it 
medicina.comunita@ats-insubria.it 

protocollo@pec.ats-insubria.it 

 
Classificazione: 02.03.03 fasc. 85366 

 

        Ai Dirigenti degli Uffici Scolastici  

        Territoriali di Varese e Como 

  

        Ai Responsabili Centri Educativi Infanzia  

        Ai Responsabili Scuole dell’Infanzia 

        Ai Responsabili delle Scuole Private paritarie 

        Ai Responsabili CFP  

        del territorio di ATS Insubria  

 

       LORO SEDI 

 

Oggetto: Campagna vaccinale antinfluenzale stagione 2026-2027, ai sensi della 

                Circolare del Ministero della Salute n. 5134 del 23/06/2026  

L'influenza stagionale è una malattia respiratoria acuta causata da virus influenzali che ogni 

anno interessa milioni di persone. Sebbene sia spesso percepita come una patologia lieve, 

può determinare complicanze rilevanti, soprattutto nei bambini piccoli, nelle donne in 

gravidanza, negli anziani e nelle persone affette da patologie croniche.  

La scuola rappresenta uno degli ambienti in cui i virus respiratori si diffondono più 

facilmente. La frequente interazione tra studenti, docenti e personale scolastico favorisce 

infatti la trasmissione dell'infezione attraverso le goccioline respiratorie emesse durante la 

tosse, gli starnuti o la normale conversazione. I bambini e gli adolescenti svolgono inoltre 

un ruolo particolarmente importante nella diffusione del virus all'interno delle famiglie e della 

comunità. La vaccinazione antinfluenzale costituisce la misura più efficace per prevenire la 

malattia e ridurne le complicanze. Numerosi studi scientifici hanno dimostrato che la 

vaccinazione riduce il rischio di infezione, limita la gravità dei sintomi nei soggetti che si 

ammalano e contribuisce a diminuire ricoveri ospedalieri e assenze scolastiche e lavorative. 

Vaccinare i bambini (con particolare attenzione alla fascia di età 6 mesi- 6 anni) e gli studenti 

significa non solo proteggere la loro salute, ma anche contribuire alla tutela delle persone 

più fragili con cui vengono quotidianamente in contatto, come nonni, familiari con malattie 

croniche o soggetti immunocompromessi. Analogamente, la vaccinazione del personale 

docente e non docente riduce il rischio di trasmissione all'interno delle comunità scolastiche 

e favorisce la continuità delle attività educative. 

La vaccinazione, tuttavia, deve essere accompagnata dall'adozione di corrette misure 

igienico-comportamentali: lavare frequentemente le mani, coprire bocca e naso quando si 

tossisce o starnutisce, arieggiare regolarmente gli ambienti e rimanere a casa in presenza 

di sintomi respiratori febbrili. L'integrazione tra vaccinazione e comportamenti responsabili 
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rappresenta la strategia più efficace per limitare la diffusione delle infezioni respiratorie 

durante la stagione invernale.  

Come ogni anno la Campagna vaccinale stagionale ha preso avvio il 1° ottobre c.a. e l’offerta 

vaccinale verrà estesa a tutta la popolazione a partire dal 12/10/2026.  

È possibile accedere gratuitamente alla vaccinazione antinfluenzale, tramite: 

- Proprio Medico di Medicina Generale o Pediatra di Libera Scelta se aderente alla 

Campagna; 

- Centri Vaccinali delle ASST territoriali; 

- Farmacie di Comunità (queste ultime somministrano la vaccinazione antinfluenzale a 

partire dai 12 anni di età e solo a coloro che hanno già eseguito la medesima vaccinazione 

una volta nella vita). 

L’appuntamento vaccinale è prenotabile, per i Centri Vaccinali o le Farmacie di Comunità, 

accedendo al portale regionale “Prenota Salute” al seguente link: 

https://prenotasalute.regione.lombardia.it/prenotaonline/ (sezione prenota vaccinazioni e 

counselling viaggiatori internazionali).   

È possibile altresì richiedere per i bambini a partire dai 12 anni di età, contestualmente alla 

vaccinazione antinfluenzale, la vaccinazione anti-Covid 19 co-somministrabile nella stessa 

seduta vaccinale. Per i bambini più piccoli, dai 6 mesi agli 11 anni, il vaccino anti- Covid 19 

è disponibile su prenotazione presso i Centri Vaccinali del territorio, preferibilmente previo 

consulto con il proprio Pediatra di Libera Scelta. 

Aderire alla campagna vaccinale significa compiere una scelta di responsabilità verso sé 

stessi e verso l'intera comunità scolastica, contribuendo a creare un ambiente più sicuro, 

inclusivo e attento alla salute di tutti. 

Alla luce di quanto sopra esposto, si invita a condividere la presente nota con tutte le scuole 

del vostro territorio al fine di promuovere la maggiore adesione alla campagna vaccinale tra 

i genitori, gli alunni e gli operatori scolastici.  

 

Si allega infine una locandina predisposta da ATS Insubria con preghiera di esporla nei luoghi 

di maggior frequentazione da parte delle famiglie. 

 

Ringraziando per la collaborazione, si inviano cordiali saluti. 

 
         IL RESPONSABILE 

SS MALATTIE INFETTIVE E 
GOVERNANCE DELLE VACCINAZIONI 

Dr. Giovanni Genna 

Documento informatico firmato digitalmente 

ex D.P.R. n. 445/2000 e D.Lgs. n. 82/2005 e norme collegate. 
Sostituisce il documento cartaceo firmato in autografo 

All.: 1 
 

Responsabile del procedimento:  
Dr. Giovanni Genna – Responsabile SS Malattie Infettive e Governance delle Vaccinazioni 

 
Pratica trattata da: Dr.ssa Natalia Climenko – Dirigente Medico – SC Medicina Preventiva nelle 
Comunità e dott.ssa Vecchiato Elena Coordinatrice Infermieristica SS Malattie infettive e Governance 
delle vaccinazioni: influvaccini@ats-insubria.it  
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