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Ai Dirigenti Scolastici delle Istituzioni scolastiche del
primo ciclo di istruzione statali e paritarie

Ai Direttori generali e ai Dirigenti titolari degli Uffici
scolastici regionali

Alla Sovrintendenza Scolastica per la Provincia di
Bolzano

All’Intendenza Scolastica per la Scuola in lingua tedesca
Bolzano

All’Intendenza Scolastica per le Localita Ladine
Bolzano

Al Dipartimento Istruzione e Cultura della Provincia
Autonoma di Trento

Alla Sovrintendenza agli studi per la Regione Valle
d’Aosta

¢ p. ¢ Ai Coordinatori regionali di Educazione Fisica e
Sportiva
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Oggetto: “Joy of moving” metodo innovativo per Peducazione mototria interconnessa a quella
cognitiva e socio emozionale della persona nella scuola dell’infanzia, primaria e secondaria
di I grado — Webinar di approfondimento del 6 maggio e del 30 settembre 2025 -
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Si fa seguito alla nota di questa Direzione generale prot. n. 3321 del 6 novembre 2024, con la
quale ¢ stata promossa la diffusione del metodo “Joy of moving” (JOM) nella scuola dell’infanzia e
primaria e nelle scuole secondarie di primo grado, rendendo nota la procedura finalizzata all’adesione

al predetto metodo da parte delle istituzioni scolastiche interessate.

Nel corso degli anni, tale metodo ha dimostrato i vantaggi legati all’educazione motoria
interconnessa a quella cognitiva e socio emozionale della persona e alla continuita metodologica tra

gli attori della comunita educante: scuole, famiglie, mondo dello sport, della salute e dell’ambiente.

Al fine di approfondire alcuni aspetti del metodo in questione, si comunicano le seguenti

iniziative, finalizzate ad arricchire le competenze dei docenti interessati:

1. Webinar dal titolo “Avviamento allo sport attraverso l'integrazione dei modelli di

allenamento”, che si terra martedi 6 maggio 2025, dalle ore 16:30 alle ore 18:00 ed ¢ destinato

ai docenti della scuola primaria, ai docenti specialisti di Educazione motoria delle classi quarta
e quinta della scuola primaria e ai docenti di Scienze motorie della scuola secondaria di primo

grado.

Il webinar ha ad oggetto i seguenti temi:
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- lavviamento allo sport attraverso la stimolazione congiunta dei domini fisico-motorio,

cognitivo e socio-emozionale del ragazzo;
- contribuire allo sviluppo dell’intelligenza emotiva attraverso I’allenamento delle abilita di vita;

- il multisport e l'integrazione dei modelli di allenamento al servizio della pratica sportiva.
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Per aderire al suddetto webinar, ¢ necessario compilare il form reperibile al link:

https:/ /us06web.zoom.us/webinar/register/WN O6ZsoDNLQJeFZt00aEnOmg

2. Webinar dal titolo “In gioco, dai primi passi fino al potenziamento degli
apprendimenti scolastici”, che si terrd martedi 30 settembre 2025 dalle ore 16:30 alle ore
18:00 ed ¢ destinato ai docenti della scuola dell'infanzia e delle classi prima, seconda e terza

della scuola primaria.
Il webinar ha ad oggetto i seguenti temi:
- introduzione sull’apprendimento nei domini interconnessi fisico-mototio, cognitivo e socio-
emozionale del bambino;

- il ‘pianeta interdisciplinare’ dove gli apprendimenti prendono forma e vengono interiorizzati
con il corpo e attraverso il movimento in un modo unico quando il bambino “impara giocando”

e “gioca pensando”;
- I'alleanza tra i campi di azione JOM (Educazione fisica di qualita) e MA.VI. (insegnamento della
lettura e della scrittura attraverso marcatori visivi).

Per aderire al predetto webinar, ¢ necessario compilare il form reperibile al link:

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_DTvGnXmFSImFrkEOSeNOKQ

A conclusione dei webinar, ¢ previsto il rilascio dell’attestato di partecipazione, che sara inviato

all’indirizzo e-mail fornito al momento dell’adesione.
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Per  problemi  tecnici  con  liscrizione, ¢  possibile  inviare = e-mail = a:

helpdesk@joyofmovingeducation.com

Si ricorda che la partecipazione ai webinar non ¢ obbligatoria ai fini dell’adesione al progetto e
che le Istituzioni scolastiche interessate a ricevere gratuitamente la nuova edizione del manuale “Joy
of moving MoviMenti & ImmaginAzione” possono utilizzare il seguente link:

https:/ /www.joyofmovingeducation.com/adesione

Si ringrazia per la consueta e fattiva collaborazione.

La Dirigente
Stefania Nucara

Stefania Nucara
Ministero dell'istruzione e del merito
14.04.2025 17:47:40
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