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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Nazionalita
Luogo e Data di nascita

ESPERIENZE LAVORATIVE

« Dal 2015 e ancora in corso

« Da Giugno 2015 fino
30.06.2020

« Da Gennaio 2014 a Giugno
2015

+ Da Marzo 2011 a tutt'oggi

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

+ Da Ottobre 2010 a Febbraio 2020
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

ISABELLA PRINA

Docente CO-OP “Cognitive Orientation to daily Occupational
Performance”, dal 2020 con Certificazione dell'ICAN: “International
Cognitive Approaches Network”

Collaborazione con lo studio di Ergoterapia Kayar Sagl a
Giubisaco, Svizzera.

Collaborazione con “Idealmente” a Milano, centro per il benessere
del bambino e dell'adolescente: prevenzione, diagnosi, abilitazione
e riabilitazione.

Lavoro clinico come Terapista occupazionale.

Azienda Ospedaliera Ospedale Sant'Anna di Como.
U.0. di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'adolescenza.

Consulente in Terapia Occupazionale con contratto libero
professionale.

Trattamenti di Terapia Occupazionale di pazienti in carico alla
neuropsichiatria infantile dell’Azienda Ospedaliera.

Questa collaborazione ha consentito la partecipazione al progetto
regionale Sovrazonale di Comunicazione aumentativa (C.A.A)
che fa riferimento alla Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale
Maggiore Policlinico di Milano, con successiva organizzazione e
partecipazione agli eventi formativi, seguendone le pratiche e le
applicazione clinico-terapeutiche.

Universita degli Studi di Milano

Docente presso il Corso di Laurea in Terapia Occupazionale
della Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi
di Milano, con contratto di collaborazione a progetto.

Lezioni frontali in aula del primo anno di corso di laurea di Terapia
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* Da Gennaio 2013 a Giugno 2015
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita

+ Da Ottobre 2006 a Gennaio 2010
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Da Gennaio a Dicembre 2014

* Da Marzo 2013 a Novembre 2013

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Aprile 2010

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Luglio 2002

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

FORMAZIONE E
AGGIORNAMENTO

e 14 ¢ 15 Settembre 2019

Occupazionale, al primo e secondo semestre. Partecipazione alla
commissione esame e laurea.

Studio NEPSIS
Studio associato di neuropsichiatria infantile a Baranzate
Lavoro clinico come Terapista Occupazionale

Piscina Comunale di Muggio e societa Como Nuoto

Istruttrice di nuoto.

Master di “Terapia occupazionale e psicoanalisi” presso il
Vivaio , Centro di Psicologia dell’Eta evolutiva a Milano .

Corso di perfezionamento di Terapia Occupazionale nell’eta
evolutiva, presso I'Universita degli Studi di Verona: Dipartimento di
Scienze Neurologiche, Neuropsicologiche, Morfologiche e Motorie.

Laurea in Terapia Occupazionale presso la Facolta di Medicina
e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Milano. (Voto 110/110
lode)

Diploma di Scuola Secondaria Superiore ottenuto nel 2002 presso il
Liceo Socio Psico Pedagogico T.Ciceri di Como, con voto finale
95/100.

“ Corso CO-OP Cognitive Orientation to Daily Occupational
Performance” , presso Centro di Riabilitazione Vaclav Vojta Roma
(16 ore) in qualita di docente.
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¢ 31 maggio e 1 Giugno 2019

e 25 Maggio 2019

e 23 Marzo 2019

e 23 Febbraio 2019

e 10 Gennaio 2019

e 20 e 21 Ottobre 2018

e 9 Febbraio - 26 Maggio 2018

e 15-16 Dicembre 2017

e 25-26 Novembre 2017 e 24

febbraio 2018

e 17 Ottobre 2017

e 30 Settembre 2017

e 22-23 Settembre 2017

e Maggio- Luglio 2017

“ Mirror Therapy e realta virtuale in riabilitazione”, AIAS Milano
Onlus.

“La terapia occupazionale con bambini e bambine per crescere
insieme “, Centro polifunzionale “Spazio Vita” ASST Grande
Ospedale Metropolitano, Milano. Partecipazione in qualita di
relatore . (8 ore).

“Favorire 'inclusione promuovendo la relazione dinamica e
interdisciplinare tra persona, occupazione e ambiente. Presso
IRCCS S. Maria Nascente Fondazione Don Gnocchi ; Milano

“Elaborazione delle linee guida in riabilitazione. Evidenze e pratica
in Terapia occupazionale”. Presso IRCCS S. Maria Nascente
Fondazione Don Gnocchi ; Milano

“Conoscenza e uso del software di scrittura simbolica per la
creazione di libri, strisce e tabella”, presso la Fondazione Policlinico
IRCCS di Milano (3 ore di corso )

“Il metodo SAS (Sviluppo Abilita Sociali) in Terapia occupazionale:
livello SAS 2” (13 ore di formazione).

“ COTID: Terapia occupazionale domiciliare per anziani con
demenza e i loro caregivers”, Torino 2018 (40 ore)

“La riabilitazione dell'aprassia- Funzioni esecutive: valutazione e
strategie d'intervento”; SUPSI: Scuola Universitaria professionale
della Svizzera ltaliana. (16 ore).

“ Corso CO-OP Cognitive Orientation to Daily Occupational
Performance” , San Giovanni Rotodo , Puglia; (24 ore) in qualita di
docente.

‘| tic a scuola” , Universita egli Studi dell'lnsubria e ASST dei Sette
Laghi, Varese (4 ore).

“Pensieri in Movimento”, Milano presso il Ruolo Terapeutico in via
Milani (7 ore)

“Metodiche Riabilitative nella Malattia di Parkinson” ; Torino , S.E.F
Societa Europea Formazione.(16 ore)

Corso di perfezionamento : “Metodologie e strumenti per la clinica e
la riabilitazione neuro cognitiva e neuromotoria” , modulo 3:
“Strumenti e metodi innovativi della neuro riabilitazione”. Universita
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e 11 Maggio 2017

e 3-4-5Marzo 2017
e Ottobre-Dicembre 2016

e 25 Ottobre 2016

e 25-27 Settembre 2016
e 28 Gennaio 2017

e 11 Luglio 2016
e 15-19 Giugno 2016
e 18-19 Marzo 2016
e 5-6 Novembre 2015

e 9-11 Ottobre 2015
e 26 Maggio 2015

e 27 Marzo 2015

e 22 Marzo 2015

o 10 Aprile 2015

e 12 Maggio 2015

e 21e22Aprile 2015

Cattolica del Sacro Cuore a Milano (32 ore di lezioni e 32 ore di
esercitazioni , totale 64).

“Progetto Regionale CAA: Modelli di attivazione del territorio”.
Fondazione Policlinico Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico
Milano.

Livello base e livello 1 del corso SAS “ (24 ore);Milano.

‘La presa in carico interdisciplinare dell'anziano difagico”; Scuola
Universitaria professionale della Svizzera Italiana.(32 ore)

“La riabilitazione del bambino con paralisi cerebrale infantile”
evento organizzato dalla Casa di Cura Privata del Policlinico e A.O
Fatebenefratelli Oftalmico di Milano.

“ Corso CO-OP Cognitive Orientation to Daily Occupational
Performance” , presso Universita egli studi di Modena e Reggio
Emilia . (24 ore) in qualita di docente.

‘La modularita degli interventi terapeutici per i gravi disturbi del
neuro sviluppo”; Fondazione Policlinico IRCCS di Milano.

1°Congresso Europeo Cotec- Enothe; “Connecting: Education,
Practice, Research, Policy”. Galway; Irlanda.

5° Congresso Nazionale Sito “Dal pensare all'agire: identita e la
pratica in terapia occupazionale”. Padova.

47° Congresso annuale SSMC e 17° Congresso svizzero SSRM,
Fribourg; Svizzera.

Corso base di terapia della mano; Winthertur; Svizzera.
Convegno : “Nuove prospettive secondo il DSM-V nella diagnosi
del disturbo dello spettro autistico , condivisione di un progetto
innovativo”, Como Ospedale Sant'/Anna.

Progetto regionale C.A.A .Comunicazione aumentativa. Letto-
scrittura in simboli. Ospedale Maggiore Policlinico di Milano.

“Il ruolo dei rappresentanti della professione nelle commissioni di
laurea”. Roma.
Progetto regionale C.A.A . Comunicazione aumentativa: la tabella

principale.

Progetto regionale C.A.A. Comunicatori con supporto vocale e
tablet per la CAA.

Training per diventare istruttore CO-OP, con H.Polatajko, R.
Martini, S.McEwen; Universita degli Studi di Modena e Reggio
Emilia.(16 ore totali)

L’approccio multidisciplinare e multidimensionale alla funzione
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e 27 e 28 Febbraio 2015

¢ 22- 23 Ottobre 2013

* 30 Maggio 2013

* 8 Maggio 2013

*19 e 20 Aprile 2013

* 21 Marzo 2013

* 19 Febbraio 2013

* 13 Dicembre 2012

* 13 Novembre 2012

* 12 Novembre 2012

Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

» 22 e 23 Ottobre 2013

* Da Settembre 2012 a Ottobre 2012

* 29 Maggio 2012

* 7 e 8 Maggio 2012

visiva in eta evolutiva: dal disordine neuro-visivo alla strategia di
intervento per la promozione dello sviluppo neuropsichico. Corso
Medlearning, Bologna.

Convegno: Bisogni comunicativi complessi e partecipazione nei
contesti di vita, verso una conoscenza diffusa. Fondazione
Policlinico IRCCS di Milano presso istituto Mario Negri.

Progetto regionale C.A.A : laboratorio tabelle a tema; Ospedale
Maggiore Policlinico di Milano

Progetto regionale C.A.A: Laboratorio Passaporto; Ospedale
Maggiore Policlinico di Milano

London

Master Class at Brunel University
“Object-Relating and Relating to Objects”.

Progetto regionale C.A.A: laboratorio comunicazione iniziale;
Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Progetto regionale C.A.A: Laboratorio libri avanzato; Ospedale
Maggiore Policlinico di Milano,

Comunicazione Aumentativa e problemi di
Ospedale Maggiore Policlinico di Milano.

comportamento;

Comunicazione Aumentativa: integrazione e tabelle didattiche;
Ospedale Maggiore Policlinico di Milano.

Istituto delle Scienze Neurologiche, AUSL di Bologna.

Approccio diagnostico e terapeutico alla spasticita nel bambino e
nell'adulto.

Progetto regionale C.A.A: laboratorio libri su misura; Ospedale
Maggiore Policlinico di Milano.

Corso introduttivo: Applied Behavior Analysis e Modelli di Intervento
Comportamentale Intensivo e Precoce organizzato dall’A.O.
Sant’Anna di Como (n. 24 ore totali).

Progetto regionale C.A.A: Laboratorio tabelle a tema; Ospedale
Maggiore Policlinico di Milano.

Corso CO-OP: Cognitive Orientation to daily Occupational
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* 3 Maggio 2012

* 17 Aprile 2012

* 27 Marzo 2012

* 27 Febbraio 2012

* da Settembre 2011 a Febbraio 2012

* 16 e 17 Dicembre 2011

* 17 Novembre 2011

*» 24 e 25 Ottobre 2011

* 3 Ottobre 2011

* 10 e 11 Dicembre 2010

* 22 Gennaio 2010

* 20 e 21 Gennaio 2010

* Giugno 2009

* 7 Febbraio 2009

Performance Workshop - Universita degli Studi di Verona

Progetto regionale C.A.A: Laboratorio Passaporto; Ospedale
Maggiore Policlinico di Milano.

Valutazioni del Progetto regionale “Supporto nelle gravi disabilita
della comunicazione in eta evolutiva”; Ospedale Maggiore
Policlinico di Milano.

Progetto regionale C.A.A: laboratorio comunicazione iniziale;
Ospedale Maggiore Policlinico di Milano.

Progetto regionale C.A.A: Laboratorio libri avanzato”; Ospedale
Maggiore Policlinico di Milano.

Strategie educative per l'autismo; corso tenuto dal Dott. L.
Moderato presso I'lstituto Sacra Famiglia, Verbania (per un totale
di 40 ore di formazione).

Teoria gerarchica dell'attenzione e funzioni esecutive: testistica,
abilitazione e riabilitazione; Claudiana, Bolzano, (per un totale di
16 ore di formazione).

L'intervento riabilitativo precoce in eta evolutiva e la progettazione
di ausili per fasce di eta; Rizzoli, Milano.

Progetto regionale C.A.A: laboratorio libri su misura; Ospedale
Maggiore Policlinico di Milano.

Introduzione alla comunicazione aumentativa; Ospedale Maggiore
Policlinico di Milano.

Modello D.I.R.: un approccio innovativo nella valutazione e nel
trattamento dei bambini con severi disturbi della comunicazione,
della relazione e del pensiero”; Ospedale Sant’Anna di Como (per
un totale di 16 ore di formazione).

Master Class in Psychoanalytic Thinking in OT; Brunel University
Research Centre, London.

Stress: aspetti fisiopatologici, clinici, terapeutici e preventivi’;
Universita degli Studi di Milano Facolta di Medicina e Chirurgia.

L’approccio relazionale con la persona anziana fragile”; Universita
degli Studi di Milano Facolta di Medicina e Chirurgia. (per un totale
di 20 ore di formazione).

Neuroni specchio e intervento riabilitativo; Milano.
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*6—-7 —8Novembre 2008

*6 e 7 Dicembre 2008

*10 e 11 Maggio 2008

*12e 13 Aprile 2008

*19e20 Aprile 2008

PUBBLICAZIONI

2011
2013

PRESENTAZIONI A
CONGRESSI

21-25 Maggio 2018

Giugno 2016

Maggio 2015

Ottobre 2013

Integrazione sensoriale: I'implicazione per la terapia occupazionale
in neuropsichiatria infantile; Roma.

Movimentazione del paziente allettato; Milano.

N.S.U. Sindrome di negligenza unilaterale; applicazione in terapia
occupazionale; Milano, Fondazione Don Gnocchi.

Il paziente neurologico adulto: paziente disfagico e paziente
afasico”; Milano, Fondazione Don Gnocchi.

La scala valutativa F.A.M; Milano, Fondazione Don Gnocchi.

G.L.T.O Giornale Italiano di Terapia Occupazionale n.6; pag.53
Comunicazione aumentativa e alternativa. La Voce de DSM
Supplemento all’house organ aziendale, marzo 2013 Anno Il
numero 8 pag. 3

In qualita di Relatore:

The Congress of the World Federation of Occupational
Therapists; Cape Town South Africa. Presentato poster :
“‘Recovery of autonomy after a serious injury to the CNS. The
importance of sensory perceptual aspects.”

Convegno Europeo Cotec e Enothe, “Connecting: Education,
Practice, Research; Policy”. Universita di Galway ; Irlanda.

Convegno presso I'Azienda Ospedaliera Sant'Anna di Como,
“Nuove prospettive secondo il DSM-V nella diagnosi del disturbo
dello spettro autistico . Condivisione di un progetto innovativo.

Convegno presso Centro “Mario Negri’, Milano: “Bisogni
comunicativi complessi e partecipazione nei contesti di vita, verso
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Marzo 2011

CONGRESSI
Maggio 2018

Giugno 2017

18-19 Marzo 2016

24 - 27 Maggio 2012
Marzo 2011

Milano 2009

Roma 2009
Hamburg 2008
Milano 2007

Conegliano 2007

COMPETENZE E CONOSCENZE

una conoscenza diffusa”.

Torino:  Convegno S.LT.O: Societa Italiana di Terapia
Occupazionale.

The Congress of the World Federation of Occupational Therapists;
Cape Town South Africa.

Convegno Europeo Cotec e Enothe, “Connecting: Education,
Practice, Research; Policy”. Universita di Galway ; Irlanda

5° Congresso Nazionale S.I.T.O ; Padova.

9° Congresso Europeo di Terapia Occupazionale, Stoccolma.

3° Congresso Nazionale S.I.T.O., Torino, in qualita di relatore.

C.U.R.A. Conferenza sulla Comunicazione per la Salute.
2° Congresso Nazionale S.I.T.O.

8° Congresso Europeo di Terapia Occupazionale.
C.U.R.A. Conferenza sulla Comunicazione per la Salute.

1° Congresso Nazionale S.I.T.O.

Madrelingua: Italiano, Tedesco

Altre lingue conosciute: Inglese (Ottima la produzione orale, la
comprensione orale e la lettura, Buona la produzione scritta).
Buona la conoscenza dei programmi Pacchetto Office (Word,
Excel, PowerPoint) applicativi per navigazione internet.

Ottima conoscenza e capacita di utilizzo del programma
Symwriter (Auxilia) per la produzione di materiale con i simboli
della Comunicazione Alternativa Aumentativa (C.A.A.).
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Como, Dott.ssa Isabella Prina

Con riferimento alla legge 196/2003, relativa alla tutela del trattamento dei dati personali, autorizzo espressamente all'utilizzo dei
miei dati personali per le esigenze della selezione e altre eventuali comunicazioni.

Como, Dott.ssa Isabella Prina
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