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ltaliana

Dal 2001

Sportello d’'ascolto alunni e genitori, Educazione affettivo-sessuale,
Educazione alla salute, Progetti di prevenzione del Bullismo, Orientamento
psicoattitudinale (comprensivo di valutazioni psicometriche, colloqui di
approfondimento e stesura profili personali), Consulenza psicologica a
docenti e genitori presso listituto comprensivo di Capiago Intimiano, in
particolare scuola secondaria di | grado d Intimiano)

Consulenza psicopedagogica presso la scuola dellinfanzia “Arcobaleno” di
Ronago (Co): osservazione, consulenza a insegnanti e a genitori, lavoro di
rete, serate formative per genitori.

dal 2001 al 2013

Consulenza psicopedagogica: osservazione dei gruppi classe, consulenza
a insegnanti, educazione socio-affettiva, scuola primaria di Capiago,
Intimiano e Montorfano

Dal 2002 al 2015

Sportello d’'ascolto alunni e genitori, Educazione affettivo-sessuale,
Educazione alla salute, Progetti di prevenzione al Bullismo, Consulenza
psicologica a docenti e genitori presso la scuola sec. di | grado di Montano
Lucino.



Dal 2013-2014 ad oggi
Educazione affettivo-sessuale, educazione socio-affettiva e prevenzione
al bullismo scuola secondaria di 1° grado di Lurate Caccivio

Dal 2013-2014 al 2019
Educazione affettivo-sessuale, educazione socio-affettiva e prevenzione
al bullismo scuola secondaria di 1° grado di Faloppio

Nel 2017.18
Educazione affettivo-sessuale, scuola secondaria di 1° grado di
Valmorea

Dal 2014-2015 al 2019
Educazione affettivo-sessuale, educazione socio-affettiva e prevenzione
al bullismo presso scuole primarie di Uggiate Trevano, Ronago, Bizzarone)

Dal 2014 al 2016
Educazione affettivo-sessuale, educazione socio-affettiva e prevenzione
al bullismo presso scuola primaria di Montano

Dal 2016.17 al 2017.18
Educazione socio-affettiva e prevenzione al bullismo (istituto comprensivo
di Valmorea: scuole primarie di Binago, e Solbiate)

Dal 2016/2017 al 2020-21
Educazione affettivo-sessuale Scuola secondaria di Olgiate Comasco.

Dal 2018/19 al 2020-21
Educazione affettivo-sessuale Scuola secondaria di Turate

Dal 2019.20 al 2020-21
Educazione affettivo-sessuale Scuola secondaria Figino Serenza

2020.21

Consulenza a docenti e genitori, educazione socio-emotiva ed educazione
affettivo-sessuale (classi V), scuole primarie di Figino Serenza e
Novedrate

2001-2010

Sportello di ascolto per alunni e genitori c/o la scuola secondaria di primo
grado di Arosio (Como), e laboratori di educazione all’affettivita e alla
sessualita e prevenzione al bullismo.

2005-2008
Consulenza psicopedagogica presso la scuola dell'infanzia di Cavallasca
(Co): osservazione, consulenza a insegnanti e a genitori.

2002-2003

Consulenza psicopedagogica presso le scuole elementari di S.Fermo,
Como-Prestino, Como-via Fiume, Cavallasca: osservazione dei gruppi
classe, consulenza a insegnanti e genitori, educazione socio-affettiva,
sportello d’ascolto genitori



PSICOLOGIA CLINICA

Consulente per i Servizi Sociali del comune di Como per il progetto
“Caleidoscopio”: attivita di consulenza presso le scuole elementari di
Prestino e di Via Fiume a Como (osservazione nei gruppi classe,
consulenza agli insegnanti, sportello d’ascolto per genitori, laboratori di
educazione socio-affettiva, attivita di Sportello d’ascolto (alunni/genitori)
presso le scuole medie di Prestino e di Montano Lucino.

01/2001-06/2001: Educatrice per disabili sensoriali per il Settore Solidarieta
Sociale del’ Amministrazione Provinciale di Como.

2001

Educatrice di un bambino di 3 anni con diagnosi di Disturbo Generalizzato
dello Sviluppo (F84.0 secondo ICD 10) inserito da settembre 2000 in una
scuola materna del comune di Mariano Comense. (febbraio-giugno 2001)

2000
Educatrice domiciliare per il Comune di Guanzate di un ragazzino di 11

anni.
Educatrice Professionale presso il C.S.E. di Tremezzo, distretto di
Menaggio, con incarico semestrale a tempo determinato (luglio- novembre

Dal 2001
Attivita di sostegno, consulenza, terapia all'individuo, alla coppia e alla
famiglia nello studio privato.

2005-2006
Consulenza psicologica e colloqui di sostegno presso il Consultorio
familiare di Tradate, dell’A.S.L. di Varese.

2002-2005
Consulenza psicologica e colloqui di sostegno presso il servizio di alcologia
di Como, S.E.R.D. dellA.S.L. di Como.

2000-2003

Collaborazione con I'A.S.L. di Como a rapporto libero-professionale per
I'attuazione del Progetto “Base Sicura”: progetto sperimentale rivolto ai
familiari di soggetti con problemi di abuso e dipendenza e a genitori con
problemi di abuso e dipendenza con figli minori.

2000-2001

Tirocinio post-lauream per I'abilitazione alla professione di Psicologo.
Durante il primo semestre sono stata seguita dal dott. Rocco Capasso
presso il Consultorio Familiare di Cantu, A.S.L. di Como.Ho svolto il
secondo semestre di tirocinio presso il servizio di Neuropsichiatria infantile
di Como, Azienda Ospedaliera Sant'Anna, con la supervisione della



DIDATTICA e
FORMAZIONE

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

PRIMA LINGUA

dott.ssa Elvira Cavicchioni.

2001-2003

Docente di “Teorie e tecniche della comunicazione” a studenti delle classi
IV e V delllstituto professionale Marisa Bellisario di Inzago (MI), che
conseguono il diploma di tecnici dei servizi sociali.

Dal 2001

Incontri formativi per genitori su varie tematiche (es. Nuovi media e
famiglia; Bullismo o ragazzata?; Come raccontare I'amore e il sesso ai
bambini; lo sviluppo emotivo dei bambini; Capricci e regole alla scuola
dell'infanzia; preadolescenza: ricerca di equilibrio fra dipendenza ed
autonomia)

1992

1998

1999

2000

2001-2002

2007

Maturita scientifica presso il Liceo P. Giovio di Como

Laurea in Psicologia (magistrale, 5 anni), indirizzo di Psicologia
dello Sviluppo e dell’Educazione, conseguito il 3/12/98 con punti
110 su 110, c/o I'Universita degli Studi di Padova; discutendo una
tesi di tipo sperimentale dal titolo: “La soluzione di problemi
matematici. Risultati di un training sugli aspetti cognitivi e
metacognitivi”. La ricerca ¢ stata svolta sotto la supervisione del
dott. Patrizio Tressoldi.

Tirocinio post-laurea

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo conseguito
nella | sessione relativa allanno 2000, conseguita presso
I'Universita Cattolica del Sacro Cuore.

Master in Psicologia Scolastica con sede in Milano, organizzato
dall'lstituto Carlo Amore- Centro studi Bruner di Roma.

Specializzazione in Psicoterapia sistemico-relazionale familiare,
di coppia e individuale, c/o I'lstituto Europeo di Terapie Sistemico-
relazionali (E.I.S.T.) con sede a Milano, conseguita in data
30/06/07

CAPACITA DI LAVORARE IN EQUIPE E DI COLLABORARE CON DIVERSE PROFESSIONALITA
CAPACITA DI LAVORARE PER OBIETTIVI E PROCESSI

ITALIANO



ALTRE LINGUE

INGLESE
* Capacita di lettura Molta buona
* Capacita di scrittura Buona
* Capacita di espressione orale Buono
FRANCESE
* Capacita di lettura Molta buona
* Capacita di scrittura Buona
* Capacita di espressione orale Molto Buono

PATENTE O PATENTI B

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsita negli atti, richiamate dall’art. 76
D.P.R. 445 del 28/12/2000, dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e
veritiere. Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti della legge
31.12.96, n. 675 e della successiva modifica (decreto 1.vo19/2003) per le finalita di cui al presente avviso di
candidatura.

27.10.21
dr.ssa Rossella Zaffaroni




