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OCCUPAZIONE DESIDERATA docente di educazione fisica nella scuola secondaria

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

Set 2019 - alla data attuale Istruttore di Minibasket e collaboratore progetto scuola
Programmazione e gestione delle lezioni di minibasket, sia in palestra che in contesto scolastico.

ASD Minibasket Olgiate Comasco , Tarchini 5 - OLGIATE COMASCO (CO) ITALIA

Mar 2020 - Mag 2020 Magazziniere
Magazziniere e addetto alla preparazione delle spese a domicilio.

Tigros S.p.A , Lazio 52 - VARESE (VA) ITALIA

Attività o settore  commerciale e vendite , alimentare

Set 2019 - Feb 2020 Istruttore di minibasket
Istruttore di minibasket

ASD Basket Tigers Suno Fontaneto Momo , Piazza Ricci 4 - SUNO (NO) ITALIA

Attività o settore  risorse umane, formazione , istruzione, formazione, ricerca e sviluppo

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

2019 - 2022
Università degli Studi INSUBRIA VARESE-COMO - Scuola di Medicina

Laurea di primo livello (3 anni)

COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre Italiano

Lingue straniere   COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO

    Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Francese   B2 Autonomo B2 Autonomo B2 Autonomo B2 Autonomo B2 Autonomo

Inglese   B2 Autonomo C1 Avanzato B2 Autonomo B2 Autonomo B2 Autonomo

Spagnolo   B2 Autonomo B2 Autonomo B2 Autonomo B2 Autonomo B2 Autonomo

  Francese: Diploma ESABAC - Liceo Linguistico A.Manzoni di Varese, 2019 - Livello europeo: B2

   
Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

ELABORAZIONE

DELLE INFORMAZIONI
COMUNICAZIONE

CREAZIONE DI

CONTENUTI
SICUREZZA

RISOLUZIONE DEI

PROBLEMI

Utente base Utente base Utente base Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Competenze informatiche di base:

OFFICE AUTOMATION

Elaborazione testi: (Base) | Fogli elettronici: (Base)

Scienze Motorie Livello QEQ 6

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

