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Attivita come

Dal 2008 ad oggi

Psicologa Clinica e Psicoterapeuta, Formatrice ed Orientatrice con specifica esperienza
nell’ambito pubblico e privato

Ambiti di pertinenza e d'intervento:

- Formazione e Docenze — ambito clinico/scolastico/sportivo;

- Consulenza e Progettazione per Servizio di Prossimita Territoriale (Scuola Primaria e
Secondaria I-1l grado per Istituti Comprensivi della Provincia)

- Orientamento allo studio-lavoro (Scuola Secondaria |-l grado,Post- Diploma,Adulti ed
inserimento lavorativo);

- Promozione del benessere;

- Conduzione e gestione di gruppi;

- Consulenza privatalscolasticallavoro/sportiva

- Attivita per Servizio di Mediazione e Giustizia Riparativa

- Psicoterapia individuale e di coppia — supporto genitoriale

- Accompagnamento e consulenza alla costruzione di Progetti di Vita

- Situazioni di Ansia (attacchi di panico, fobie, ossessioni);

- Ansia da prestazione in contesti d'esame, contesti sportivi;

- Difficolta relazionali e di comunicazione;

- Problematiche dell’'umore (stati convenzionalmente denominati di depressione);

- Problematiche di autostima e autorealizzazione;

- Difficolta nella gestione rapporto genitori-figli;

E’sicotogia delle Emergenze presso il campo di accoglienza, per individui colpiti dal
erremoto, di Pilastri di Bondeno (FE)

Attivita svolte in collaborazione con diverse realta del territorio comasco e milanese

[Consorzio Servizi Sociali Dell'Olgiatese, Centro Progetti Educativi di Villa Guardia,
LARIOLHUB5T 1.8.8.C., Fondazione Comasca, Associazione L.AL.TR.O., Scucle Primarie -
Scuole Secondarie di | e Il grado del territorio comasco, Rete Provinciale OrientaComo e
Provveditorato , Enaip Como, Associazione Stringhe Colorate, AVC-CSV Como, OSC Mendrisio,
ARSENAL TRICOLORE - Arsenal Soccer Schools, CSLS Como, Starting Work, Cooperativa
Lotta contro 'emarginazione, ATl — San Giuseppe, SantAndrea — Presidio delle Comunita
Terapeutiche di Asso, Unita Operativa Villa Mira — unita psichiatrica di risocializzazione per adult]

Insegnante di Danza Classica e Contemporanea e Yoga con specifica esperienza
nell'ambito:

- Conduzione e gestione corsi;
- Conduzione e gestione di laboratori corporei e movimento creativo;
- Promozione del benessere,

Attivita svolte in collaborazione con diverse realta del territorio comasco

[Istituto Tecnico Economico Statale “Caio Plinio Secondo” - Istituto Comprensivo di Cemobbio —
Istituto Comprensivo di Pusiano - Centro Remiero Eupilio - OSC Mendrisio, Palestra Centro
Como, Scuola di Danza Mago Merlino - Como, Sporting San Fedele — San Fedele Intelvi, Centro
Sportivo Pusiano, Il Cerchio Infinito — Castel San Pietro - Svizzera]
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Capacita e competenze personali
Madrelingua

Altre lingue
Autovalutazione

Livello europeo (*)
Lingua
Lingua

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze organizzative

Capacita e competenze informatiche

Capacita e competenze artistiche

Patente

Italiano

Inglese - Francese

Comprensione Parlato S
cr
itt
0

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
| Buono | Buono | Buono | Buono |
F Base F Base F Base F Base F

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Elevato senso di responsabilita e serieta negli impegni intrapresi, nonche di interesse e curiosita
nello sperimentarmi in ruoli ed attivita diverse di quelle sino ad oggi esperite.

Sono abituata e disposta a lavorare in équipe e aperta al confronto con altre figure professionali.
Mi affascina ed interessa il confronto con culture e tradizioni diverse, acquisendo nuove
conoscenze, sia attraverso la lettura e il viaggiare, nonché attraverso un confronto personale,
riflessioni condivise e la costante ricerca intorno a specifiche realta.

Elevate capacita di adattamento e flessibilita nel ricoprire ruoli diversi in particolar modo in
situazioni di emergenza come, per esempio, durante I'attivita di psicologa volontaria prestata
nellestate 2012 presso il campo di accoglienza, per individui colpiti dal terremoto, di Pilastri di
Bondeno (FE)

Sono responsabile di pil progetti e sono abituata a svolgere mansioni di coordinazione,
progettazione, lavoro di gruppo e supervisione del singolo/equipe. So svolgere le attivita assegnate
con responsabilita e continuita nel tempo, sia a livello individuale che di gruppo.
Ho conoscenze e competenze in:
L Promozione dell'assunzione di un ruolo consapevole e responsabile nell'individuo in termini di
cittadinanza;
L Costruzione e gestione di gruppi trasversalmente a diverse eté in quanto gli ambiti ed i contesti di
lavoro mi vedono attiva dalla Scuola Primaria all'eta adulta;

Favorire il lavoro di gruppo e la relazione con gli altri con particolare attenzione agli aspetti
ntrapersonali-interpersonali;
L Individuazione e gestione del conflitto;
L Gestione delle criticita ed individuazione di strategie;
- Comunicazione efficace ed ascolto attivo.

- In ambiente Windows: conoscenza del pacchetto Microsoft Office;

- Conoscenza avanzata di Internet;

- Conoscenza ed utilizzo di software di analisi dei dati testuali Spad-t, Taltac, Aflas-ti e di
analisi dei dati numerici Spss.

- Conoscenza ed utilizzo di software di analisi dei dati numerici in ambito di rilievi di rumore e
vibrazioni: Bruel & Kjaer, Larson & David, Noise & Vibration Works 2.5.0.

Grande passione per la danza classica e contemporanea che pratico dal 1987 ed insegno dal
2008.

Ho altrettanto interesse per la pratica sportiva in generale in quanto strumento privilegiato nella
promozione di Salute e Benessere.

Negli anni ho affiancato alla pratica della danza attivita quali: I'arbitraggio in ambito calcistico
(tesserata Fgci), scii, nuoto, pratica dello yoga e delle arti marziali che ancora oggi svolgo nelle
quali ho potuto sperimentare ed ampliare competenze trasversali quali il lavoro di squadra,
strategie di problem solving e comunicazione efficace.

Patente di guida B — automunita
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Istruzione e Formazione

Date
Nome e tipo di istruzione o formazione
Principali materie/abilita professionali

Date
Nome e tipo di istruzione o formazione
Principali materie/abilita professionali

Date
Principali materie/abilita professionali

Date
Nome e tipo di istruzione o formazione
Principali materiefabilita professionali

Date
Principali materiefabilita professionali

Date
Nome e tipo di istruzione o formazione
Principali materie/abilita professionali

Date
Nome e tipo di istruzione o formazione
Principali materie/abilita professionali

Date
Nome e tipo di istruzione o formazione
Principali materie/abilita professionali

2021 Ottobre

Psicopraxis Padova

Attestato per il Master di Alta Formazione in Psicologia Scolastica — Direzione Scientifica Prof. Antonio
ludici

2016 Dicembre

Psicopraxis Padova
Specializzazione in Psicoterapia Interattivo — Cognitiva — Direzione Scientifica Prof. Alessandro Salvini

2009
Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia n° 03/12936

2009 Marzo

Psicosport Srl Milano

Attestato per il Master in Psicologia dello Sport, rilasciato dal Centro Studi e Formazione in Psicologia
dello Sport e Psicosport SRL

2007 Dicembre

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo Regione Veneto

2006 Giugno

Universita degli Studi di Padova - Facolta di Psicologia

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica- Dinamica (curriculum di Comunita), votazione: 110/110 con
lode. Titolo della tesi: “La Costruzione dellldentita Ultras e il Paradigma Narrativistico: ['utilizzo
dell'analisi del testo”, Relatore Prof. Gian Piero Turchi, Correlatore Prof. Alessandro Salvini

2004 Settembre

Universita degli Studi di Padova - Facolta di Psicologia

Laurea Triennale in Scienze Psicologiche della Personalita e delle Relazioni Interpersonali (curriculum
di Comunita), votazione: 103/110. Titolo della tesi: “Autoattribuzioni ed eteroattribuzioni nel fenomeno
“Ultras™; I'utilizzo dell'analisi del testo", Relatore Prof. Gian Piero Turchi

2001

Liceo Classico “A. Volta” Como
Diploma di Maturita
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Esperienza professionale

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o seftore
Date

Lavoro o posizione ricoperti

2010 - 2026

Psicologa e Psicoterapeuta

Attivita di libera professionista
Ambito Clinico — Scolastico e Sportivo — Sociale

2024 - 2026
Psicologa e Psicoterapeuta e Orientatrice

Psicologa e Psicoterapeuta per la gestione dellattivita di Sportello Psicologico e di gestione delle
dinamiche relazionali nei gruppi classe.

Percorsi di Tutoraggio e formazione per la riduzione dei divari negli apprendimenti ed il contrasto alla
dispersione scolastica [D.M. 19/2024] - Fondi Pnrr

Percorsi di Orientamento con il coinvolgimento delle Famiglie (D.M. 19/2024) per il Progetto “Star Bene a
Scuola”

Percorsi per la Riduzione dei Divari negli Apprendimenti e Contrasto alla Dispersione Scolastica (D.M.
19/2024) per il Progetto "Star Bene a Scuola”

Liceo Classico e Scientifico “Alessandro Volta"
Scolastico e Sociale

2015 - 2026

Psicologa e Psicoterapeuta e Orientatrice

Psicologa e Psicoterapeuta per la gestione dell'attivitd di Sportello Psicologico e di gestione delle
dinamiche relazionali nei gruppi classe.

Percorsi di Tutoraggio e formazione per la riduzione dei divari negli apprendimenti ed il contrasto alla
dispersione scolastica [D.M. 19/2024] — Fondi Pnrr

Percorsi di Orientamento con il coinvolgimento delle Famiglie (D.M. 19/2024) per il Progetto “Al Caio In-
sieme Si Cresce”

Percorsi per la Riduzione dei Divari negli Apprendimenti e Contrasto alla Dispersione Scolastica (D.M.
19/2024) per il Progetto “Al Caio Insieme Si Cresce”

Attivita laboratoriale svolta in alcune classi per la gestione delle relazioni e dei conflitti dal titolo “Se vuoi
vedere impara ad agire”

Psicologa e referente del progetto “La classe non & acqua” in collaborazione con Fondazione Comasca e
LARIOLHUB5T 1.8.8.C.

Istituto Tecnico Economico Sociale “Caio Plinio”
Scolastico e Sociale
2018 - 2026

Psicologa Psicoterapeuta e Orientatrice
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Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore
Date

Lavoro o posizione ricoperti

Collaborazione Centro Progetti Educativi — Spazio Girasole di Villa Guardia per attivita di consulenza
e servizio di orientamento scolastico rivolto a ragazzi della scuola secondaria di | grado e del Ve V
anno delle scuole secondarie di |l grado per favorirne la proiezioni e la scelta degli studi futuri e alle
famiglie interessate; attivita di psicoterapia per minori ed adulti, attivita di supervisione per équipe

- Attivita di consulenza e sostegno a minori con disabilita e disagio sociale e famiglie.

- Prestazione colloqui in qualita di Psicologa in riferimento al Riabilitazione Ambulatoriale e
diurna territoriale extraospedaliera per minori con certificazioni di disabilita o in carico al
servizio di tutela dei minori

- Attivita di consulenza e supporto psicologico a famiglie € minori con certificazioni di autismo

- Referente per il Progetto “E io, chi sono?" - rivolto a fratelli e sorelle di ragazzi con autismo

Centro Progetti Educativi — Societa Cooperativa Sociale
Sociale

2019 - 2026

Psicologa Psicoterapeuta e Orientatrice

Progetto di Attivita di Sportello di Orientamento rivolto ai ragazzi delle classi Il, e alle loro famiglie.
Incarico come Esperto: Percorsi di Orientamento STEM al Femminile

Percorsi di Orientamento con il coinvolgimento delle Famiglie (D.M. 19/2024) per il Progetto “Teniamo la
Rotta"

Istituto Comprensivo “G. Peucher” - Erba
Scolastico - Sociale

2024 - 2025

Psicologa Psicoterapeuta e Orientatrice

Percorsi per la Riduzione dei Divari negli Apprendimenti e Contrasto alla Dispersione Scolastica (D.M.
19/2024) per il Progetto “Riduzione dei Divari di Apprendimento”

Istituto Comprensivo Statale di Appiano Gentile
Scolastico - Sociale
Psicologa Psicoterapeuta e Orientatrice
Percorsi di Orientamento STEM dal Mondo (D.M. 65/2023) — Istituto Comprensivo Statale “Canti 2°, Cantl
Istituto Comprensivo “Cantl 2"
Scolastico - Sociale
2025
Psicologa Psicoterapeuta e Formatrice

Sport e Giovani — Crescere Insieme - in collaborazione con Un ponte per i Giovani, LumilHub e Asd Judo
Ponte Lambro:

- Il Corpo in Equilibrio tra sport, salute e benessere
- La Mia Storia tra Mente e Corpo

Iniziativa pensata per aprire momenti di dialogo e discussione sui temi che interessano attualmente il pub-
blico giovanile volti alla promozione del benessere dell'individuo

LumilHub
Sociale
2021 - 2024

Psicologa Psicoterapeuta e Formatrice
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Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o seftore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Psicologo scolastico per progetto di Educazione all'affettivita dal titolo “M'ama o non m'ama?...quello che
ci serve conoscere costruiamolo insieme”

Istituto Comprensivo Statale di Faloppio
Scolastico - Sociale

2023
Psicologa e Psicoterapeuta - Formatrice

Rete Sinergie in collaborazione con LumilHub e OstelloBello - Talk & Drink

Iniziativa pensata per aprire momenti di dialogo e discussione sui temi che interessano attualmente il
pubblico giovanile. Un momento di incontro con lo psicologo per cercare di trovare delle risposte e per farsi
domande

LumilHub e OstelloBello

Sociale

2020 - 2021

Psicologa Psicoterapeuta e Formatrice

Psicologa e Psicoterapeuta per la gestione dell'attivita di Sportello Psicologico e di gestione delle

dinamiche relazionali nei gruppi classe.

Psicalogo scolastico per progetto di Educazione all'affettivita dal titolo “M'ama o non m'ama?...quello che
ici serve conoscere costruiamolo insieme”

Istituto Comprensivo Statale di Cernobbio
Scolastico - Sociale

2020 - 2021

Psicologa Psicoterapeuta e Formatrice

Attivita formativa e laboratoriale svolta con i ragazzi delle classi terze per il percorso formativo di Peer
Education dal titolo “Mind the Gap — Influencer, scommettiamo?” all'interno del progetto “Gioco di squadra
le non d'azzardo” come da normativa con Ats Insubria per la realizzazione di azioni previste dal Piano
Locale per il contrasto al gioco d'azzardo patologico

Liceo “Giuseppe Terragni”
Scolastico - Sociale
2018 - 2020
Psicologa — Formatrice — Orientatrice

Contratto di Collaborazione, tramite bandi di selezione (prima posizione in tutti e tre) nell'attivita di
costruzione e conduzione del percorso di Formazione ed Informazione all'interno del Progetto “Una
finestra aperta al futuro formativo” — RETE PER L'ORIENTAMENTO PERMANENTE DELLA
PROVINCIA DI COMO "ORIENTACOMO" nel ruolo di Orientatrice per:

- gliincontri rivolti ai ragazzi delle classi Il

- le serate rivolte ai genitori

- Senvizio di Riorientamento e Rimotivazione rivolto agli studenti degli Istituti Superiori di Il grado

Como - Ufficio Scolastico Provinciale
Sociale

2016 - 2020

Psicologa Psicoteraspeuta e Consulente
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Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali aftivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Collaborazione con Consorzio Servizi Sociali dell'Olgiatese nell'attivita di Psicologa Consulente per il
servizio di prossimita territoriale presso gli Istituti Comprensivi di Villa Guardia — Scuola Secondaria di |
grado - Valmorea — Scuola Primaria & Secondaria di | grado di Binago, Scuola Primaria di Valmorea,
Albiolo, Cagno, Solbiate, Rodero — Appiano Gentile — Scuola Primaria e Secondaria di | grado di
Appiano Gentile, Scuola primaria di Bulgarograsso, Veniano, Oltrona San Mamette; Liceo Terragni di
Olgiate Comasco. Attivita di progettazione e tutor di percorsi formativi. Interfaccia con servizi prossimi
al Consorzio - Servizi Sociali, Tutela Minori, Servizi Sanitari, Famiglie. Servizio di Mediazione e Giustizia
Riparativa. Corsi di Formazione di Comunicazione Efficace nell'utilizzo di Wapp e Cooperative Learning.

Olgiate Comasco Consorzio Servizi Sociali dell'Olgiatese
Sociale

2018 - 2019

Psicologa Psicoterapeuta e Esperta in Psicologia dello Sport

Collaborazione con Istituti del territorio provinciale comasco per |'attivita laboratoriale svolta in alcune
classi per la gestione delle relazioni e dei confiitti dal titolo “Se vuoi vedere impara ad agire”

Istituto Comprensivo di Pusiano - Istituto Tecnico Commerciale Caio Plinio

Sociale

2018 - 2019

Psicologa Psicoterapeuta e Esperta in Psicologia dello Sport

Collaborazione Istituto Comprensivo di Cernobbio per I'attivita laboratoriale di Danza rivolta agli
studenti delle classi della Scuola Secondaria di secondo Grado.

Istituto Comprensivo di Cernobbio

Sociale
2013 - 2019

Psicologa e Formatrice

Collaborazione con L.A.L.T.R.0., (Associazione di Promozione sociale, che svolge progetti di ricerca in
ambito sociale, educativo, formativo e didattico) e LARIOLHUB57 1.5.5.C. nell'attivita di costruzione e
conduzione di percorsi formativi di gruppi classe presso gli Istituti Secondari di | grado, Istituti Secondari
di Il grado di Como, e gruppi di genitori in qualita di Psicologa e Formatrice. Attualmente costruzione e
gestione del progetto “La Classe Non & Acqua” presso l'stituto Caio Plinio nel ruolo di Psicologa e
referente del progetto in collaborazione con Fondazione Comasca; attivita di Sportello Psicologico.

Como Associazione L.A.L.T.R.0. e LARIOLHUBS57 1.S.S.C.
Sociale

2018 Marzo — Maggio
Psicologa — Formatrice — Orientatrice

Contratto di Collaborazione con Unindustria — Como, nell'attivita di costruzione e conduzione del
percorso di Formazione ed Informazione in collaborazione con la RETE PER L'ORIENTAMENTO
PERMANENTE DELLA PROVINCIA DI COMO “ORIENTACOMO" nel ruolo di Orientatrice per le serate
rivolte ai genitori

Como UNINDUSTRIA - ORIENTACOMO
Sociale

2018 Febbraio — Maggio

Psicologa — Formatrice — Orientatrice

Contratto di Collaborazione, tramite bando di selezione (prima posizione) con IPSSTCS "Pessina” -
Como, nell'attivita di costruzione e conduzione del percorso di Formazione ed Informazione allinterno
del Progetto “Una finestra aperta al futuro formativo” - RETE PER L'ORIENTAMENTO PERMANENTE
DELLA PROVINCIA DI COMO “ORIENTACOMO" nel ruolo di Orientatrice
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Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore
Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavero o posizione ricoperti

Como ORIENTACOMO
Sociale
2017 Aprile — Maggio

Psicologa — Formatrice — Orientatrice

Contratto di Collaborazione, tramite bando di selezione (prima posmmne) con IPSSTCS “Pessina” -
Como, nell'attivita di costruzione e conduzione del percorso di Formazione ed Informazione all'interno
del Progetto "Una finestra aperta al futuro formativo” - RETE PER L'ORIENTAMENTO PERMANENTE
DELLA PROVINCIA DI COMO “ORIENTACOMO" nel ruclo di Orientatrice

Como ORIENTACOMO
Sociale

2016 Aprile — Maggio

Psicologa — Formatrice - Orientatrice

Contratto di Collaborazione, tramite bando di selezione {seconda posizione) con Fondazione “Gabriele
Castellini" Scuola D'Arte e Mestieri — Como, nell'attivita di costruzione e conduzione del percorso di
Formazione ed Informazione all'interno del Progetto “Una finestra aperta al futuro formativo™ - RETE
PER L'ORIENTAMENTO PERMANENTE DELLA PROVINCIA DI COMO “ORIENTACOMO" nel ruolo di
Orientatrice

Como ORIENTACOMO
Sociale

2015 da Maggio

Psicologa e Orientatrice

Collaborazione con ENAIP (Coma) per progetti di orientamento specifici per il bilancio di competenze
ed inserimento al lavoro

Como Enaip
Sociale
2015 da Maggio

Insegnante di Yoga

Conduzione e gestione corso di Yoga
Pusiano Centro Sportivo Pusiano
Sportivo

2015 da Aprile

Psicologa e Orientatrice

Collaborazione con ENAIP (Como) per progetto Fei Next — Afivita di percorsi individualizzati di sostegno
all'occupabilita dei citiadini dei paesi terzi [tutoraggio - bilancio delle competenze — definizione del piano
di intervento personalizzato — coaching - tutoring e counseling orientativo]

Como Enaip
Sociale
2015 Febbraio - Marzo

Psicologa e Formatrice

Collaborazione con Associazione Stringhe Colorate (Como) per intervento di educazione affettiva e
sessuale per le classi terze della scuola secondaria superiore - Liceo Scientifico Galileo Galilei di Erba

Como Stringhe Colorate
Sociale

2015

Psicologa Psicoterapeuta Tirocinante in Formazione
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Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Attivita di tirocinio presso il Presidio delle Comunita Terapeutiche di Asso -~ Como, svolgendo e
partecipando alle seguenti attivita:

- Collogui di sostegno e di psicoterapia con i minori ospili;

- Incontri di rete con i Servizi Sociali, il Servizio di Neuropsichiatria infantile € le famiglie;

Tutor del Tirocinio Dott.ssa Anna Berna.

Como Presidio delle Comunita Terapeutiche di Asso - Como
Sociale

2014 — 2015 Novembre - Agosto

Insegnante Danza Classica/Contemporanea

Attivita come insegnante di danza classica/contemporanea e conduzione di laboratori corporei e
movimento creativo rivolti a bambini e ragazzi dai 4 ai 13 anni

San Fedele Intelvi Sporting San Fedele Snc
Sportivo

2014 Novembre

Psicologa e Formatrice

Collaborazione con AVC-CSV per costruzione e conduzione corso dal titolo “Organizzazione Eventr”,
all'interno del progetto “Psichedefica - lidea che libera il tempo” nell'ambito della ‘Salute Mentale'

Como AVC-CSV
Sociale

2014 Ottobre - Dicembre

Psicologa e Danzatrice

Collaborazione con Clinica Psichiatrica Cantonale (OSC Mendrisio) per ideazione e conduzione
progetto dal ftitolo “Musica e tempo, spazio e movimento, jo e gli altri...", laboratorio di danza e
movimento creativo

Mendrisio Clinica Psichiatrica Cantonale
Sportivo e Terapeutico

2014 da Ottobre

Psicologa e Formatrice

Collaborazione con ARSENAL TRICOLORE - Arsenal Soccer Schools, per i corsi dai titoli “La relazione
allenatore giocatore” e ‘La relazione allenatore squadra” nell'attivita di formatrice sul seguente
argomento previsto dal corso allenatori certificato

Milano ARSENAL TRICOLORE - Arsenal Soccer Schools
Sportivo

2014 Settembre

Psicologa e Formatrice

Collaborazione con L.A.L.T.R.O., (Associazione di Promozione sociale, che svolge progetti di ricerca
in ambito sociale, educafivo, formativo e didattico) e Cooperativa CSLS di Como nell'attivita di
costruzione e conduzione di percorsi formativi per 8° Bando 2013 di Fondazione Provinciale della
Comunia Comasca sulla dispersione scolastica con titolo “Insieme alla Scuola: Tutor Pedagogico e
Innovazione Didattica”

Como LAA.L.T.R.O. - CSLS
Sociale

2014 Settembre

Psicologa

Collaborazione con ADA, ANTEAS, AUSER e ACV-CSV, per il progetto dal titolo “Non aprite quella
porta”, per seminario di approfondimento sulle truffe agli anziani

Como ADA, ANTEAS, AUSER e ACV-CSV

Pagina 10/20 - Curriculum vitae di
Cecchi Valentina



Date
Lavora o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datere di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperi
Principali attivita e responsabilita

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivitd e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

2014 Giugno

Psicologa e Docente

Collaborazione con STARKING WORK, (Impresa Sociale Srl) per il corso dal titolo La Parofa Creatrice
nell'attivita di docenza sul seguente argomento previsto dal progetto: Orientamento presso I'lstituto
Tecnico Economico Statale "Caio Plinio Secondo”

Como Starking Work - Impresa Sociale Srl
Sociale

2013 - 2014

Psicologa e Formatrice

Partecipazione al 5° bando anno 2013 sul disagio infantile e giovanile, “Fondo De Orchi per ['infanzia e
la gioventl", presso fondazione provinciale della comunita comasca Onlus, in collaborazione
con L.A.LTR.O., {Associazione di Promozione sociale, che svolge progetti di ricerca in ambita sociale,
educativo, formativo e didattico) e Coop. Lotta contro I'emarginazione di Como in qualita di Psicologa e
Formatrice

Como Associazione L.A.L.T.R.0. e Coop. LOTTA
Sociale

2013 - 2014

Psicologa Psicoterapeuta Tirocinante in Formazione

Attivita di tirocinio presso il Presidio delle Comunita Terapeutiche di Asso — Como, svolgendo e
partecipando alle seguenti attivita:

- Collogui di sostegno e di psicoterapia con i minori ospiti;

- Incontri di rete con i Servizi Seciali, il Servizio di Neuropsichiatria infantile e le famiglie;

- Stesura di progetti riabilitativi personalizzati;

- Partecipazione alle riunioni di équipe con gli educatori.

Tutor del Tirocinio Dott.ssa Anna Berna.

Como Presidio delle Comunita Terapeutiche di Asso — Como
Sociale

2013 - 2014

Psicologa Psicoterapeuta Tirocinante in Formazione

Attivita di tirocinio presso l'unita operativa di Villa Mira (Unita psichiatrica di risocializzazione per adulti)
sede di Bosisio Parini/Bellano (LC), svolgendo e partecipando alle seguenti attivita:

- Partecipazione al gruppo di psicoterapia;

- Partecipazione alle riunioni di équipe.

Tutor del Tirocinio Dott. Vittorio Rigamonti

Como Unita Operativa Villa Mira — unita psichiatrica di risocializzazione per adulti
Sociale

2010 - 2014

Psicologa e Tecnico Ambientale

Attivita di libera professionista presso la Societa di Consulenza SE.CO. S.r.l.
Como Se.Co. Srl

Aziendale

2008 - 2014

Psicologa

Vice Presidente dell'Associazione Sportiva Dilettantisca AREA 361 www.area361.net; associazione che
si occupa di ricerca, formazione e consulenza sportiva nel territorio di Milano e provincia.

Milano A.S.D. AREA 361
Sociale e Sportivo
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Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di atfivita o seftore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

2008 - 2014

Insegnante

Insegnante di Danza Classica e Danza Contemporanea presso la Scuola di Danza Mago Merlino
dell'Associazione Culturale Traiettorie

Como Associazione Culturale Traiettorie — Scuola di Danza Mago Merlino
Sportivo — Educativo

2006 - 2014

Insegnante

Insegnate privato per casi a cui sono state riconosciute e certificate da esperti disturbi
dell'apprendimento appartenenti alle classi primarie e secondarie

Como
Educativo

2013 19 Ottobre

Psicologa Relatrice

Partecipazione alla serata “Gli amanti dei fibri incontrano Sara Ratfaro” organizzato da Gli Amanti dei
libri- testata online sul mondo editoriale

Como Gli Amanti dei Libri
Sociale

2012 Novembre

Psicologa Docente

Conduzione del Corso di Formazione per qualifiche di Maestro — Istruttore — Allenatore Karate con |l
contributo dal titolo “Metodologie di Insegnamento”, corso Csen della Regione Lombardia

Milano Csen Regione Lombardia
Formazione

2012 Novembre

Psicologa Docente

Conduzione Corso di Formazione per qualifiche di Maestro — Istrutore — Allenatore Karate con il
contributo dal titolo “Lo Sport come Attivita Globale”, corso Csen della Regione Lombardia

Milano Csen Regione Lombardia
Formazione

2012 Novembre

Psicologa Docente

Organizzazione del Corso di Formazione dal titolo “La Gestione Efficace della Squadra: dalla Motivazione
alla Valutazione dell'Atleta”, corso per Dirigenti, Tecnici ed Allenatori di Calcio, con il contributo “La Comu-
nicazione Efficace nel Calcio” con il Prof. Andrissi Gianluca e I' Ing. Alberto Mantegazza

Milano A.S.D. AREA 361
Formazione

2012 Giugno — Luglio

Psicologa

Attivita come volontaria in Psicologia delle Emergenze presso il campo di accoglienza, per individui
colpiti dal terremoto, di Pilastri di Bondeno (FE)

Ferrara
Psicologia delle Emergenze
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Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

2012 Maggio

Psicologa Docente

Conduzione del Corso di Formazione dal titolo “La Gestione Efficace della Squadra:; dalla Motivazione
alla Valutazione dell’Atleta”, corso per Dirigenti, Tecnici ed Allenatori di Calcio, con il contributo “La
Gestione della Squadra” con il Mister Mario Beretta

Milano A.S.D. AREA 361
Formazione

2011 Novembre

Psicologa Docente

Conduzione nel ruolo di docente del Corso di Formazione per arbitri di Arti Marziali con un contributo
dal titolo “E' solo Motivazione?"

Milano A.5.D. AREA 361
Formazione

2010 - 2011 Novembre — Febbraio

Psicologa Docente

Costruzione e conduzione nel ruolo di docente del Corso di Formazione dal titolo “La Comunicazione
Efficace” promosso dall' A.S.D. Area 361

Milano A.S.D. AREA 361
Formazione

2009 - 2010

Psicologa Relatrice
Relatrice ai Convegni dal titolo “Tessera del Tifoso: problema giuridico, sociale ed economico”

Vicenza — Parma — Pordenone — Casale Monferrato — Terni — Torino — Venezia — Genova — Como —
Udine

Sportivo
2009 - 2010

Educatrice

Educatrice e assistente alla persona presso la Scuola Elementare di Lucino in riferimento alle attivita di:
assistenza alla mensa e assistente alla persona nella classe 1°

Busto Arsizio Coop. City Service
Sociale - Educativo

2009 - 2010

Educatrice

Educatrice presso la Scuola Elementare di Lucino in riferimento alle attivita di: assistenza alla mensa e
dopo-scuola

Busto Arsizio Coop. City Service
Sociale — Educativo

2008

Educatrice

Educatrice di Sostegno per il “Progetto Svantaggio” presso la Scuola elementare di Montano
Busto Arsizio Coop. City Service

Sociale — Educativo
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Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o seftore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

2007 - 2008

Psicologa Formatrice

Costruzione, conduzione e gestione, in collaborazione con la Dott.ssa Ivana Matola, nei ruoli di docenti,
del corso di formazione dal fitolo “Un viaggio attraverso la musica...per riscoprire il piacere delle
immagini, dei colori e dei sapori che essa porta con s€" presso la Cooperativa Sociale City Service,
Busto Arsizio

Busto Arsizio Coop. City Service
Formativo

2007 - 2008

Educatrice

Educatrice presso le Scuole Elementari di Montano e di Lucino in riferimento alle attivita di: pre-scuola,
assistenza alla mensa e dopo-scuola

Busto Arsizio Coop. City Service
Educativo

2007

Psicologa Tirocinante

Collaborazione e partecipazione ai gruppi di ricerca del Progetto “Opatov” nel ruolo di coordinatrice del
gruppo 'fraduzione’ e di risorsa nel gruppo ‘contatti’, progetto relativo da un’attivita svolta dal Prof. Gian
Piero Turchi

Padova Dipartimento di Psicologia Generale
Formativo

2007

Psicologa Tirocinante

Conduzione dell'attivita di redazione degli degli Atti del Convegno “La diagnosi nosografica in psicologia
clinica e in psicoterapia: rilevanzalirrilevanza della diagnosi®’, Padova, 31 Maggio, nel ruolo di
revisionatrice e redattrice degli Atfi stessi

Padova Dipartimento di Psicologia Generale
Formativo

2007

Psicologa Tirocinante

Conduzione dell'attivita seminariale per I'Anno Accademico 2006- 2007 presso la cattedra di “Psicologia
delle Tossicodipendenze”: seminario dal titolo “La Valutazione dell'Efficacia nell'ambito del consumo di
sostanze considerate illegali” all'interno del corso di Psicologia delle Tossicodipendenze del Prof.
Antonio Ravasio

Padova Dipartimento di Psicologia Generale
Formativo

2007

Psicologa Tirocinante

Collaborazione e partecipazione all'attuazione del Progetto di Ricerca “Progetto Calcio” nel ruolo di
costruttrice dei protocolli di domande e delle griglie di osservazione, analista dei protocolli di domande
e di descrizione e commento dei risultati, progetto relativo ad un'attivita di consulenza svolta dal Prof.
Gian Piero Turchi per il Comune di Mantova

Padova Dipartimento di Psicologia Generale
Formativo

2007

Psicologa Tirocinante

Pagina 14/20 - Curriculum vitae di

Cecchi Valentina



Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore dilavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Collaborazione e partecipazione all'attuazione del Progetto di Ricerca “Non Pii Da Soli” nel ruolo di
analista dei protocolli di domande e di descrizione e commento dei risultati, progetto relativo ad
un'attivita di consulenza svolta dalla Societa Cooperativa Altre Strade r.l. per il Comune di Milano

Padova Dipartimento di Psicologia Generale
Formativo

2007

Psicologa Tirocinante

Collaborazione e partecipazione all'attuazione del Progetto di Ricerca “Dieta Mediterranea” nel ruolo di
costruttrice del documento di presentazione ed illustrativo del progetto, progetto relativo ad un'attivita
di consulenza svolta dal Prof. Gian Piero Turchi la Scuola Elementare “Prati" di Vicenza

Padova Dipartimento di Psicologia Generale
Formativo

2007

Psicologa Tirocinante

Collaborazione e partecipazione all'attuazione del Progetto di Ricerca “Oikos” nel ruolo di analista dei
protocolli di domande e di descrizione e commento dei risultati, progetto relativo ad un'attivita di
consulenza svolta dalla Societa Cooperativa Altre Strade r.l. per il Comune di Padova

Padova Dipartimento di Psicologia Generale
Formativo

2007

Psicologa Tirocinante

Collaborazione e partecipazione all'attuazione del Progetto “Praga”, nel ruolo di costrutirice di un
contributo utile alla partecipazione al “10th European Congress of Psychology”, Praga, 3-6 Luglio

Padova Dipartimento di Psicologia Generale
Formativo

2007

Psicologa Tirocinante

Collaborazione e partecipazione all'atiuazione del Progetto di Ricerca “Il Muro di Via Anelli- Padova"
nel ruolo di analista dei protocolli di domande e di descrizione e commento dei risultati, progetto relativo
ad un’attivita di consulenza svolta dal Prof. Gian Piero Turchi per il Comune di Padova (settore Politiche
Sociali)

Padova Dipartimento di Psicologia Generale
Sociale — Formativo

2005 - 2007

Psicologa Tirocinante

Collaborazione al Progetto “La Psicologia Giuridica nell'alveo del Paradigma Narrativistico”,
Dipartimento di Psicologia Generale, Facolta di Psicologia

Padova Dipartimento di Psicologia Generale
Sociale — Formativo

2006

Psicologa Tirocinante

Partecipazione all'organizzazione e collaborazione alla stesura degli Atti del Convegno “La diagnosi
nosografica in psicologia clinica e in psicoterapia: rilevanzafirrilevanza della diagnosi”

Padova Dipartimento di Psicologia Generale
Formativo

2006
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Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posiziane ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Psicologa Tirocinante

Collaborazione e partecipazione con Pragmata S.r.| al Progetto di Ricerca “Veneto Banca” nel ruolo di
analista dei protocolli di domande e di descrizione e commento dei risultati, progetto relativo ad
un'attivitd di consulenza (soddisfazione del cliente) svolta dalla Societa Pragmata S.r.l. per la Banca
‘Veneto Banca' di Montebelluna

Padova Dipartimento di Psicologia Generale
Formativo

2005 - 2006

Psicologa Tirocinante

Partecipazione all'organizzazione e collaborazione alla stesura degli Atti del Convegno “Per una svolta
paradigmatica nellintervento sul consumo di sostanze illegali. Dall'epistemologia della cura alla
prospettiva del cambiamento. La proposta operativa (terza edizione)®, Dipartimento di Psicologia
generale, Facolta di Psicologia, Abano Terme 1-2-3 Luglio 2005

Padova Dipartimento di Psicologia Generale
Formativo

2001 - 2006

Educatrice

Attivita educative presso la Scuola Elementare Santa Maria in Vanzo
Padova Scuola Elementare Santa Maria in Vanzo

Educativo

2005

Psicologa Tirocinante

Costruzione e presentazione del Progetto dal titolo: “Progetto Prisma- programma di prevenzione al
consumo di sostanze alcoliche rivolto a studenti di un convitto annesso ad un Istituto Professionale”
allinterno dellinsegnamento Modelli di intervento in Psicologia di Comunita, Prof. M. Santinello

Padova Dipartimento di Psicologia Generale
Formativo

2004 - 2005

Psicologa Tirocinante

Collaborazione alla stesura degli atti del convegno “Per una svolta paradigmatica nell'intervento sul
consumo di sostanze illegali. Dall'epistemologia della cura alla prospeftiva del cambiamento- |I
Edizione”, Dipartimento di Psicologia generale, Facolta di Psicologia, Padova, 2-3-4 Luglio

Padova Dipartimento di Psicologia Generale
Formativo

2000

Educatrice

Attivita di volontariato/educatrice presso I'Orfanotrofio di Budapest in collaborazione con il Centro
Culturale CIAR di Como

Como Centro Culturale Ciar
Educativo

1999 - 2001

Educatrice

attivita educative presso il Centro Culturale CIAR di Como
Como Centro Culturale Ciar

Educativo
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Formazione e Aggiornamento

Date
Nome e tipo di istruzione o formazione

Date
Nome e tipo di istruzione o formazione

Date
Nome e tipo di istruzione o formazione

Date
Nome e fipo di istruzione o formazione

Date
Nome e tipo di istruzione o formazione

Date
Nome e tipo di istruzione o formazione

Date
Nome e tipo di istruzione o formazione

Date
Nome e tipo di istruzione o formazione

Date
Nome e tipo di istruzione o formazione

Date
Nome e tipo di istruzione o formazione

Date
Nome e tipo di istruzione o formazione

Date
Nome e tipo di istruzione o formazione

Date
Nome e tipo di istruzione o formazione

Dicembre 2025

Corso di Formazione “Psicoterapia Interpersonale” — Enpap e Commissione Nazionale per
la Formazione Continua

Dicembre 2025

Corso di Formazione “Interventi di Consultazione e Sostegno Psicologico a impostazione
relazionale ed esperenziale" — Enpap e Commissione Nazionale per la Formazione Continua

Novembre 2025

Evento di Formazione ‘Il Benessere degli Adolescenti: dalla prevenzione allaggancio” —
organizzato da: Dipartimento Igiene e Prevenzione Sanitaria quale attivita del piano formativo
di Ats Insubria relativa all'anno 2025 - Saronno

Gennaio 2025
Corso di Formazione "Spiegare la Morte ai Bambini" — Giunti Psicologia -

Dicembre 2024

Conferenza annuale “Tra clinica e salute: nuove competenze operative in psicologia e
psicoterapia” — Applicazioni della prospettiva interazionista — Salvini e Alt. —.

Dicembre 2023

Conferenza annuale “Trasformare destini gia segnati" - Clinica e risposte sociali —
Applicazioni della prospettiva interazionista — Salvini e Alt. —.

Ottobre 2022

Corso di Formazione “Il Corpo non dimentica. L'adozione tra Clinica e Ricerca" Vettori e Alt.
- proposto da Psicologi.io — Societa di consulenza e formazione

Aprile 2022

Corso di Formazione “Psicologia, tecnologia e autismo: un incontro possibile” — proposto da
Liquid Plan Srl — Societa di consulenza e formazione

Settembre 2020

Corso Fad “Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza Covid-19"
Organizzato da Istituto Superiore della Sanita - Roma

Gennaio 2020

Corso di Formazione “Olfre il Gioco — una rete a contrasto del gioco d'azzardo patologico”, Taxi729
Societa di comunicazione e formazicne scientifica

16 Giugno 2016

Seminario “ CorRETE - verso un modello di intervento integrato per la prevenzione del disagio
giovanile” Convegno sui disturbi del comportamento alimentare “Una mano per Icaro: prassi e identita,
uno sguardo al possibile”, Como, Comune di Como — Settore Politiche Sociali

28 Novembre 2014

Convegno sui disturbi del comportamento alimentare “Una mano per Icaro: prassi e identitad, uno
sguardo al possibile”, Como, Associazione D.C.A. Molo ONLUS

19 Dicembre 2013

Seminario di “Ingresso nella Psicosi e Acuzie - Sintomatologia” dal titolo “La messa in scena del corpo.
Riflessioni a partire dalla clinica", Como, Azienda Ospedaliera Ospedale S. Anna
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09 Novembre 2013

Convegno “Il Discorso Amoroso e Psicoterapia — Conversazioni sul tema”, Padova

26 Ottobre 2013

Seminario “Biochimica dell'anima” (stage di Yoga esperienziale - teorico), Como Palestra Centro Como
18 Ottobre 2013

Seminario di “Ingresso nella Psicosi e Acuzie - Sintomatologia” dal titolo “Ricerca di senso, psicosi e
condotta tossicomania. Entita cliniche a confronto”, Como, Azienda Ospedaliera Ospedale S. Anna

11/16 Ottobre 2013

“Breve corso di formazione per operatori psicosociali in materia di tutela minori”, con il giudice onorario
presso il tribunale per i Minorenni Milano Dott. Joseph Moyerseen, Asso, Presidio di Comunita
Terapeutiche di Asso

07/14 Ottobre 2013

“Corso per la formazione dei lavoratori in merito al D.Lgs. 81/08". | contenuti rispecchiano quanto
previsto dall’ "Accordo fra il Ministro del Lavoro e delle Politiche Sociali, il Ministro della Salute, le
Regioni e le Provincie Autonome di Trento e Bolzano per la formazione dei lavoratori ai sensi dell'art.
37, comma 2, del Decreto Legislativo 9 aprile 2008, n. 81", pubblicato sulla G.U. n. 8 del 11 gennaio
2012, Como

05 Giugno 2013

Seminario di “Ingresso nella Psicosi e Acuzie - Sintomatologia” dal titolo “Il paziente Maniacale ed il Suo
Mondo. Confrontarsi e Tenere I'Urto, impresa possibile?”, Como, Azienda Ospedaliera Ospedale S.
Anna

20/21 Ottobre 2012

Convegno “La Diagnosi nella Psicoterapia e in Psicologia Giuridica: rilevanza o irrilevanza”, Padova

24 Novembre 2010

Convegno “Cos'é la valutazione dello stress lavoro — correlato: la professionalita dello psicologo per la
valutazione del rischio”, Milano

27 Settembre 2010
Corso di Formazione/Aggiornamento “Integrazione a Scuola”, Appiano Gentile

Novembre 2009

“Corso di formazione sulle problematiche igienico sanitarie”, presso Tre.ci- Servizi Ambientali,
Gallarate, Varese

07/10 Luglio 2009
Partecipazione nel ruolo di relatrice al 11th European Congress of Psychology, Oslo

2008/2009

Master in Psicologia dello Sport, promosso dal Centro Studi e Formazione in Psicologia dello Sport e
Psicosport SRL (Consulenza per Sport e Management)

Novembre 2007

“Corso di formazione sulle problematiche igienico sanitarie”, presso Tre.ci- Servizi Ambientali,
Gallarate, Varese

03/06 Luglio 2007
Cogresso “10th European Congress of Psychology”, Praga
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Marzo/Maggio 2007
Ciclo di conferenze dal fitolo: “Relationship e Conoscenza di S&", presso il Centro Culturale CIAR, Como

2006/2007

Tirocinio post-lauream professionalizzante presso il Dipartimento di Psicologia Generale di Padova.
Aree: Psicologia Clinica e Psicologia Generale. Tutor Prof. Gian Piero Turchi

31 Maggio 2006

Convegno “La Diagnosi Nosografica in Psicologia Clinica e in Psicoterapia: rilevanzafirrilevanza della
diagnosi”, Padova

2006

Tirocinio pre-lauream presso il Dipartimento di Psicologia Generale di Padova. Aree: Psicologia Clinica
e Psicologia delle Tossicodipendenze. Tutor Prof. Gian Piero Turchi

Dicembre 2005

Corso di “Spad.t” base, tenuto dalla Dott.ssa Orrl, Facelta di Psicologia, Universita degli Studi di
Padova

14/15 Novembre 2005

Partecipazione con profitto e superamento della prova finale del “Corso Taltac (software per I'analisi
automatica di un corpus di testi e strumenti di Text Mining)”, CITICoRD (Centro Interateneo per le
Tecnologie dell'Informazione e della Comunicazione nella Ricerca e nella Didattica), Universita di Roma
“La sapienza”

01/03 Luglio 2005

Convegno ‘Per una svolfa paradigmatica nellinfervento sul consumo di sostanze illegali.
Dall'epistemologia defla cura alla prospetiiva del cambiamento. La proposta operativa (terza edizione)”,
Dipartimento di Psicologia generale, Facolta di Psicologia, Abano Terme

2005

Aftivita seminariale dal titolo: “La vifa & una soap opera?”, a cura del Prof. M. Santinello, presso la
cattedra di Modelli di intervento in Psicologia di Comunita, Prof. M. Santinello

31 Gennaio 2005

Conferenza “Progetto di ricerca ‘Stranieri e droghe™, Dipartimento di Psicologia generale, Facolta di
Psicologia, Padova

19 Gennaio 2005

Partecipazione alla “Giornata Interdjpartimentale per I'analisi del testo e Test Mining”, Dipartimento di
Psicologia generale, Facolta di Psicologia, Padova

02/04 Luglio 2004

Convegno "Per una svolta paradigmatica nellintervento sul consumo di sostanze illegali.
Dall'epistemologia della cura alla prospettiva del cambiamento- Il Edizione", Dipartimento di Psicologia
generale, Facolta di Psicologia, Padova

26129 Maggio 2004
Partecipazione al * XIV Psychology days”, Department of Psychalogy, University of Zara, Croazia

08 Maggio 2004

Convegno “Pedofilia: un dibattito psico-giuridico”, Villa Gallia, Como

2004
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Pubblicazioni

Tirocinio pre-lauream presso il Dipartimento di Psicologia Generale di Padova. Aree: Psicologia Clinica
e Psicologia delle Tossicodipendenze. Tutor Prof. Gian Piero Turchi

2003

Attivita seminariale dal titolo: “Narrazione e resoconto nell'ambito del consumo di sostanze psicotrope’,
a cura del Dott. A. Tesi, presso la cattedra di Psicologia delle Tossicodipendenze, Prof. G.P. Turchi

2003

Attivita seminariale dal titolo: “L'operatore dell'interazione strategica: un nuovo approccio nel campo
dell'intervento socio—educativo di sostegno ai mineri”, a cura del Dott. A. Mussoni, presso la cattedra di
Psicologia clinica, Prof. G.P. Turchi

2009: Cecchi V., “Dialogic Identity theory and "Ultras phenomenon": textual analysis use”, rela-
zione al 11th European Congress of Psychology, 7-10 Luglio, Oslo, 2009.

2008: Terranno A., “Il Fenomeno Ulfras entra in Universita", articolo pubblicato, a fronte di un’in-
tervista rilasciata al bi-seftimanale di Monza “L'Esagono”, 14 Luglio.

2008: Fogliata E., Cecchi V., “La gestione del “fenomeno Ultras” in termini di promozione della
salute del territorio: la costruzione dialogica del tifoso Ultras”, relazione che verra presentata al
VIIl Congresso Nazionale della S.1.P.S.A., La Salute come responsabilita condivisa, 1-4 Ottobre,
2008, Rovigo.

2008: Orrir L., Cecchi V., Braga E., "Doping e sport: la rappresentazione di una realta dialogica
nei diversi livelli di pratica sporfiva", relazione che sara presentata al Fifth International Confe-
rence on the Dialogical Self, 26-29 Agosto, 2008, Cambridge.

2008: Orru L., Cecchi V., Mazzotti F.., “La costruzione dialogica del tifoso Ultras”, relazione che
sara presentata al Fifth International Conference on the Dialogical Self, 26-29 Agosto, 2008,
Cambridge.

2008: Cecchi V., Turchi G.P,, “La Costruzione delf'ldentita Ultras e il Paradigma Narrativistico:
l'utilizzo dellanalisi def testo" in Turchi G.P., Maturo T., Paita M., “ll tifo Ultras come configura-
zione discorsiva: il contributo di una metodologia di analisi’, relazione presentata al 9° journées
internationales d'analyse statistique des données textuelles, JADT 2008, 12-14 Marzo, Lione,
2008.

2007: Cecchi V., Turchi G.P., Michielin E., "Dialogic Identity theory and "Ultras phenomenon":
textual analysis use”, relazione e poster che presentati al 10th European Congress of Psycho-
logy, 3-6 Luglio, Praga, 2007 in Turchi G.P., "M.A.D.LT. Manuale per la metodologia di analisi dei
dati informatizzati testuali”, 2007, Aracne Editrice.

2007: Cecchi V., Turchi G.P., Michielin E., “Dialogic Identity theory and "Ultras phenomenon":
textual analysis use", relazione e poster che presentati al 10th European Congress of Psycho-
logy, 3-6 Luglio, Praga, 2007.

2005: Turchi G.P., Domedi L., Paita M., Cecchi V., “Text analysis of ‘Uitras’ phenomenon”, rela-
zione e poster presentati al 9th European Congress of Psychology, 3-8 July, Granada, Spain,
2005.

Data: 23 Marzo 2026

Dichiarazione sostitutiva di certificazione (art. 46 D.P.R. n. 445/2000)

Avvalendomi della facolta concessa dall'art. 46 D.P.R. 445/2000, consapevole delle responsabilita e delle pene stabilite dalla legge per false attesta-
zioni e mendaci dichiarazioni, sotto la mia personale respensabilita DICHIARO che i dati inseriti nel presente CV sono veritieri.

Autorizzo il trattamente dei dati personali ai sensi della legge 196/2003
FIRMA Dott.ssa Valentina Cecchi
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