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Ai docenti

Agli studenti e loro famiglie,p
Al personale ATA

Como, 6.10.2025

Oggetto: Educazione tra pari - Reclutamento nuovi peer educator nelle classi terze

La nostra Scuola collabora da anni con ATS Insubria per la realizzazione di interventi di
educazione alla salute e di alfabetizzazione sanitaria.

Tra le metodologie adottate si inserisce I'educazione tra pari, approccio educativo basato su
evidenze scientifiche che prevede la formazione di studenti selezionati affinché diventino agenti di
promozione della salute all’interno della comunita scolastica.

Si tratta di processi di apprendimento orizzontale tra pari, riconosciuti in letteratura come efficaci
nel favorire la modifica dei comportamenti a rischio, il potenziamento delle life skills e lo sviluppo di
competenze relazionali, comunicative e decisionali. Tale metodologia si configura dunque come
strumento di orientamento alla cultura della prevenzione e come pratica di cittadinanza attiva.

Mercoledi 15 e giovedi 16 ottobre, gli studenti delle classi terze incontreranno gli operatori di
ATS Insubria e gli ex peer educator delle classi quinte.

L’incontro si svolgera in classe per un’ora e ha lo scopo di presentare il progetto e selezionare i
nuovi peer educator, che inizieranno il percorso di formazione nelle settimane successive (20 ore
di formazione: 10 in orario curricolare e 10 in orario extracurricolare).

Durante il reclutamento gli alunni resteranno in aula con gli operatori di ATS e i peer educator; il
docente in servizio garantira la sorveglianza rimanendo nei pressi dell’aula.

Questo il calendario degli interventi:

Mercoledi 15 ottobre (via Rezia). Peer educator coinvolti: TF (5TUR1), GC e GB (5SIA2),
DL (5RIM1).

e 8.30 ritrovo in sede dei peer educator (GC e GB) con gli operatori di ATS e
spostamento in via Rezia (i peer educator di via Rezia attendono in via Rezia)

9-10 3turl

10-10.50 3rim2

11.05-12 3tur2

12-13 3afm3

Per i peer educator della sede: rientro in sede accompagnati da un collaboratore.
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Giovedi 16 ottobre (sede). Peer educator coinvolti: LM, LC e GF (5AFM5), MP (5TUR1),
FP (5TUR2), ML e IM (5RIM1)

Cordiali saluti

8.30 ritrovo in via Rezia dei peer educator (MP, FP, ML e IM) con gli operatori di
ATS e spostamento in sede (i peer educator della sede aspettano in sede)

9-10 3sial e 3sia2

10-10.50 3rim1 e 3rim3

11.05-12 3afm1 e 3afm2

12-13 3afm4

Per i peer educator di via Rezia: rientro in sede accompagnati da un collaboratore.

Il Referente Educazione alla Salute Il dirigente scolastico
prof.ssa Elena Cantaluppi dott.ssa Giovanna Ugga
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