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Destinatari: docenti e alunni classi prime e terze, personale ATA 

Oggetto: “Peer Education”- Data incontro nelle classi prime 

 

Il nostro Istituto collabora da anni con ATS Insubria per promuovere la salute nelle scuole, adottando 

i programmi validati scientificamente dalla Rete europea SPS (Scuole che Promuovono Salute) e 

applicando un approccio PEER. In questo modello studenti appositamente formati svolgono il ruolo di 

educatori per i loro coetanei. Il metodo PEER si fonda sull’idea che i pari possano influenzare in 

modo positivo i comportamenti e le attitudini dei compagni, fungendo da opinion leader e innovatori 

capaci di favorire l’adozione di stili di vita sani e di renderli pratiche socialmente riconosciute. 

 

Elenco dei PEER EDUCATOR formati: 

Alunni delle classi in sede 

3AFM1 M.T.R. 

3SIA2 G.J.N., S.G., F.P. 

3RIM1 G.S., M.R. 

3RIM3 E.P. 

3AFM4 I.B., A.P.M., I.R. 

3SIA1 G.C., A.R., G.L. 

Alunni delle classi in via Rezia 

3TUR1 D.M., D.C., W.E.H. 

3TUR2 E.V. 

 

Lunedì 9 marzo i peer educator svolgeranno un intervento di due ore nelle classi prime secondo il 

seguente schema:  

 

9-10.50 1A 1B 1C 1E 1F 

M.T.R., F.P., E.P., 

G.S. 

A.R., G.J.N., M.R. I.B., S.G., E.V. I.R., D.M., G.C., 

D.C. 

G.L., W.E.H., 

A.P.M. 

11.05-13 1D 1G 1H 1I 1L 

M.T.R., F.P., E.P., 

G.S. 

A.R., G.J.N., M.R. I.B., S.G., E.V. I.R., D.M., G.C., 

D.C. 

G.L., W.E.H., 

A.P.M. 
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I peer di Via Rezia raggiungeranno la sede per le ore 8.30 accompagnati da docenti preventivamente 

avvisati e alle ore 13.45 lasceranno l’Istituto uscendo dalla sede. I peer educator saranno 

supervisionati dagli operatori di ATS Insubria e i docenti in servizio rimarranno a disposizione in 

prossimità dell’aula. 

 

Si ringrazia per la collaborazione. 

 

 

F.to la Referente educazione salute e Referente progetto 

Prof.ssa Cantaluppi Elena 

F.to il Referente Progetto  

Prof.ssa Locatelli Paola 
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