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Elisa Tomasoni

24/02/2011 — Oggi
Consulente — Psicologa

Valutazione dei disturbi del neurosviluppo. Conoscenza e uso dei
principali strumenti di valutazione in eta evolutiva, adolescenziale e
dell’eta adulta negli ambiti:

* cognitivo (in particolare WISC-IV, WAIS-IV,CPM, SPM, Cattell);

* di apprendimento (in particolare prove di lettura e comprensione del
gruppo MT, DDE-2, Batteria per la valutazione della scrittura e della
competenza ortografica, AC-MT, BDE, AMOS 8-15, Batteria 16-19.
Batteria VALS, LSC-SUA);

* neuropsicologico (in particolare BIA, BVN, test della figura di Rey,
RAN);

* emotivo-relazionale e comportamentale (TMA, CBCL, Conners
Rating scales, SAFA ecc).

Percorsi di potenziamento per disturbi specifici dell’apprendimento, disturbi
dell’attenzione. Conoscenza ed uso dei principali strumenti di riabilitazione
in eta evolutiva e degli ausili informatici per lo studio.

-Percorsi di supporto psicologico per ragazzi, adolescenti , giovani
adulti e famiglie per difficolta emotive e comportamentali.
-Parent training genitoriale.
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-Progettazione e realizzazione di interventi psicoeducativi a scuola,
con strutturazione di interventi sul gruppo classe di natura
laboratoriale (giochi di ruolo, attivita, schede, slide , filmati..), con il
coinvolgimento degli insegnanti e dei genitori. Gli interventi sono di
carattere preventivo per favorire il benessere degli alunni e degli insegnanti
ed il potenziamento di alcune competenze trasversali, life skills (problem
solving, autoconsapevolezza, capacita relazionali, empatia, gestione
delle emozioni, senso critico) - Dal 2010 al 2016.

Laboratori realizzati nella scuola primaria (IC R.L. Montalcini Suisio-IC
F.Gatti Curno, primaria Brembo- Scuola Giuseppini Valbrembo)
Conoscenza delle emozioni e gestione delle emozioni- Controllo
dell’attenzione, dell’impulsivita- Affettivita e sessualita - Paura di sbagliare -
Penso, pianifico, faccio.

Laboratori realizzati nella scuola secondaria di primo grado (IC Petteni
a Bergamo- IC Caffi San Pellegrino Terme) : Conoscenza e gestione delle
emozioni e delle dinamiche relazionali-Conoscenza di sé e orientamento -
Gestione comportamentale e conoscenza delle regole.

Progettazione e realizzazione di interventi formativi per docenti,
professionisti_e/o genitori

» Relatrice corso di formazione presso CTI Ambito 4 (IC, De Amicis,
Bergamo) , La gestione della classe in presenza di alunni con ADHD
alla scuola secondaria di secondo grado (Gennaio 2020).

* Relatrice Simposio ADHD “Funzioni esecutive e motivazione nei
disturbi dello sviluppo” Congresso Nazionale AIRIPA , Ottobre 2009.

e “Orientiamoci”: incontro per genitori e insegnanti riguardo alla tematica
dell’orientamento presso Mediaexpo (Ottobre 2012).

* Incontro formativo per insegnanti sui disturbi del comportamento e
Adhd presso la Scuola Secondo Circolo Vimercate (Mi) (Marzo 2013)

* “Alla scoperta delle nostre emozioni e delle dinamiche relazionali con gli
altri” incontro per insegnanti e genitori presso Mediaexpo (Crema,
2013)

e Corso di formazione docenti IC ASOLA (Mantova): due incontri sui
Bisogni educativi speciali e la didattica inclusiva.

* Corso di formazione docenti IC Castiglione delle Stiviere (Mantova): le
caratteristiche cognitive e comportamentali degli alunni con BES, cosa
osservare e cosa fare a scuola.

*  Seminario per insegnanti e specialisti V Giornata di studio Centro per
I’eta evolutiva( Aprile 2014) “Sturm und drang: emozioni e
comportamento alla scuola secondaria”.

*  Corso di formazione per insegnanti “Imparare ad apprendere”Liceo,
Mascheroni Bergamo Novembre 2014.

*  Docente formatrice modulo sulle Funzioni Esecutive Area G-Scuola di
Psicoterapia Milano. (Aprile-Giugno 2015).

*  Docente corso di formazione inerente alle tematiche Bes per insegnanti
(Aprile, 2016- Novembre 2016-Gennaio 2017)

*  Corso di formazione per insegnanti Istituto Natta a Bergamo “Dsa
adolescenza”, Settembre 2016.

* Relatrice Simposio ADHD in adolescenza “Le difficolta scolastiche

degli adolescenti con ADHD: potenzialita e limiti del Coaching”.

Congresso Nazionale AIRIPA (Ottobre 2017)

Formatrice percorso “Coaching adolescenti” presso Centro per I’eta

evolutiva (Bg) (Gennaio-Marzo dal 2018 ad oggi ) .

*  Formatrice corso tutor DSA e ADHD presso Centro per I’eta evolutiva
(dal 2014 ad oggi)



Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo
del datore di lavoro

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo
del datore di lavoro

Pagina 3 / 8 - Curriculum vitae di
Tomasoni Elisa

Centro per I’Eta Evolutiva di Silvia Pesenti

Via dei Partigiani, 5 24122 Bergamo

Settembre 2011- Oggi

Psicologa

Consulenze psico-diagnostiche per difficolta di apprendimento, emotive,
relazionali con bambini e adolescenti.

Avalon srl, Poliambulatorio Medico Specialistico (Iscritta al Registro
Regionale delle strutture accreditate).

Direttore sanitario: Dott.Davide Falchetti

Via R.Pigola, 7

Romano di Lombardia (Bg)

Dal 06/09/2010 — 30/08/2014
Formatrice part time

Insegnante di sostegno per alunni frequentanti i percorsi di Istruzione e
formazione professionale.

Tutor di classe : preparazione delle attivita di accoglienza, cura dei rapporti scuola-
famiglia, coordinamento dei lavori del Consiglio di classe, colloqui di monitoraggio
con le famiglie nel caso di problematiche particolari. Programmazione e gestione
dello stage per ogni alunno della classe e del rapporto con le aziende del territorio.

Ikaros Formazione, Societa Cooperativa Sociale.
Via del Casalino, Bergamo

Dal 01/09/2014 —Novembre 2020.
Formatrice a tempo indeterminato (part time)

Insegnante di sostegno per alunni frequentanti i percorsi di Istruzione e
formazione professionale.

Tutor di classe : preparazione delle attivita di accoglienza, cura dei rapporti scuola-
famiglia, coordinamento dei lavori del Consiglio di classe, colloqui di monitoraggio
con le famiglie nel caso di problematiche particolari. Programmazione e gestione
dello stage per ogni alunno della classe e del rapporto con le aziende del territorio.
Referente per alunni con Disturbi Specifici di Apprendimento (DSA) e BES.
Nello specifico supporta gli insegnanti nell’interpretazione della documentazione
specialistica (diagnosi, relazioni...), compilazione del PDP (piano didattico
personalizzato), indicazioni operative e didattiche relative alle strategie da adottare
(strumenti compensativi e dispensativi), attivita di formazione e supervisione al
Collegio docenti. Consulenza alle famiglie ed agli alunni, a seconda dei loro
bisogni educativi e/o per difficolta emotive e relazionali. Collaborazione con la
Direzione rispetto alle linee guida relative all’inclusione scolastica. Lavoro di
consulenza nella fase di orientamento e ri-orientamento.

Ikaros Formazione, Societa Cooperativa Sociale. Sede di Calcio (Bg)
Via Previtali Bergamo.
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15/09/20009 - 15/03/2010

Tirocinante

Formazione sui DSA, Disturbo di Attenzione e Iperattivita (DDAI), sia per quanto
riguarda gli strumenti e le procedure diagnostiche, sia rispetto al trattamento.
Somministrazione, sotto la supervisione del tutor, dei test piu frequentemente usati
in ambito evolutivo per gli apprendimenti e le funzioni esecutive .Partecipazione in
qualita di osservatrice a progetti di formazione per insegnanti e genitori. Le attivita
sopra esposte sono state realizzate in collaborazione con il Centro per I’eta
evolutiva (Bg).

Universita degli studi Milano — Bicocca
Piazza dell’ Ateneo Nuovo, 1
20126 Milano

12/01/2009-30/03/2009
Tirocinante

Formazione riguardo ai Disturbi Specifici dell’ Apprendimento, quali Disturbi di
Lettura, Disturbo del Calcolo, Disturbo di Scrittura e Disturbo di Attenzione e
Iperattivita (DDAI), sia per quanto riguarda gli strumenti e le procedure
diagnostiche, sia rispetto al trattamento.

Programmazione e sperimentazione di test per indagare le funzioni esecutive
(Battersea Multitasking, Brixton Test.).

Universita degli studi Milano — Bicocca

Piazza dell’ Ateneo Nuovo, 1

20126 Milano

Gennaio 2008- Giugno 2009

Tirocinante psicologa volontaria

Partecipazione a colloqui con bambini e genitori. Supporto alla valutazione mediante
I'utilizzo di test, questionari e interviste per indagare gli aspetti neuropsicologici,
cognitivi, emotivi e relazionali.

Azienda Ospedaliera Mellino Mellini, NPI di Orzinuovi (Bs)
Sede a Chiari (Bs).

08/01/2007- 30/03/2007
Tirocinante

Attivita di formazione riguardo all’utilizzo dei principali test utilizzati in
ambito evolutivo. Partecipazione a colloqui con bambini e genitori,
affiancamento nelle procedure di valutazione e somministrazione dei test.

Azienda Ospedaliera Mellino Mellini, NPI di Orzinuovi (Bs)
Sede a Chiari (Bs).
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Settembre 26/09/2020
ECM 2020 - PSICODIAGNOSI: IL BIG-FIVE QUESTIONNAIRE & IL 16-PF”

21 Novembre 2019
I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO IN ETA’
INTERVENTO. Centro per I’eta evolutiva.

EVOLUTIVA. MODELLI DI

Novembre 2018

LE FUNZIONI ESECUTIVE IN ETA’ EVOLUTIVA: LA VALUTAZIONE E
L’INTERVENTO

Centro per I’eta evolutiva-Universita Milano Bicocca

02/03/2018

“USO E ABUSO DELLE CERTIFICAZIONI ALLA SCUOLA SECONDARIA DI
SECONDO GRADO?” Relatrice dell’intervento “Il significato della diagnosi per il ragazzo, i
genitori e gli insegnanti” Centro per 1’eta evolutiva& AIRIPA

22/09/2017
“DIAGNOSI DIFFERENZIALE E COMORBILITA’ IN ADOLESCENZA”
Centro per I’eta evolutiva & AIRIPA, OPL, AIDAI

25/03/2017
“La diagnosi ADHD NELL’ADULTO”
Aifa, Universita Cattolica Milano

30/09/2016
“Diventare. Scegliere, essere: la nuova psicopatologia negli adolescenti”
A.S.S.T Bergamo Est , Teatro Gavazzeni, Seriate.

18/05/2016
I disturbi dello spettro autistico, Tony Attwood
Zefiro Cooperativa Sociale, Universita di Bergamo

23/05/2015
Adolescenti e internet: normalita, dipendenza, trattamento
Fondazione Minotauro, Milano.

24/25 ottobre 2014
Supereroi fragili-Adolescenti a scuola tra vecchi e nuovi disagi
Edizione studi Erickson

17/05/2014

Seminario formazione “La clinica dei DSA negli studenti della scuola secondaria di I grado
e nei giovani adulti”. Laboratorio per i disturbi dell’apprendimento. Universita degli studi di
Padova (Prof.C.Cornoldi)

2-3 Marzo 2012
Giornate di Aggiornamento sull’uso dei Test in Psicologia Clinica dello Sviluppo
Airipa e Giunti O.S.

5-6 Marzo 2010

Giornate di Aggiornamento sull’uso dei Test in Psicologia Clinica dello Sviluppo

Airipa e Giunti O.S.Bologna

23-24 Ottobre 2009

XVIII Congresso nazionale AIRIPA.

Presentazione orale nel simposio “Disturbi da Defici di attenzione e iperattivita” del
lavoro di ricerca “Funzioni esecutive e motivazione nei disturbi dello sviluppo:ADHD, DSA,
DOP”. (Marzocchi G., Tomasoni E., Dipartimento di Psicologia, Universita Milano Bicocca).
AIRIPA (Associazione italiana per la ricerca e I’intervento nella psicopatologia
dell’apprendimento).
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Novembre 2020- Dicembre 2020

Master Experience in Training Autogeno, tecniche di visualizzazione in
contesto clinico e terapeutico (Dott.ssa Finocchiaro). Attestato di
Operatore di training autogeno e tecniche di visualizzazione. 42 ore (50
ECM).Spazio Iris

Dicembre 2020
Gestione dello stress-Strategie di fronteggiamento nel quotidiano. Corso
FAD. (5 ECM) Spazio Iris.

Dal 16 al 18 ottobre 2020
Interventi di Mindfulness in eta evolutiva , 21 ore. (21 ECM) , Spazio Iris

Ottobre 2020
Teoria e trattamento CBT-I per I’insonnia, Istituto Beck.

Da Febbraio a Ottobre 2019

Corso di perfezionamento avanzato in ACT e CBT di III generazione per
bambini e adolescenti, ACT FOR KIDS, presso ASCCO, Accademia di
Scienze Comportamentali e Cognitive (organizzato dall’Azienda socio
sanitaria territoriale di Lodi). 50 crediti ECM

20/06/2017
Attestato di partecipazione corso BLSD (defibrillatore). (4 ore)

27/28 Febbraio 2017
Attestato di partecipazione “Addetto primo soccorso Gruppo B/C” Formazione
“D.Lgs. 81/08 area sicurezza” (12 ore)

24/02/2011

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia n° 14119 e abilitazione
alla professione.

Settembre 2007 - 16/02/2009

Laurea in Psicologia Clinica e Neuropsicologia
Votazione 110/110

Tesi finale “Le funzioni esecutive nell’eta evolutiva: nuovi orientamenti di
ricerca”(relatore Prof. Gian Marco Marzocchi).

Universita degli studi Milano — Bicocca
Facolta di Psicologia

Piazza dell’ Ateneo Nuovo, 1

20126 Milano

Laurea specialistica in Psicologia, classe 58/S

Settembre 2004- Luglio 2007

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche.
Tesi finale “Le basi della discalculia evolutiva” (relatrice: Prof.ssa Luisa Girelli)

Universita degli studi Milano — Bicocca
Facolta di Psicologia
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Laurea breve

Settembre 1999 — Giugno 2004

Liceo *“ Don Lorenzo Milani”. Liceo sociopsicopedagogico progetto Brocca.
Romano di Lombardia (Bg).

Diploma di scuola secondaria superiore. Votazione 100/100.

Italiano

Inglese
Buona
Buona
Sufficiente

Buona capacita di lavorare con bambini e adolescenti maturata nel corso delle attivita
di volontariato, lavoro nelle classi e situazioni educative e ricreative.
Buona capacita di lavoro in gruppo sviluppata nel corso di abituali lavori in equipe.

Buona capacita di pianificazione e organizzazione acquisita durante il periodo
di studi, le attivita progettazione di attivita psico-educative nelle scuole e per il
ruolo di tutor a scuola.

Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office.
Buona capacita di navigare in Internet.

Volontaria per supporto allo studio a bambini e ragazzi presso 1’ Associazione
di Solidarieta Scolastica di Romano di Lombardia (Bg), dal Gennaio 2000 al
Giugno 2003.
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Patente B

Membro equipe accreditata dalla ASL della provincia di Bergamo per la prima
certificazione di DSA (Centro per ’eta evolutiva).
Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Lombardia, con n° di iscrizione 03/14119.

Consenso al trattamento dei dati personali e sensibili

To sottoscritto, acquisite le informazioni fornite dal titolare del trattamento ai sensi del
Regolamento generale i del Regolamento Generale (UE) 679/2016679, e consapevole,
in particolare, che il trattamento riguardera i "dati" sensibili, vale a dire i dati "idonei a
rivelare l'origine razziale ed etnica, le convenzioni religiose, filosofiche o di altro
genere, le opinioni politiche, 1'adesione ai partiti, sindacati, associazioni od
organizzazioni a carattere religioso, filosofico, politico o sindacale, nonché i dati
personali idonei a rilevare lo stato di salute e la vita sessuale"

presto il mio consenso per il trattamento dei dati necessari allo svolgimento delle
operazioni indicate nell'informativa.

DATA FIRMA 28/12/2020 Tomasoni Elisa

To sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali che, in caso di mendaci dichiarazioni,
sono comminate ai sensi dell’art. 496 del Codice Penale, visionati gli elementi esposti
nel presente curriculum vite attesto, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445/2000 e

di quanto previsto dal D.P.R. n.403/1998, la regolarita di quanto & contenuto nel
presente documento.

DATA FIRMA 28/12/2020 Tomasoni Elisa



