Curriculum Vitae — Formato Europeo

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome: Marta Cotugno
Indirizzo:

E-mail: PEC:

Nazionalita: Data di nascita:
Patente:

POSIZIONE ATTUALE

Da settembre 2024 — Psicologa libera professionista

Attivita clinica rivolta ad adolescenti e adulti.
Colloqui di sostegno psicologico, interventi in ambito evolutivo ed educativo, progettazione di
percorsi individualizzati.

ESPERIENZA PROFESSIONALE
Settembre 2023 — Giugno 2024

Docente
Istituto Comprensivo Pizzighettone San Bassano

* Insegnamento di Arte e Immagine

e Educazione motoria

Settembre 2022 — Giugno 2023

Docente
Istituto Comprensivo Pizzighettone San Bassano

* Insegnamento di Matematica, Arte e Immagine, Tecnologia

Maggio 2022 — Giugno 2022

Docente
Istituto Comprensivo Visconteo

* Insegnamento di Storia, Geografia, Arte e Immagine, Educazione fisica

Marzo 2022 — Aprile 2022

Maestra
Scuola dell’Infanzia Soresina-Casalmorano



Febbraio 2022 — Marzo 2022

Docente
Istituto Comprensivo Pizzighettone San Bassano

* Insegnamento di Italiano, Inglese, Arte e Immagine, Educazione fisica

Luglio 2020 — Febbraio 2022

Operatrice di comunita terapeutica
Centro Accoglienza Buon Pastore — Zappello (CR)
Comunita per donne con problemi di tossicodipendenza e figli minori.
Principali attivita:
» Conduzione gruppi terapeutici sulla genitorialita
* Partecipazione a riunioni d’équipe multidisciplinari
* Progettazione interventi per minori con DSA

» Osservazione diadi madre-bambino

» Trascrizione interviste per progetti di ricerca

Ottobre 2019 — Ottobre 2020

Tirocinio professionalizzante (1000 ore)
Centro Accoglienza Buon Pastore — Zappello (CR)

* Infant Observation
* Progetti educativi per minori con DSA

* Osservazione clinica e partecipazione alla vita comunitaria

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
2021

Iscrizione all’ Albo degli Psicologi della Lombardia n. 24368

2017 - 2019

Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dei Processi Educativi
Universita degli Studi di Milano-Bicocca
Classe LM-51

2013 - 2017

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita degli Studi di Milano-Bicocca

In corso

Scuola Europea di Psicoterapia Ipnotica Neo-Ericksoniana — SEPI A.M.L.S.1.
Iscritta al terzo anno




COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre

Altre lingue

Inglese — livello buono
Francese — livello buono
Spagnolo — livello buono

COMPETENZE RELAZIONALI

* Lavoro in équipe multidisciplinare

» Conduzione di gruppi

* Relazione educativa con minori

* Gestione di situazioni di disregolazione emotiva

* Esperienza con utenti con disturbi di personalita

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

* Progettazione interventi educativi individualizzati
* Coordinamento attivita quotidiane in contesti comunitari
* Gestione gruppi madre-bambino

e Stesura relazioni osservative

COMPETENZE TECNICHE

Conoscenza di strumenti diagnostici e clinici:
SCID-II, SCL-90, DES, DASS-21, Test di Rorschach, TAT

Trascrizione e utilizzo clinico di:
Adult Attachment Interview (AAI)
Parental Development Interview (PDI)

Formazione in psicoterapia ipnotica neo-ericksoniana.

Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e del Regolamento UE
2016/679.
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