FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail
Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (dal 2003 - a tuttora)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (dal 2001 — al 2016)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (dal 2017 a marzo 2023)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
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Colloqui di consulenza psicologica- psicoterapeutica nello studio privato
Studio professionale sito in via dei classici 8, Cremona

Attivita privata
Libera professione
Consulenza psicologica-psicoterapeutica ad indirizzo psicoanalitico

Consulente psicologa presso la Cooperativa Prontocura
Socia della cooperativa e Membro del CdA

cooperativa

Consulente libero professionista, socia della cooperativa e membro del CdA

Responsabile del settore Formazione della Cooperativa (formazione alle ASA e OSS), mi
occupo sia degli aspetti organizzativi della formazione che dell’'erogazione della stessa rispetto a
tematiche legate all'invecchiamento e al cambiamento delle relazione familiari in presenza di un
anziano fragile. Collaboro alla stesura di diversi progetti legati principalmente all'area anziani e
ai loro familiari caregiver. Conduzione di gruppi di operatori con doppio carico di cura:
professionale e personale. Percorsi di sostegno psicologico a favore dei caregiver naturali.
Collaborazione alla stesura progettuale e successiva apertura della Casa famiglia Villa Irma sita
in San Daniele Po, Cremona, per anziani non autosufficienti.

Consulente psicologa presso la Cooperativa Cosper
Socia della cooperativa

cooperativa
Consulente libero professionista



* Principali mansioni e responsabilita

* Date (a.s. 2016-2017 e a.s. 2021-
2022,a.5.2022-2023)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (dal 2016 - a tuttora)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (dal 2022 - a tuttora)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (dal maggio 2004 — al 2010)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

« Date (2002)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
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Responsabile del settore Formazione della Cooperativa. Mi occupo sia degli aspetti organizzativi
che progettuali - sostanziali dei diversi ambiti in cui la cooperativa opera con un occhio di
riguardo per I'area domiciliare anziani. Psicologa del servizio ADI. Responsabile della procedura
di erogazione della formazione.

Collaboro nella realizzazione di progetti di pertinenza della cooperativa, in particolare nell’ambito
del gioco d’azzardo patologico (Gioco sapiens e Gioco Sapiens 2.0) e del welfare aziendale
(membro interno del progetto Family Audit negli anni 2017-2020 per tutta la durata del progetto
dunque).

Sono stata membro del tavolo multidisciplinare Patti generativi all'interno del progetto Welfare
fare Legami.

Sono stata membro del tavolo multidisciplinare Doniamo Energia.

Consulente psicologa psicoterapeuta presso Istituto Comprensivo di
Pizzighettone e San Bassano
Istituto comprensivo di Pizzighettone e San Bassano

Istituto comprensivo
Consulente libero professionista
Colloqui all'interno dello sportello di ascolto psicologico per insegnanti, genitori e allievi

Consulente psicologa psicoterapeuta presso Servizi per I’Accoglienza
(Caritas)
Servizi per 'Accoglienza

cooperativa
Consulente libero professionista

Colloqui con vari servizi dell'ente: con ospiti della Casa Famiglia per minori Comunita Lidia, con
ospiti di Casa di Nostra Signora, con emigrati (CAS e SAl) inviati all'ente dalla Prefettura di
Cremona

Lavoro in equipe con lo staff educativo, con i servizi invianti e con i mediatori culturali

Consulente psicologa psicoterapeuta presso AISM (Associazione Italiana Sclerosi
Multipla) sezione di Cremona

AISM Cremona

associazione
Consulente libero professionista
Colloqui con associati richiedenti

Consulente psicologa psicoterapeuta presso la Breast Unit (Unita di
patologia mammaria) dell’Ospedale di Cremona
Associazione APOM

associazione
Consulente libero professionista

Consulenza psicologica alle signore che ne fanno richiesta nelle diverse fasi della malattia e al
personale per il quale ho progettato e tenuto corsi di aggiornamento professionale

Incontri di formazione e supporto psicologico in alcune RSA del territorio
cremonese all’'interno del progetto “Rete supporto e formazione per le
famiglie”, finanziato dalla L23/99 anno 2001

Progetto presentato dalla Cooperativa Calicantus — La Magnolia FAI, Cremona



* Tipo di impiego Libera professione
* Principali mansioni e responsabilita Responsabile di progetto e formatrice

* Date (dal 2001 - al 2009) Responsabile servizio SAD (Servizio di assistenza domiciliare)

* Nome e indirizzo del datore di Cooperativa Calicantus
lavoro
* Tipo di azienda o settore Cooperativa Calicantus - La Magnolia FAI, Cremona
* Tipo di impiego Libera professione
* Principali mansioni e responsabilita Responsabile tecnico progettuale all'interno del Servizio di Assistenza Domiciliare; riunioni di

coordinamento con le ASA,; tenuta rapporti con l'ente

* Date (dal 2001 - al 2008) Consulente psicologa (area psichiatria, appartamento a bassa protezione)

* Nome e indirizzo del datore di Cooperativa Sociale La Ginestra, Cremona
lavoro
* Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale
* Tipo di impiego Libera professione
* Principali mansioni e responsabilita Colloqui con gli utenti, riunioni d'équipe

* Date (dal 2001 - al 2008) Consulente psicologa (area psichiatria, centro diurno)

* Nome e indirizzo del datore di Cooperativa Gruppo Gamma, Cremona
lavoro
* Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale
* Tipo di impiego Libera professione
* Principali mansioni e responsabilita Colloqui con gli utenti, con i volontari, con i familiari, riunioni d’équipe

* Date (dal 2001 - al 2006) Consulente psicologa (area disagio e multiculturalita)

* Nome e indirizzo del datore di Servizi per ’Accoglienza (Caritas ), Cremona
lavoro
* Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale
* Tipo di impiego Libera professione
* Principali mansioni e responsabilita Colloqui con utenti provenienti da diverse situazioni di disagio e marginalita (prostituzione, senza

fissa dimora, emigrati, richiedenti asilo politico, minori), referente psicologa per CAS di Servizi
per 'accoglienza e per progetto SAl in ATl con altre cooperative (Nazareth e Sentiero)

* Date (2000) Assistente alla persona in una scuola elementare
* Nome e indirizzo del datore di Cooperativa Sentiero, Cremona
lavoro
* Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale
* Tipo di impiego Socia lavoratrice
* Principali mansioni e responsabilita Assistente alla persona
* Date (dal 1998 — al 2000) Educatrice in una comunita per minori
* Nome e indirizzo del datore di Cooperativa Sentiero, Cremona
lavoro
* Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale
* Tipo di impiego Socia lavoratrice
* Principali mansioni e responsabilita educatrice

* Date (dal 1999 - ad oggi) Docente e formatrice per corsi di formazione (destinatari: ASA-OSS-
collaboratrici familiari-insegnanti di scuola materna e nido-educatori di
comunita)
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* Nome e indirizzo del datore di Fondazione Enaip Lombardia, Cremona

lavoro Cesvip
Casa Serena
Consorzio Scuola lavoro
Galdus
Fondazione, associazione
Libera professionista
Docente di psicologia nelle varie aree di competenza e interesse, progettazione del
momento formativo ad hoc, docente e formatrice per argomenti scelti dagli enti e scuole
materne (es. La gestione delle emozioni alla materna, Stress e burn out delle insegnanti
della scuola materna, Aggressivita nei bambini in eta pre-scolare...; Accompagnamento
alla fase finale della vita e sostegno ai familiari all’interno della RSA Arvedi; sostegno ai

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

« Date (dal 2006 al 2008)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (2005)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (2007)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (2013)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

« Date (dal 2002 - al 2007)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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caregiver naturali.....)

Partecipazione a progetti di ricerca commissionati dall’Amministrazione provinciale di
cremona allo Studio RES di Trento

Studio RES

Studio
Libera professione
intervistatrice

Relatrice al convegno “Attualita sulla patologia pre-invasiva della mammella. Quando il
rischio di sviluppare cancro mammario é tale da giustificare la mastectomia bilaterale”.

Evento organizzato dalla Breast Unit dell'Ospedale di Cremona

Libera professionista
Relatrice, titolo della relazione “I geni psicologici”

Tutor per progetto di formazione sul campo “Rafforzamento delle abilita comunicative
nella relazione difficile”

Evento organizzato da Azienda Istituti Ospitalieri di Cremona, senza carico di costi per I'ente

Ospedale
Libera professionista
Tutor del corso

Diploma di specializzazione per avere frequentato il master di Psicologia

Clinica Perinatale presso la Universita di Brescia, facolta di Medicina e
Chirurgia

Diploma di specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica ottenuto presso la SPP
(Scuola di specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica)

Scuola di specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica, via Pergolesi 27, Milano
Psicoterapia psicoanalitica

Diploma di specializzazione



« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (2002) Conseguimento del diploma al corso triennale di psicodiagnostica
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Centro di Formazione ad Orientamento Psicoanalitico, Responsabile dott.ssa Morano, Brescia
o formazione
* Principali materie / abilita Psicodiagnostica con utilizzo di test proiettivi
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita diploma
* Livello nella classificazione Specializzazione post lauream

nazionale (se pertinente)

* Date (2000) Conseguimento del diploma a corso di perfezionamento in Psicopatologia
dell’emiarazione e dell’esilio

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Centro di perfezionamento presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma, facolta di
o formazione medicina e chirurgia
* Principali materie / abilita Psicopatologia dell'emigrazione e dell'esilio
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita diploma
* Livello nella classificazione Specializzazione post lauream

nazionale (se pertinente)

* Date (1997) Laurea in Psicologia

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita degli Studi di Padova
o formazione
* Principali materie / abilita Psicologia
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita Laurea, 110 e lode

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.
PRIMA LINGUA inglese
+ Capacita di lettura Molto buona
* Capacita di scrittura discreta
* Capacita di espressione orale Molto buona
ALTRE LINGUE spagnolo
* Capacita di lettura Molto buona
* Capacita di scrittura scarsa
+ Capacita di espressione orale buona
CAPACITA E COMPETENZE Buona capacita nel lavoro d’equipe
RELAZIONALI
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CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI B

ULTERIORI INFORMAZIONI Pubblicazioni: P.Paroni M.C.Rizzi, LEGAMI DI CURA, 2004, casa editrice Franco Angeli

Cremona, 6 novembre 2023

e Quasg %N{

La sottoscritta _MARIA CHIARA RIZZI, nata a CREMONA_ il __20/06/1972_ e
residente a _CREMONA in via DEI CLASSICI 6, c.f.

__ _RZZMCH72H60D150C___, DICHIARA, ai sensi e per gli effetti delle
disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del Presidente
della Repubblica 28 dicembre 2000, n.445 e consapevole delle conseguenze
derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell’articolo 76 del predetto
D.P.R. n®° 445/2000, sotto la propria responsabilita, che il presente
curriculum e veritiero ed aggiornato”
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