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Testo email

Gentilissimi Dirigenti Scolastici,

La Fondazione IRCCS - Istituto Nazionale dei Tumori di Milano promuove il progetto “YouGoody”, uno studio interamente
online che mira a coinvolgere, entro due anni, circa 100mila persone che abbiano raggiunto I'eta di 18 anni, al fine di
comprendere le abitudini alimentari e pit in generale gli stili di vita della popolazione adulta.

A tale proposito, vista la rilevanza dell'indagine, vi chiediamo cortesemente la collaborazione per divulgare la
progettualita e risultare parte attiva alla ricerca, coinvolgendo:

¢ il Vostro personale docente e non docente;

e i genitori dei Vostri alunni mediante il registro elettronico.

Il progetto “YouGoody” é visibile al seguente link https://www.yougoody.it/, attraverso il quale & possibile accedere ai
questionari, i cui risultati serviranno per intercettare i “nuovi” stili di vita alimentari eventualmente associati ad un buono
stato di salute oppure a condizioni di rischio per I'insorgenza o I'aggravarsi di malattie croniche quali diabete, tumori,
malattie cardiovascolari e altre patologie croniche.

La compilazione dei questionari online potra avvenire dal proprio smartphone, tablet o computer.

Per maggiori informazioni € possibile consultare il sito dellATS della Val Padana al seguente link https://www.ats-
valpadana.it/it/web/guest/progetto-yougoody e prendere visione del materiale allegato:

e Spiegazione di “YouGoody” per il pubblico

¢ Volantino riassuntivo “YouGoody”


https://www.yougoody.it/
https://www.ats-valpadana.it/it/web/guest/progetto-yougoody

e Leaflet “YouGoody”
Certi della Vostra collaborazione e restando a disposizione per ogni ulteriore necessita di chiarimento, si ringrazia
anticipatamente per la disponibilita.

Cordiali saluti.
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