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Determina di affidamento dell’incarico esperto di YOGA BIMBI 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

 
VISTO il DPR 275/199;  

VISTO il D. Lgs 165/2001;  
VISTO il Regolamento di Contabilità n. 129 del 28/04/2018;  
VISTO il Regolamento di Istituto per il conferimento di incarichi individuali 

dell’8/2/2022;  
VISTA la richiesta degli insegnanti della scuola dell’Infanzia di Calvatone di realizzazione 

di un corso di Yoga rivolto ai bambini della medesima scuola; 
VISTA la decisione assunta dal Collegio docenti Infanzia del 29 maggio 2025; 
ACCERTATO che:  

a) nella scuola non sussiste personale con le specifiche competenze professionali 
richieste disponibile allo svolgimento dell'attività predetta; 

b) è necessario ricorrere a prestazioni professionali specialistiche di esperti esterni 
all'istituzione scolastica; 

a) l’esperto, al quale si farà riferimento per la realizzazione del corso, non si trova 

in regime di incompatibilità tale da impedire l’effettuazione delle prestazioni 
oggetto del presente contratto; 

 
VISTO il progetto di Yoga Bimbi presentato dalla Dott.ssa Cristina Frigeri rivolto ai 

bambini della scuola dell’Infanzia di Calvatone; 
CONSIDERATO che l’esperto su menzionato si è reso disponibile a svolgere 
gratuitamente una lezione aperta rivolta alle famiglie a giugno 2025; 

CONSIDERATE le esperienze pregresse maturate dall’esperto; 
VISTA l’urgenza di procedere alla programmazione e svolgimento del progetto affinché 

si completi entro l’anno scolastico in corso; 
ACQUISITO il Curriculum Vitae e le dichiarazioni necessarie alla stipula del contratto; 
 

DETERMINA 
 

di affidare l’incarico professionale di esperto Yoga bimbi per l’attivazione di un corso di 
Yoga rivolto ai bambini della scuola dell’infanzia di Calvatone per n. 9 incontri di 1,5 ore 
l’uno per un totale di € 400,00 da effettuarsi nel corrente anno scolastico 2025/2026 

alla Dott.ssa Cristina Frigeri e ne dispone la redazione del relativo contratto di 
prestazione d’opera a carattere occasionale.  

 
Il Dirigente Scolastico 
Dott. Umberto Parolini 
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