
 

             

 
C U R R I C U L U M  V I T A E   

 E U R O PA S S  
 
 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SIMONA TONINI 

Indirizzo  VICOLO POZZO 2, 26034 PIADENA DRIZZONA 

CREMONA (CR) 

Telefono  340. 2776366 

Fax  / 

E-mail  s.tonini74@gmail.com 

simona@pgfrassati.com  

 

Nazionalità   ITALIANA 

 

Luogo e Data di nascita 

                        Codice fiscale 

 30/01/1974 – CREMONA 

CF: TNNSMN74A70D150F 

 

 

TITOLI DI STUDIO CONSEGUITI 
 

POST LAUREA 
 

• Date (da – a)  Da Giugno a dicembre 2020 iscrizione Università 

telematica E-Campus (formazione continua professionale) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Conseguimento 24 CFU  

Esami di Psicologia dell’educazione 30/30; Antropologia 

culturale 29/30; Pedagogia generale sociale 30/30; 

Metodologie e tecnologie didattiche 30/30. 

 

 
 

• Date (da – a)  Da Gennaio 2010 a Dicembre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Iscra di Modena di psicoterapia sistemica e 

relazionale. (Specialistica triennale in MEDIAZIONE 

FAMILIARE E COUNSELLING). 

Istituto riconosciuto dal Ministero dell'Università ai sensi 

dell'art. 3 della Legge 56/89 che regolamenta le Scuole di 

formazione in psicoterapia con D.M. 10/10/94 – G.U.  

N. 250. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Umanistiche legate alla relazione d'aiuto, allo studio del 

comportamento analogico, agli assiomi della comunicazione 
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umana, alla teoria dei sistemi, all'intelligenza emotiva e 

all'approccio sistemico con varie tecniche e strumenti di tipo 

relazionale sul “sistema – individuo” nel “qui ed ora”. 

 

• Qualifica conseguita  -) Diploma di Counsellor sistemico relazionale. La tesi 

finale “COUNSELLING COME CAMBIAMENTO: la relazione di 

cura dagli antichi archetipi ai nuovi bisogni”. 

(secondo la teoria Rogersiana e della Gestalt) 

Esame sostenuto in data 18/12/2012 e con 

votazione finale 30/30; 

 -) Qualifica di mediatrice familiare conseguito dopo i 

primi due anni (tesi sostenuta in data 12/12/2011 dal titolo: 

“IL CONFLITTO IN SCENA. La mediazione familiare secondo 

il modello sistemico-relazionale: nuovo stile e nuovo 

sguardo”. con votazione finale 29/30); 

   

In base alla Legge 14 gennaio 2013, n. 4 - “Disposizioni in materia di professioni non 

organizzate”: ISCRITTA DA LUGLIO 2014 A LUGLIO 2019 ALL'ASSOCIAZIONE S.I.CO. (Società 

Italiana di Counselling). ISCRIZIONE AL REGISTRO N. A1864 (SOSTENENDO L'ESAME DI 

IDONEITA' IN DATA 29/06/2013) 

- Counsellor 

- Counsellor Professionale (primo rinnovo iscrizione trienno 2014-2016) 

- Counsellor Professionale Esperto (rinnovo seconda iscrizione triennale 2017-2019). 

 

 
 

 
LAUREA 

 

• Date (da – a)  1995-2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Parma facoltà di lettere e filosofia 

indirizzo educatore extra- scolastico. Laurea quadriennale 

vecchio ordinamento in Scienze dell'educazione – 

indirizzo pedagogico (106/110) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Umanistiche (pedagogia, sociologia, filosofia, psicologia, 

storia,…) e scientifiche (statistica ed informatica) 

• Qualifica conseguita  Educatore extra-scolastico 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 // 

 

 

 

 

 

DIPLOMA DI MATURITA’  
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  1989-1994 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto tecnico Andrea mantenga Mantova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Lettere, filosofia, psicologia, scienze, storia, matematica, 

statistica, economia… 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità superiore, Dirigente di Comunità 

(53/60) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 // 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
ATTUALI ESPERIENZE LAVORATIVE 

 
Dal 2006 ad oggi, lavoro presso la Cooperativa Sociale Pier Giorgio Frassati di 

Canneto sull’Oglio MN dove rivesto i seguenti ruoli: 
 

- Responsabile inserimenti lavorativi per la sez B della Coop. mi 

occupo di progetti socio-lavorativi per persone adulte (L68, L381, 
Convenzioni ex art 14, svantaggio sociale ecce cc) in collaborazione con i 

servizi sociali territoriali di base (dei Comuni/Consorzi) e specialistici 
(CPS, Ser.D, UEPE), nonché con le scuole secondarie di secondo grado 
per attivazione tirocini lavorativi. Mi occupo dei progetti personalizzati, 

colloqui, bilancio di competenze, schede di osservazione e verifica, 
gestione cartella utente; 

- Coordinatrice servizi educativi per la Sez A della Coop. Mi occupo del 
coordinamento del gruppo degli educatori professionali per servizi di 
assistenza ad personam, interventi educativi domiciliari a favore di minori 

e famiglie fragili, doposcuola, spazio neutro per le situazioni di tutela 
minori, progetto PIPPI, centri estivi, progetti individualizzati specifici per 

bambini con bisogni educativi speciali. Gestisco le equipe degli educatori, 
mi occupo di redigere le relazioni per i servizi (PEI e relazioni in generale), 
faccio colloqui sui progetti con operatori sociali e famiglie. Mi occupo del 

piano formativo annuale degli educatori. Seguo la procedura per gli 
accreditamenti ai consorzi (Concass e Aspa). 

- Da qualche anno, abbiamo in gestione il personale educativo del nido 
(Canneto in particolare e Piadena) e per queste figure faccio da referente 
pedagogico per i progetti, orientamento alle famiglie e da raccordo con le 

amministrazioni Comunali; 
- Come Counsellor lavoro nelle scuole (si rimanda alla specifica di seguito 

riportata); 
-  Pedagogista/Formatrice per insegnanti dal nido alla secondaria di 

primo grado; 

- Consulente alla genitorialità presso la Casa creativa (mi occupo di 
bambini e famiglie che hanno bisogno di un supporto e/o di un intervento 

di tipo educativo per la gestione della famiglia e dei figli: comunicazione 
e relazione, sviluppo emotivo ecc).  

 
 
Da Ottobre 2012 al 31/12/2019 libera professione (STUDIO PRIVATO) 

P. IVA: 01558120190 (dell'1/10/2012) 
 

- Counsellor sistemico relazionale 
-Mediatrice Familiare 
Conseguiti presso l’Istituto di Psicoterapia di Modena - Iscra 
Professione ai sensi della Legge n.4 del 14/01/2013 

 
Dal 2013 al 2019 (luglio) sono stata iscritta al registro italiano dei Counsellor 

appoggiandomi alla S.I.Co (Società Italiana di Counselling di Milano) 
Esame sostenuto in data 29/06/2013 con idoneità. 
 

 
Collaborazioni con le scuole: (vedi allegato) 

 

 
 



   

   

 

• Date (da – a)  03/04/2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asilo nido privato “L’abbraccio” di Castellucchio (MN), 

• Tipo di azienda o settore  “Emozioni in gioco: cosa sono, dove si formano, a 

cosa servono. Il quoziente emotivo e la formazione 

del pensiero”. 

  Incontro formativo rivolto a genitori 0-3 anni. 

 

 

 

 

   

   

   
 

 Negli anni 2018 e 2019, ho svolto collaborazioni per la formazione rivolta ad adulti: 

Con TiConZero per genitori e nelle scuola; 

Con Cesvip Cremona per formazione ad educatori ed operatori di Cooperative sociali. 

ESPERIENZA LAVORATIVA  

• Date (da – a)  03/04/2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asilo nido privato “L’abbraccio” di Castellucchio (MN), 

• Tipo di azienda o settore  “Emozioni in gioco: cosa sono, dove si formano, a cosa 

servono. Il quoziente emotivo e la formazione del 

pensiero”. 

• Tipo di impiego  Incontro formativo rivolto a genitori 0-3 anni. 

 

 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA  

• Date (da – a)  08 e 22/04/2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Educa di Asola (MN) – Coop. Soc. Viridiana (Servizi 

all’infanzia) 

• Tipo di azienda o settore  “Le Fiabe Classiche nello sviluppo evolutivo del bambino, 

perché sono così importanti”. 

• Tipo di impiego  Incontro formativo rivolto a genitori prima infanzia. 

 

 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA  

• Date (da – a)  24 e 31/03/2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 In collaborazione la Parrocchia di Mariana Mantovana e la 

Scuola di Mariana Mantovana e di Redondesco (MN), 

• Tipo di azienda o settore  n. 2 incontri formativi rivolti a genitori, educatori ecc: 

“Questa casa non è un albergo: stili comunicativi a 

confronto, adulti più consapevoli” 

“Genitori cosa si fa ma soprattutto come si fa. Trucchi 

magici per super genitori”. 

• Tipo di impiego  Incontri formativi. 

   

 
 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA  

• Date (da – a)  Da ottobre 2015 a gennaio 2016 (ciclo d’incontri) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 In collaborazione con l’associazione M.I.A. di 

Casalmaggiore (movimento, incontro, ascolto) 

• Tipo di azienda o settore  Centro Anti-Violenza sulle donne 

• Tipo di impiego  Supervisione al gruppo delle volontarie e Conduzione del 

progetto formativo: “Ognuna è perfetta” rivolto alle donne. 



   

• Principali mansioni e responsabilità           Conduzione del gruppo e rapporti istituzionali con il centro. 

 
 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  Novembre 2014- Marzo 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Servimpresa Cremona – Ente accreditato per la formazione 

• Tipo di azienda o settore  Azienda speciale della Camera di Commercio di Cremona in 

collaborazione con la Provincia di Cremona 

• Tipo di impiego  Docenza in aula, colloqui di selezione (60 ore). 

• Principali mansioni e responsabilità  Per il terzo anno consecutivo: 

 incontri di aggiornamento e seminari formativi per 

babysitter iscritte all'elenco Provinciale e; 

 corso base per babysitter anno 2015 (area psico-

pedagogica) 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  Dal 2014 al 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 GRUPPO DI VOLONTARIATO M.I.A (MOVIMENTO, 

INCONTRO, ASCOLTO – di Casalmaggiore) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione di Volontariato: sportello e progetti territoriali 

contro la violenza sulle donne 

• Tipo di impiego  Progetto finanziato dalla Regione Lombardia per 

l'anno 2014-2015 

LAVORI DI GRUPPO (30 ORE) 

• Principali mansioni e responsabilità  Lavorare con gruppi di donne del Casalasco che si sono 

rivolte all'associazione per “recuperare” “ripristinare” e 

“dare un valore nuovo” al loro essere donne 

 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  Da Settembre 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 LAVORO DI FORMAZIONE CON GRUPPI SIANO ESSI 

FORMATI DA: 

 GENITORI (“la cassetta degli attrezzi”) 

 EDUCATORI (per formazione/supervisione) 

 ADULTI IN GENERALE (sulle potenzialità ed il 

benessere psico-fisico) 

 BAMBINI: laboroatori “Apprendi-MENTE” 

• Tipo di azienda o settore  Privato 

• Tipo di impiego  Counselling pedagogico 

   

 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  4 e 11 aprile 2014 (n. 6 ore complessive) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Servimpresa – Azienda Speciale della Camera di 

Commercio di Cremona – Settore Formazione 

• Tipo di azienda o settore  Privato 

• Tipo di impiego  Conduzione gruppo d'aula all'interno del progetto PLG 

(Piano Locale Giovani) – per le Politiche del Lavoro della 

Provincia di Cremona. 

Zona di lavoro CONCASS Consorzio Casalasco dei Servizi 

Sociali di Casalmaggiore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docenza in aula, questi i due interventi: 

 come comunicarsi in un colloquio di lavoro; 



 l'importanza di darsi un obiettivo: saper riconoscere 

e valorizzare le proprie esperienze formative e 

lavorative ed imparare a comunicarle 

 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  6 e 10 dicembre 2013 (n.8 ore); 31/01/2014 e 

07/02/2014 (n.8 ore – seconda edizione); 14 e 

20/2/2014 (n. 6 ore) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Servimpresa – Azienda Speciale della Camera di 

Commercio di Cremona – Settore Formazione 

• Tipo di azienda o settore  Privato 

• Tipo di impiego  Realizzazione di laboratori formativi all'interno di progetti 

vari: “Progettare, realizzare e gestire spazi nell'azienda 

agricola per ospitare attività didattico/ricreative per 

bambini (fattorie didattiche ed agrinido); “So-Stare in 

contesti pedagocico-ricreativi”; “Realizzare e gestire un 

Centro estivo ricreativo diurno per bambini e ragazzi” .... 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Laboratori come spazi-benessere per bambini ed adulti. 

Saranno trattati temi quali: 

 le emozioni coi colori e le immagini 

 la scoperta e l'utilizzo della propria creatività 

(art-counselling) 

      - il CRED (giornata tipo, gli operatori, le attività ecc) 

 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  Novembre e dicembre 2013 e aprile-giugno 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Biblioteche e Comuni 

• Tipo di azienda o settore  Pubblico 

• Tipo di impiego  Laboratori “benessere emotivo e comportamentale”:  

- gruppi per bambini e  

- gruppi per adulti 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Nel periodo sopra indicato: 

 4 incontri per bambini presso la biblioteca di 

Canneto sull'Oglio MN 

 4 incontri per adulti presso la sala polivalente di 

Bozzolo MN 

Uso del colore, meditazione e rilassamento, uso del corpo, 

alfabetizzazione emotiva, conoscenza di sé, empatia 

sviluppo del pensiero creativo (per i bambini come da  

indicazione delle life skilles). 

Progetti che proseguiranno nel 2014 con altri due 

impegni a Piadena e Casalmaggiore 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  Da Gennaio 2013 a giugno 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Gruppo di volontariato M.I.A Movimento -Incontro-Ascolto 

(Casalmaggiore) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione Onlus che svolge attività di accoglienza e di 

sostegno alle donne vittime di violenza fisica e psicologica. 

• Tipo di impiego  counselling di sostegno al gruppo delle volontarie  

• Principali mansioni e responsabilità  Incontri mensili di gruppo di due ore ciascuno per tutto 

il periodo indicato. 

 Intervento di counselling mirato al gruppo di cura: di 

ascolto, di sostegno e di cura rivolto al gruppo di volontarie 

che opera direttamente con l'utenza che si rivolge allo 

sportello 



lavori dinamici ed interattivi sul gruppo al fine di attivare le 

risorse personali e gruppali fondamentali per il loro tipo di 

attività svolta:  

Titolo del progetto: “Io-Tu-Noi: relazioni intra ed 

intersoggetive, potenzialità a confronto” 

(dal titolo del medesimo testo dello psicologo – 

psicoterapeuta – nonché mio supervisore – Dr. Giorgio 

Cavicchioli) 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  02/02/2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Nido-famiglia “Le Fiabe di Alice” - San Martino dell'Argine – 

MN  

• Tipo di azienda o settore  Nido Famiglia per bambini 0-3 anni 

• Tipo di impiego  Incontro formativo per adulti: “In famiglia come va? 

- stili educativi a confronto, adulti più consapevoli” 

• Principali mansioni e responsabilità  intervento di tipo formativo sul tema della pragmatica 

della comunicazione umana, rivolto a genitori ed 

educatori 

- Nido-famiglia che si è trasformato nel 2013 in micro-

nido e da fine 2013 mi occupo della supervisione delle 

due attuali Educatrici 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  Da Ottobre 2012 a Febbraio 2013 (per un totale di n. 

40 ore) in libera professione Coordinamento psico-

pedagogico del percorso formativo per babysitter 

Cremona e Crema 

 

INCARICO CONFERMATO PER L'ANNO 2013-2014 

CON AGGIORNAMENTI, COORDINAMENTO E 

DOCENZA (tot. Ore 60 circa) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Camera di commercio (Servimpresa) di Cremona e Crema 

(committente Amministrazione Provinciale di 

Cremona) 

• Tipo di azienda o settore  Ente accreditato alla formazione 

• Tipo di impiego  Coordinamento del progetto E DOCENZA IN AULA 

• Principali mansioni e responsabilità   selezione iniziale del personale iscritto, 

 colloqui di accoglienza, 

 accompagnamento in aula, 

 ricerca ed accompagnamento al percorso del tirocinio 

presso strutture che si occupano di minori, 

 verifica finale delle competenze acquisite tramite test e 

colloquio conclusivo del percorso formativo svolto 

Docenza in aula: 

 accoglienza e creazione del gruppo classe 

 conoscenza di sé per mettere in pratica le proprie 

capacità 

 la comunicazione e gli stili relazionali nei vari contesti 

 le tappe evolutive del bambino 3-10 anni 

 l'uso psicologico delle fiabe e del gioco 

 .... 

 

 

 
 
 

 

 



Aggiornamenti formativi 
 
 

ANNO 2020/2021 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 
 

• Date (da – a)  Marzo-Maggio 2021, 12 ORE DI FORMAZIONE 
  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 “l’Assistente Educatore Scolastico: incontri di 

riflessione e progettazione partecipata sul profilo 

professionale”. 

Corso organizzato da ConfCooperative – Federsolidarietà  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 A cura della Dott.ssa Bertazzoni Cristina, consulente e 

formatrice in ambito scolastico ed educativo, docente 

presso l’università di Brescia e di Verona (facoltà di scienze 

dell’educazione triennale e magistrale). 

 

 
 

• Date (da – a)  Settembre 2020 a Marzo 2021 (30 ore di formazione, 

aggiornamento e supervisione) 

 ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE attraverso il Cesvip 

Cremona – Ente accreditato per la formazione 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 “Come riscoprire il minore fra emozioni e aspetti 

cognitivi” (il minore nelle famiglie con problemi di 

dipendenza, supervisione dei casi; i linguaggi non verbali 

per saper leggere i messaggi degli adolescenti 

multiproblematici; aspetti emotivi e cognitivi nell’età 

evolutiva) 

Corso organizzato dalla Cooperativa Sociale per la quale 

lavoro, corso di aggiornamento obbligatorio. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

dott.ssa Amadio Antonietta, psicologa-psicoterapeuta, 

dott.ssa Bernardelli Daniela, pedagogista e formatrice, 

counsellor, dott.ssa Bertorelli Siria, formatrice, arte-

terapeuta, coordinatrice T-ConZero Cremona. 

 
 
ANNO 2019 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  Dicembre e gennaio 2019/2020 (20 ore di formazione, 

aggiornamento e supervisione) 

 ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE attraverso il Cesvip 

Cremona – Ente accreditato per la formazione 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 “I comportamenti problema e le risorse dei bambini 

e degli adolescenti”; “La famiglia fragile nelle 

relazioni di cura, strumenti di osservazione e di 

intervento educativo” 

Corso organizzato dalla Cooperativa Sociale per la quale 

lavoro, corso di aggiornamento obbligatorio. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

dott.ssa Amadio Antonietta, psicologa-psicoterapeuta e 

dott.ssa Bernardelli Daniela, pedagogista e formatrice, 

counsellor. 

 
 
ANNO 2018 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 



• Date (da – a)  05/10/2018 E 06/10/2018 (tot 12 ore) ATTESTATO DI 

PARTECIPAZIONE e Crediti ECM 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 “Training assertivo: essere assertivi per liberare noi 

stessi dai condizionamenti che impediscono di essere 

come vorremmo e anche per aiutare gli altri a 

valorizzare se stessi” 

Corso organizzato dalla Fondazione Sospiro, certificata per 

la formazione accreditata. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Elementi verbali: espressioni assertive, passive, 

manipulative e ggressive. Elementi non verbali: contatto 

ocular, mimica di base, micro espressioni, gestualità e 

postura. Dinamica dell’ascolto. Gestire le critiche …. 

Prof. Anchisi Roberto, psicoterapeuta, docente di psicologia 

generale Università di Parma, Direttore scientifico di 

A.S.C.C.O- Accademia di Scienze Comportamentali e 

Cognitive e dott.ssa A.M. Gambotto, psicologa, Istituto di 

Dcienza del Comportamento di Torino. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  24/09/2018 E 25/09/2018 (tot 14 ore) ATTESTATO DI 

PARTECIPAZIONE e Crediti ECM 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 “Completa padronanza del linguaggio: strategie e 

tecniche di comunicazione per le situazioni difficili, 

per l’educazione dei bambini e degli adolescenti, per 

risolvere conflitti in ambito privato e professionale” 

Corso organizzato dalla Fondazione Sospiro, certificata per 

la formazione accreditata 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Introduzione al potere del linguaggio nell’educazione e nel 

colloquio di motivazione, come usare le cornice relazionali 

per portare al cambiamento di comportamenti e di 

abitudini, come costruire una nuova forma di identità 

personale, autonoma e sganciata dale esperienze negative 

ecc 

Prof. Anchisi Roberto, psicoterapeuta, docente di psicologia 

generale Università di Parma, Direttore scientifico di 

A.S.C.C.O- Accademia di Scienze Comportamentali e 

Cognitive. 

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  05/01/2018 E 13/01/2018 (tot 10 ore) ATTESTATO DI 

PARTECIPAZIONE 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 “Famiglie multiproblematiche e stili di attaccamento: 

parte teorica e supervisione dei casi” 

Corso organizzato dalla Cooperativa Sociale per la quale 

lavoro, corso di aggiornamento obbligatorio. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

Dott.ssa Amadio Antonietta, psicologa-psicoterapeuta. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  10/03/2018 E 05/05/2018 (tot 10 ore) ATTESTATO DI 

PARTECIPAZIONE 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 “Autismi”, “Stop Bullying” 

Corso organizzato dalla Cooperativa Sociale per la quale 

lavoro, corso di aggiornamento obbligatorio. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 L’autismo e la relazione con l’altro. 

Il Bullismo a Scuola, approfondimento teorico e strumenti 

relazionali per contrastarlo. 

Dott.ssa Corno Michela, pedagogista clinico n.3450. 

 



 
 
ANNO 2017 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  05/05/2017 (tot 8 ore) con 8 crediti ECM 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 “Prevenzione dei comportamenti problema: né con le 

buone né con le cattive” 

Corso organizzato dalla Fondazione Sospiro Onlus, Ente 

accreditato per la formazione. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Presentazione del modello “DANCE” 

Prof. R. Anchisi – Psicoterapeuta, Docente di psicologia 

generale dell’Università di Parma, Direttore scientifico di 

A.S.C.C.O (Accademia di scienze comportamentali e 

cognitive). 

 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  14/01/17, 28/01/17, 11/02/17, 04/03/17, 18/03/17, 

20/03/17 (tot 20 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Le relazioni d’aiuto per la valorizzazione dei bambini 

in situazioni difficili 

Corso organizzato dal Consorzio Sol.Co MN – Ente 

accreditato per la formazione. Corso riconosciuto da 

Regione Lombardia. 

Il corso si è svolto presso la Coop. PG Frassati a Canneto 

sull’Oglio. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 L’ascolto empatico e la conoscenza dell’altro, strumenti 

pratici sulla modalità di approccio e di relazione con bambini 

in difficoltà, consapevolezza del “corpo pensante”. 

I disturbi dell’apprendimento e del comportamento: 

strategie educative e relazionali-affettive. 

Dott.ssa Freddi Carola, psicologa-psicoterapeuta; Dott.ssa 

Corno Michela, pedagogista clinico. 

 
 
ANNO 2016/2017 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  30/11/16, 21/12/16, 11/1/17, 25/1/17, 8/2/17 (tot 20 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Adolescenti e disagio sociale: Verso uno schema di 

riferimento di sistema 

Incontro organizzato dal Consorzio Sol.Co MN – Ente 

accreditato per la formazione. Corso riconosciuto da 

Regione Lombardia. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 I cambiamenti dei bisogni nella famiglia adolescente, 

l’adolescente e la personalità narcisistica, I riferimenti 

culturali e della società di ieri e di oggi in tema di educazione 

e affettività, rischi di border-line e le dipendenze, verso una 

ridefinizione del ruolo dell’adulto… 

Dott.sse Bianchera, Beccherle, Milano. 

 
ANNO 2016 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  04/11/2016 ore 9.00-13.00/14.00-17.00 (tot 7 ore) con 7 

crediti ECM 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 I disturbi sensoriali nello spettro autistico 

Incontro organizzato dalla Fondazione Sospiro (CR) – Ente 

accreditato per la formazione. 



• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Le principali alterazioni senso percettive nelle persone con 

disturb dello spettro autistico, I principali modelli cognitivi 

di riconoscimento dell’autismo, principali modalità di 

prevenzione e di intervento nei bambini con spettro 

autistico. 

Dott. Maurizio Pilone – psicologo, psicoterapeuta e 

consulente ANFASS e FOBAP di Brescia. 

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  12/10/2016 e 19/10/2016 dalle 16,30 alle 19,30 (tot 6 

ore) con 6 crediti ECM 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 I disturbi della condotta nella classe  

Incontro organizzato dalla Fondazione Sospiro (CR) – Ente 

accreditato per la formazione. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il comportamento problema, osservazione del 

comportamento problema, intervento sul comportamento 

problema, strategie e strumenti. 

Dott.ssa Marilena Zacchini – Resp. ambulatorio minori 

Fondazione Istituto ospedaliero di Sospiro. 
 

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  13/04/2016 (2ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Perché gli adolescenti fanno fatica a pensare? 

Incontro organizzato dal Comune di Mantova e 

dall’Associazione Baldassarre Castiglione all’interno del 

ciclo d’incontri: SCUOLA PER GENITORI (ED. 2016) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Intervento del Dott. Gobbi Frattini – psicologo e 

psicoterapeuta dell’età evolutiva, Dirigente scolastico 
 

 
 
ANNO 2015 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  12/10/2015 – ore 14,30-18,00 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 La Scuola incontra l’adozione 

Convegno organizzato dall’Ufficio Scolastico Ambito 

Territoriale di Mantova (con il patrocinio dell’ASL di 

Mantova) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Presentazione delle linee di indirizzo per favorire il diritto 

allo studio e all’integrazione degli alunni adottati. 

(relatori: Graziani – Dirigente ufficio scolastico di Mantova, 

Gatto – Presidente del Tribunale dei minori di Brescia, 

Gonnelli – psicologa centro adozioni ASL di Mantova, 

Giusberti – psicologa responsabile dipartimento affido e 

adozione Ausl Bologna) 
 

• Qualifica conseguita  Certificato di partecipazione. 

 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)   Settembre 2015 10 ore di formazione 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 La relazione di cura con bambini (e genitori) con 

B.E.S. all’interno della scuola. 

Formazione teorica 

Dott.ssa Corno Michela, Pedagogista clinico 



• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 I bisogni educativi speciali a scuola, la normativa vigente, i 

PEI, la relazione di cura, DSA, ADHD, disturbi del 

comportamento ed iperattività 
 

• Qualifica conseguita  Certificato rilasciato dalla docente delle ore svolte 

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)   Dal 10/06/2015 al 16/06/2015 16 ore di formazione 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Pianificazione e supervisione degli interventi 

educativi per minori 

Organizzato da Sol.Co Mantova (Consorzio di Cooperative 

Sociali) Ente accreditato per la formazione. Progetto della 

Regione Lombardia 

 

Supervisione in gruppo 

La cura del gruppo che cura 

Metodi di presa in carico nella relazione educativa 

 

Docenti Dott. Cavicchioli Giorgio psicologo-psicoterapeuta e 

Dott.ssa Bianchera Luciana counselor psicanalitico e 

formatrice 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Elementi di pedagogia e di psicologia dell’età evolutiva 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
 
 

 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)   Dal 03/03/2015 al 19/05/2015 16 ore di formazione 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Le funzioni di coordinamento nelle organizzazioni 

complesse tra processi motivazionali e articolazione 

ideativa della progettazione  

Organizzato da Sol.Co Mantova (Consorzio di Cooperative 

Sociali) Ente accreditato per la formazione. Progetto della 

Regione Lombardia 

 

Tecniche di coordinamento dei gruppi di lavoro 

Supervisione in gruppo 

I meccanismi di difesa 

Le teorie Bioniane nelle relazioni di cura 

 

Docenti Dott. Cavicchioli Giorgio psicologo-psicoterapeuta e 

Dott.ssa Bianchera Luciana counselor psicanalitico e 

formatrice 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Sviluppo di tecniche per attività di prevenzione e di cura 

delle persone nei servizi istituzionali territoriali (scuola, 

famiglia, comunità). 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
 
 
 

ANNO 2014 
 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)   6 e 7 novembre 2014 per 14 ore di formazione 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Benessere individuale, organizzativo e sociale 

attraverso lo sviluppo delle competenze trasversali. 



Competenze trasversali e benessere (con questionario di 

propensione al benessere), come migliorare l'assertività e 

relativi questionari (autostima-autoefficacia, come 

modulare l'autopresentazione di sé, la gestione dello 

stress). 

A cura del Prof. Claudio Palumbo – Docente di Psicologia 

Università di Parma. 

 

Organizzato dalla Fondazione Sospiro – ente accreditato per 

la formazione 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 I temi della formazione sulle competenze trasversali 

• Qualifica conseguita  ECM + Attestato di partecipazione 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)   Dal 02/09/2014 al 22/09/2014 (16 ore di formazione di 

gruppo) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Pianificazione e supervisione degli interventi 

educativi per minori 

Organizzato da Sol.Co Mantova (Consorzio di Cooperative 

Sociali) su progetto della Regione Lombardia. 

 

Docenti Dott. Cavicchioli Giorgio psicologo-psicoterapeuta e 

Dott.ssa Bianchera Luciana counselor psicanalitico e 

formatrice 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Materie: Elementi di psico-socio-pedagogia 

Abilità: applicazione di metodi di presa in carico della 

relazione educativa, applicazione di tecniche di analisi dei 

bisogni dell'utenza, applicazioni di tecniche di 

coordinamento di gruppi di lavoro, applicazione di tecniche 

di gestione delle dinamiche di gruppo. 
 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 // 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)   Da giugno a ottobre 2014 (16 ore di formazione e 

supervisione di gruppo) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Le funzioni di coordinamento nelle organizzazioni 

complesse tra processi motivazionali e articolazione 

ideativa della progettazione (percorso avanzato) 

Organizzato da Sol.Co Mantova (Consorzio di Cooperative 

Sociali) su progetto della Regione Lombardia 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Materie: cornice terorica di riferimento: la psicanalisi 

gruppale (Bion) 

Abilità: applicazioni di metodologia delle dinamiche di 

gruppo istituzionali, il pensiero psicanalitico di Bion e le 

sue applicazioni. 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 // 

 
 

ANNO 2013 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  27/09/2013, 23/10/2013, 12/11/2013, 03/12/2013 (4 ore 

ogni appuntamento) Tot 16 ore 



• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al percorso di formazione “le funzioni di 

coordinamento nelle organizzazioni complesse tra processi 

motivazionali e articolazione ideativa della progettazione” 

Organizzato da Sol.Co MN – Ente accreditato per la 

formazione 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia sociale, metodologie di assessment, 

applicazione di tecniche per la gestione dei conflitti nei 

contesti gruppali 

• Qualifica conseguita  Attestato del percorso 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 // 

 
 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  21/11/2013 (9.00-13.30/ 14.30-17.00- seminario di studi 

7 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al seminario di studi “RI-pensare la 

prevenzione. Le life skilles nella rete delle Scuole che 

promuovono salute” (organizzato dall'ASL di Mantova 

con Regione Lombardia) 

(Liliana Coppola – Direzione Generale Salute Regione 

Lombardia, Bruna Baggio – M.I.U.R, Paola Marmocchi – ASL 

Bologna, Corrado Celata ASL Milano .... 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario di studi  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 // 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  14/04/2013 (9,30-13.00) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al seminario di studi “La Terapia famigliare 

psicoanalitica nel contesto delle prese in carico di famiglie 

socialmente vulnerabili o agissantes”. Organizzato dal 

Consorzio di Cooperative Sociali So.Co MN 

Prof. Alberto Eiguer (psichiatra, psicoanalista, presidente 

dell'associazione internazionale di psicoanalisi della coppia 

e della famiglia e membro della sociatà psicoanalitica di 

Parigi) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Seminario di studi clinico 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 // 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  31/05/2013 (10.00-13.00) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al seminario di studi “Io, Tu, Noi. 

L'intersoggettività duale e gruppale in psicoanalisi”. 

Organizzato dal Consorzio di Cooperative Sociali So.Co MN 

Dott. Giorgio Cavicchioli, Dott. Raffaele Fischetti, 

Prof. Bruno Vezzani, Prof Girolamo Lo Verso, Dott. 

Antonio Mastroianni, Dott. GianPaolo Scano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Seminario di studi clinico 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 



• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 // 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  18/10/2013 (9.30-13.00) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al seminario di studi “Noi e gli altri: la 

responsabilità individuale nella società contemporanea”. 

Organizzato dal Consorzio di Cooperative Sociali So.Co MN 

Prof. Frediano Sessi (scrittore e saggista, Direttore 

Fondazione Università di Mantova, Professore di sociologia 

e storia contemporanea) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Seminario di studi 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 // 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  25/11/2011 – (9,30-13,00) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al seminario di studi “la crisi oltre i pensieri 

preoccupati” organizzato dal Consorzio di Cooperative 

Sociali So.Co MN 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Psico-pedagogiche e di economia con l'intervento del 

Prof. Carlo Dall'Aringa – docente di economia politica 

presso l'università cattolica di Milano, collaboratore de 

il sole 24 ore 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 // 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  10/11/2011 (14,00-18,30) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione al seminario di studi “i farmaci e le loro 

implicazioni nella quotidianità delle cure socio-assistenziali” 

organizzato dal Consorzio di Cooperative Sociali So.Co MN 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Psico-pedagogiche e medicina (neuroscienze) 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 // 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Seminario residenziale 28 e 29 ottobre 2011 – il 

Lingotto, Torino 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Partecipazione all'VIII Congresso AIMS (associazione 

internazionale mediatori sistemici). Organizzato dall'Iscra 

(Istituto di Psicoterapia Sistemico-Relazionale di Modena) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Il sé professionale dentro i sistemi di lavoro, 

secondo l'approccio sistemico relazionale 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 // 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Seminario residenziale 21 e 22 maggio 2011 Bocca di 

Magra – La Spezia.  



• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Organizzato dall'Iscra (Istituto di Psicoterapia Sistemico-

Relazionale di Modena) in occasione del 30° 

anniversario ISCRA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Mindfulness e mentalizzazione 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 // 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Da ottobre 2010 a gennaio 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di formazione per Responsabili di Servizi Sociali 

“Costruire buone prassi di collaborazione tra Servizio 

Sociale, Scuole e Terzo Settore negli interventi con i minori 

a rischio e le loro famiglie” 

finanziato dal P.d.Z Ambito territoriale di Asola 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Far conoscere ed approfondire i contenuti della 

normativa nazionale in tema di minori in situazioni a 

rischio, 

 condividere criteri e strategie per strutturare modalità 

di collaborazione fra Servizi, 

 individuare le metodologie di lavoro più funzionali al 

fine di stendere un PROTOCOLLO D'INTESA 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 // 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  27 ottobre 2010  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Convegno “il centro per l'assistenza domiciliare: confronto 

sui modelli organizzativi del Centro Assistenza Domiciliare 

in Lombardia” Distretto Socio-Sanitario di Viadana (Piano di 

Zona e ASL) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Fornire il primo bilancio delle attività svolte in tema dei 

centri per l'assistenza domiciliare; 

 Presentare il progetto viadanese “la persona fragile e 

la sua famiglia al centro degli interventi domiciliari”; 

 tavola rotonda dei principali attori coinvolti (Comuni, 

ASL e terzo settore) 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 // 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Gennaio – dicembre  2009 (n. 36 ore complessive) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 “Gruppo e apprendimento: elementi della conduzione”. 

Corso privato con Counsellor e formatrice professionale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psico-pedagogia dei gruppi e delle Istituzioni 

• Qualifica conseguita  certificazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 // 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 



 

• Date (da – a)  19/1/2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 C.T.A. MILANO (centro di terapia dell'adolescenza) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario: “l'affido familiare alla luce della teoria 

dell'attaccamento” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 // 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  24/02/2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Seminario presso il Centro Studi Evolution di Verona 

(Dott. Pietro Lombardo) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “L'Ansia... come riconoscere i segnali” 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 // 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Novembre 2007 a Maggio 2008 (per 36 ore) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso a Voucher della Regione Lombardia, promosso dal 

Consorzio Sol.Co MN 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Dinamiche di gruppo, strategie di lavoro per RIL Coop. Di 

tipo B, tipologie di utenza, confronti con operatori di altri 

Consorzi 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione “conoscere, costruire e guidare 

i gruppi di lavoro” 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 // 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  10/12/2007 seminario 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Servizi di Volontariato Lombardia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario: “Realizzare la partecipazione: il volontariato ed 

il nuovo welfare, il ruolo del volontariato lombardo nella 

programmazione zonale” 

• Qualifica conseguita  // 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 // 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  Settembre 2006- ottobre 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Consorzio Sol.Co MN 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso per coordinatori di Servizi Sociali 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  Settembre-novembre 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Cooperativa Frassati, Associazione di volontariato 

Giromondo di Canneto, CSVM (centro servizi di 

volontariato mantovano) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Elementi di pedagogia clinica 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  27 e 28/6/2006 (9.00-13.00-14.00-18.00) TOT 16 ore 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Consorzio Sol.Co Mn in collaborazione con “Assipro” 

(Associazione Italiana Professionisti dell'Orientamento) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminari di aggiornamento: “La consulenza a persone in 

cerca di lavoro”  

Tecniche di ricerca attiva del lavoro 

Dott. Leonardo Evangelista 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

   

 
   

   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Dal 2005 al 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di formazione per Responsabili Sociali di 

Cooperative tramite il Consorzio Sol.Co Mantova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  conduzione e gestione di gruppi di lavoro 

 supervisione sui casi 

 realizzazione del bilancio sociale e del data-base delle 

Cooperative B 

 piano integrato fra qualità e sicurezza in Cooperativa 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione ad alcuni corsi dentro l'intero 

percorso 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 // 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  4/11/2005 (9.00-18.00) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Settore Servizi sociali Comune di Brescia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Giornata di studio “ nuove sfide del sociale: lavorare con 

le famiglie e per le famiglie” 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 



• Date (da – a)  Ottobre 2005- gennaio 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CSVM di Mantova in partnership con l’Amministrazione 

Provinciale di Mantova assessorato alle politiche sociali 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenza e sviluppo dei nuovi piani di zona triennio 

2006-2008 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  Settembre-novembre 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Consorzio Sol.Co MN 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione per tutor di Cooperative B per 

l’accompagnamento, il monitoraggio e la valutazione di 

ragazzi diversamente abili e/o svantaggiati inseriti in 

cooperativa per un percorso protetto  

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  17/9/2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ufficio di Piano Ambito distrettuale di Casalmaggiore 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario “la giornata della prevenzione” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  Febbraio 2004 (n. 4 appuntamenti di due ore ciascuno) 8 

ore 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Cooperativa Sociale Agorà 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione per educatori professionali che 

lavorano coi minori a rischio 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  Ottobre-novembre 2003 n. 10 ore complessive 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Amministrazione Provinciale di Cremona con la 

collaborazione del centro studi Hansel e Gretel di Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “L'Ascolto del disagio del bambino” 

Abuso sessuale su minori, dai segnali alla segnalazione 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 



• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  18/9/2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Pavia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno “disabilità oggi e domani” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  Ottobre-Dicembre 2003 (n. 35 ore complessive) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 CGM e Sol.Co MN 

sede di Brescia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Percorso formativo per orientatori di base 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  29 e 30 /11/2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Coop. Minotauro di Milano (Resp. Prof. Carmet)   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Secondo convegno sull’adolescenza “più o meno 16 anni” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  Ottobre-novembre 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione A.I.D.A. (associazione incontro donne 

antiviolenza). Cremona  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Incontri a tema sulla violenza subita dalle donne fra le 

mura domenstiche 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  Settembre-novembre 2002 30 ore 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 IREF Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione “nuove droghe e nuove modalità di 

consumo” 



• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  1/6/2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Distretto di Casalmaggiore 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno: “Il bambino davanti alla crisi coniugale” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  Gennaio-febbraio 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Cremona 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Incontri a tema: “l’energia repressa e la creatività” rivolto 

ad educatori ed operatori sociali difronte allo stress 

quotidiano 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  3/12/2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Cremona 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario: “La prevenzione del disagio minorile e 

l'educazione alla sessualità e all'affettività – tecniche di 

conduzione di gruppo per prevenire il disagio minorile.” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  Ottobre-novembre 2001 n. 3 incontri 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Asl Cremona, consultorio adolescenti e e giovani 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Incontri a tema: “Essere adolescenti nel 2001” 

(dall’aggressività ai disturbi alimentari. L’ascolto da parte 

degli adulti significativi 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)  Marzo-aprile 2001 8 ore  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuole territoriali Cremonesi in collaborazione con 

l’UNICEF 



• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione: “una scuola per i bambini del 

mondo”. 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

 

 
 
ALTRE INFORMAZIONI: 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

  

PRIMA LINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUE 

  

  Francese 

• Capacità di lettura  Sufficiente 

• Capacità di scrittura  Sufficiente 

• Capacità di espressione orale  sufficiente 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  ASCOLTO ATTIVO, ASCOLTO EMPATICO, ASCOLTO NON 

GIUDICANTE. RELAZIONI D'AIUTO ESSENZIALI PER LA TIPOLOGIA 

DI LAVORO CHE SVOLGO ATTUALMENTE. LO SVILUPPO DELLA 

RELAZIONE È ASSOLUTAMENTE SIGNIFICATIVA NEL CONTESTO SOCIO-

EDUCATIVO IN CUI OPERO. COORDINO ÉQUIPES COL PERSONALE 

EDUCATIVO DELLA COOPERATIVA, COLLOQUI DI SOSTEGNO PER 

RAGAZZI DISABILI E LE LORO FAMIGLIE NONCHÉ RAPPORTI COSTANTI 

VERSO I SERVIZI TERRITORIALI COMPETENTI CHE HANNO IN CARICO LE 

DIVERSE SITUAZIONI (COMUNI, ASST, SCUOLE TERRITORIALI ECC ). 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Per l'impiego legato al Counselling alla persona: 

Attività di sostegno al cambiamento ed alla connotazione 

positiva. 

Lavori legati all'individuo, alla coppia ed ai gruppi in 

formazione/supervisione; 

 

Per l'impiego in Cooperativa: Attività di coordinamento e 

gestione di progetti individuali e di gruppo: fondamentali 

per il lavoro svolto quotidianamente.  

Raccordo con i Servizi territoriali e con le famiglie. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 Utilizzo del P.C. pacchetto office, internet. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 - Art-counselling;  

- Tecniche di rilassamento psico-emotivo e corporeo (Mindfulness). 

 



ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 - Per hobby scrivo brevi racconti / storie a carettere educativo rivolte a grandi e 
piccini seguendo i modelli psico-pedagogici appartenenti al pensiero di autori che 
lavorano nel campo delle relazioni d'aiuto verso le famiglie. 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

ALLEGATI  Eventuali attestati ove richiesti. 

 

   

Trattamento dei dati personali ai sensi degli articoli 13 e 14 del Regolamento (UE) 2016/679 

 

Dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorietà (artt. 46 e 47 D.P.R. n. 445/2000) 

Il/La sottoscritto/a Simona Tonini consapevole che, ai sensi dell’art. 76 del D.P.R.445/2000, le 

dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono punite ai sensi del Codice penale 

e delle Leggi speciali in materia, 

DICHIARA 

Sotto la propria responsabilità, che il presente Curriculum Vitae consta di n. 26 pagine e che le 

informazioni in esso contenute corrispondono a verità. 

  

 

  

 

Piadena Drizzona, Gennaio 2022 

 

 

NOME E COGNOME               Simona Tonini 

 


