
 

 
 

Ai tutti i Genitori degli alunni Scuola Primaria 

di Casalmaggiore  

di Rivarolo del Re 

Ai Docenti 

 

Oggetto: Frutta e verdura nelle Scuole - Magazine per mangiare sano in famiglia. 

 

Gentili Genitori,  

 

in questi giorni i Vostri bambini hanno ricevuto a scuola il “Magazine per mangiar sano in 

famiglia”, a cura della nutrizionista Francesca Ghelfi. 

 

Il magazine offre spunti pratici e consigli per favorire il consumo di frutta e verdura da 

parte di bambine e bambini, rendendo gli ortaggi una costante reale e sostenibile nella 

vita di tutti i giorni. Le famiglie avranno l'opportunità di confrontarsi con la nutrizionista 

durante un webinar che si terrà in tre repliche il 28 aprile, il 6 maggio e il 14 maggio.  

Si Invitano le famiglie ad iscriversi cliccando il seguente pulsante 

 

 

e a inviare domande e richieste di approfondimento scrivendo a: 388 7375939 (WhatsApp) 

– oppure misurefrutta@scuola.net (mail).  

Ricordiamo inoltre di condividere le foto degli elaborati realizzati in classe e a casa da 

bambine e bambini accedendo a “Nell’Orto delle Meraviglie” tramite il QR Code qui sotto 

 

 

 

 

 

 

Sarà bello vedere i loro lavori pubblicati sul sito del progetto! 

 

Cordiali saluti 

La Dirigente Scolastica 

Prof.ssa Daniela Romoli 
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